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આજૃત્તિ પહેની 
વિસ ૨૦૧૭ - ચૈ 
નકલ ૧૦૦૦ 


ફ 


રન 
શુદ્કઃ મતવધાલ જૈ શહેતોત 
“ક મલેખા પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ 
“55-ૂક,  ટ્‌ીીથા /અતામમ૬15 


પુરોવચન 


શ્રીનવકાર એ ચો.ગ અને અધ્યાત્મ બ'નેથી શરેલે। 
છે “નમ? પદ ચોગતુ બીજ છે “અરિહતાબુ' આદિ 
પરમેઘિવાચકફ પરદો અધ્યાત્મના ખીજ છે ચગ ચિત્તસ્મૈય 
૩૫ છે અધ્યાત્મ ચિત્તવિશુષ્ધિરૂપ છે શ્રીનવકારના એક 
નિછાપુજકના નપથી ચિત્તની વિશુદ્ધિં પણુ યાય છે અને 
ચિત્તની એકાગ્રતા પણુ મેધાય છે 


પચપરમેછિમાં સ્વ-આત્મા અને શ્વ ભાત્મામા 
પચપરમેછિ દેખાય યારે શ્રીનવકાર ડિ સિદ્ધ સેહ્ધ થયે થયા સમજવો 
એ જ રીતે સવ* જીવોમાં પોતાનો આત્માં અને પોતાના 
બાત્મામા સર્જ જીવો દેખાય ત્યારે સામાવિકને! અભ્યામ 


મિદ્ધ થયો! માનવા 


ક્રતધમંને। સાર શ્રીનવપદમા આત્મા અને આત્મામા 
શ્રીનવપદ ન્તણુવા તે છે 


ચાસિત્રિધર્મનો સાર સવ જીવોમાં પોતાનો! આત્મા 
અને પોતાના આત્મામા સર્જ જીવોને નેવા તે છે ખને 
પરસ્પશ્પૂરક એન્લ્ા માટૅ છે કે નવપદ સામાવિકમય છે 
અને ક્ષામાવિક અત્તે નવપદમય છે એ રીતે પરસ્પરને 
અતર્ભાવ કરી જણે તે સાની, ગીતાયં અને શાઅસ છે 
અતે તેનુ જ રત્નત્રયીનો। સાર મેળવ્યો છે રત્નત્રમીનું ફળ 
પ્રાસ કયુ” છે 


ગ્રશાશક મ્કૂતલાત સ ઘવી 
રીસાના બજર, 
ડીસા (બનાસક) 
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આરત્તિ પહેતી 
વિસ ૨૦૧૭ - ચૈ 
નકલ ૧૦૦૦ 


ફ 


ર્વ 

ઘૃદક# મકતગાલ જે રઉતાત 

મુલેખા પ્રિન્ટિંગ પ્રેસર 
ડીસા (4નતાસમાધ) 


પુરાવચન 


થ્રીનવકાર એ યોગ અને અધ્યાત્મ ખ'નેથી ભરેલે 
છે “નમના? પદ ચોગતૂ બીજ છે “અરિડતાળુ? આદિ 
પરપેકિવાચક પરો અધ્યાત્મના બીજ છે ચે]ગ્‌ ચિત્તરસ્થેય 
૩૫ છે અધ્યાત્મ ચિત્તવિશુદ્ધિરૂપ છે શ્રીનવકારતા એક 
નિઘાપૂજ્કના નપથી ચિત્તની વિશુદ્ધિ પણુ થાય છે અને 


ચિત્તની એકાગ્રના પલ સપાય છે 


પચપરમેછિમાં સ્વ-આત્મા_ અને _મ્વ આત્મામા 
પચપરમેકિ દેખાય ત્યારે શ્રીનવકાર સિદ્ધ થયો સમજવો 
એ જ રીતે સવ જીવોમાં પોતાનો આત્માં અને પાતાના 
ભાત્મામાં સવ જીવો! દેખાય ત્યારે સામાવિંકતે અભ્યાસ 
મિદ્ર થયે! માનવો 


ક્રુતધમંતો સાર શ્રીનવપદમા આત્મા અને આત્મામા 
શ્રોનવપદ ન્તણુવા તે છે 


ચારિત્રધર્મતેા સાર સ૧* જીવોમાં પોતાને આત્મા 
અને પોતાના આત્મામાં સજ જીવોને નેવા તે છે મતે 
પરસ્પરપૂરક એટલા માટે છે કે તવપદ સામાવિકમય છે 
અને સામાયિક અત્તે નવપદમય છે એ રીતે પરસ્પરને 
અ'તભોવ કરી જાણે તે જ્ઞાની, ગીતાથ અને શાઅસા છે 
અને તેસ જ રબત્રયીનો સાર મેળવ્યો છે રત્તતયીનુ ફળ 
પ્રાપ્ત કર્યું” છે 


છઠ 


ધમ કરતારનુ ધ્યેય, પોતાના એકલાતુ શ્રેય સાધતાતુ હોય 
તા સુધી તે ધર્મમા પ્રાણુ ગાવતે! નથી ન્યારે સર્વના સુખનું, 
સર્વના મોક્ષતુ ધ્યેય તેમાં ભળે છે, તયારે તે ધર્મ પ્રાણુડા1 બતે 
ઝે એ પ્યેય મિથ્યા નથી કેમ કે એવા ધ્થેયડાળા સ્હાસતોના 
પ્રભાવે જ પોતે ધમ પામ્યો છે ખીત્તઓની સદ્ભાવ ॥એથી આપણે 
આટલા ઊંચે આત્યા છીએ છવે ત્યાંથી ન પડના માટે અને આથી 
વધુ ઊચે ચડ માટે બીજ બધાના સૂખતુ ધ્યેય એ ફ્રજરપે 
થઇ પડે છે, જતે એ ધ્યેય રાખવામાં ન આવે તો, ક્ત થી થૂકાય 
છે બીન્તએ વડે ચખેતા ઉપકારેતુ વિસ્મરણ થાય છે, રૃતસતાહીન 
શિથતિ આવે છ તેતાથો બચવા માટે સહ્દમંનાં સામમ્ો પામેતા 
શભેક આત્માળ્ઠુ બીજા સર્વના કત્યાણુતે ચાહનાતુ, સર્વને સર્દભાવ 
આપનાતુ કર્તવ્ય થઇ પડે છે 

કુટુખતા નાયક ઝુટુખ માટે, દેશને નાયક દેશ 
માટે, તેમ ધર્મો! કરનાર સર્વ જીવા માટે ઝગૂમે છે 
અર્થાત્‌ સર્જતા હિતની લાગણી સહિત ધર્સાનુછાન કરે છે 
એથી પોતાને અવર્ય ફાયદો થાય છે, સાથે બીજાઓને 
પણુ લાભ થતે! રહે છે કૈમ કે તે વડે સદ્ભાવની પવિત્ર 
લાગણી ફેલાય છે તયા બીનએને પણુ પરાથ*પરાયણુતાને। 
આદશ સળે છે 


“વિશ્વપ્રાણ થ્ીનવકા*? નામના આ સુસ્તકમા લેખકે 
આ દિશામા ઉત્તમ માગ'દશ'ન આપ્યુ છે તેને ફરી ફરી 
વાચવાથી ચોગ્ય આત્માઓને પરમાથથપગયણતામા આગળ 
વધવાનૃ અને સ્વાર્યપરાયણુતાથી પાછા હઠવાનુ અપૂવ ખળ 


ધી 


મળવા અને શ્રીનવકારની સાધનામાં અપૂવ* પ્રાણુ પૂરાવાનેો 
સભવ છે 


અતરાત્માની ભાવુકતાથી લખાચેલ આ ગુમ્તકના 
વાચન-મનન વડે શ્રીનવકારની તાત્વિક અને સાત્વિક 
આગધનામાં શવ્ય જીવોનો વેગ વધો એજ એક 
શુભાભિલાષા 


તિ શ 2૦૧૪ નૈ 


ફાગણુ વદી પ !| 
ગીલદર પ૦ ભટ્ટફરવિજય, 
(રાજસ્થાન) 
શુદ્ધિપત્રક 
પૂટ-પક્તિ અરુહિનશુદ્િ 
૩૫- ૪ વર્ષની - ધમ'તી 
૪૩-૧૪ ૧-૧ 
પપ- ર૨ કુગ્મા - ફુગ્મા 
પછ- ૧૦ કથા -કથા 
૫૮-૧૯ શવાય - સિવાય 
૮૮-૧૬ બીત્તે - ખાજે 
૧૧૮ -૧૧ અયયાથ - અયથાર્ય 
૧૫૧ - ૧૭ વસવાની - વસવાના 
૧૫૮ - ૧ર અધિકર્‌ - બધિકાર 2 


ક 
ન કે 


પ્રાસ્તાવિકમ્‌ 


નદ 


શ્ર 


શ્રીજિનેશ્રર ભગવ તોએ કહેલા આગમમાં ધર્માસ્તિ 
કાય; અધર્માસ્તિકાય, આકાશામ્તિકાય, સુદગલાસ્તિકાય, 
જીવાસ્તિકાય અને કાળ એ છ દ્રગ્યોનુ નિરૂપણુ છે જગત 
થઆ ઇ દ્રત્યમય છે તે ઇમા કાળ ઉપચરિત છે, શેષ 
પાચમા ધમ અધમ અને આકાશ એક એક છે અને 
છીવ તથા સુદ્ગતેો અનત અનત છે સુદ્મલના અશેા 
જુદા પડે છે અતે પુત નેડાય પણુ છે ત્યારે ધર્મ, અધર્મ 
અને આકાશને! એક પણુ ગ્રેદેશ જુદે! પડતે! નથી, તેમ 
ગ્રત્ધેઠ જીવના અગખખ્ય પ્રદેશે! હોય છે તેમાથી પણુ કે!ઈ 
આત્મપ્રદેશ જુદે પડતે! નથી તે ચારે દ્રગ્યો અખ ડ રહે છે 


પ્રત્યેક દ્રવ્યનો મૃળસ્વભાવ મ્વ સ્વરૂપમાં રહેવાને 
છું તે્‌થી ધર્માશ્તિકાય વગેરે ત્રલુ પોતાના મ્વભાવને કદી 
ધ્રોડતા નથી જીવતે શ્વભાવ સુદ્ગલ સચેગથી અવરાઈ 
ગચે! છે તો! પણુ તે પોતાના સ્વભાવને પ્રગટ ફરવાના 
ગ્રયત્તા કરે છે તેને! મ્વભાવ સનતતીય જીવદ્રવ્યોની સાથે 
ભળીને રહેવાનો હોવાથી જીવ જીવતી સાથે મળવાના 
ગ્રયત્ના તે કરે છે 


જળના પ્રત્યેક ખિદુએ ભિન્ન છતા સમુદ્ર વગેરેમા 
તૈ એવા મળી ન્ય છે કે તેની ભિન્નતા શોધી શકાતી 


હી 


તથી આવું મિલન કરવા માટે જળને કેઈ પ્રયત્ન #રવે! 
પડતો નથી સ્વભાવથી જ અન્ય જળખળિડુઓ સાથે તે 
એ રીતે ભળી ન્તય છે 

જવને! સ્તભાવ પણુ અન્યજીવોતી સાથે ભાવથી ભળી જવાતો 
૪ તેથી સિદ્ધો પરસ્પર એવી રીતે આના છે દે તેઓની ભિતતા 
શૈધવી દુષ્કર છે આ કારણે સમારી જીવ પણુ વિવિધ 
ઉપાચાથી અન્ય જીવોની સાથે નેડાવાના પ્રયત્ને કરૈ છે 
નેડાવાથી આનદ અતુભવે છે જીવને જુદા પાડતાર 
જડનેો મચોગ્ર છે, તેથી જીવ બત્રી આદિથી જેમ-જેમ 
અન્ય જીવોની સાથે જકયતા સાધે છે તેમ ત્તેમ તેના 
અનાદિ જડ સબધી! તૂટવા માડે છે એથી વિપરીત જીવ 
જ્યારે મલીનસ્વાર્થને વશ ખની અમૈત્રીશાવ માધે છે, 
ત્યારે ત્યારે નવા નવા જડતા બધનેથી તે ખધાય છે 
માટે મૈત્રી આદિ શુભભાવા દ્વારા અન્ય જીવોની માથે 
મિવનને। ભાવ પ્રગટાવવો! એ તેનુ સુપ્ય અને પવિત્ર કર્ત્ય 
છે આ મિલનને। ભાવ ન્યયારે પરાકાઇાએ પહોચે છે ત્યારે 
જડનો સબધ સવથા તૂટી જાય છે અને જીવ જીવ 
મટીને શિવ બને છે, સમગ્ર સાધનાના અતિમ કૂળને 
માપ્ત કરે છે 


સિદ્ધભગવ તે! સદાકાળ સહુજસમાધિજન્ય અનત 
સુખને અતુભવે છે, તેમા સુખ્ય હેતુ તેઓની સાથેનો 
જડતો સબધ તૂટ્રી ગયો તે છે એમ પણુ કહી શકાય 
કે ભૂતકાળમાં સૈત્રી આદિ શુભભાવોાના સતત અભ્યાસથી. - 


હો - 


તેઓએ અન્ય જીવોની સાથે એવુ એકય સાથ્યુ જે જડને 
સખધ તેઓની સાથે ટડી શકયો નહિ અને એ ભાવોના 
પરિપાકથી વૃદ્ધિ પામતો ચેતન્ય સાથેના સબધ એવે 
દઢ બનતો ગયો કે પરિણામે જ્યોતિમાં જેમ જ્યોતિ મળી 
જાય તેમ અતત જીવોની સાથે તેઓનુ એક અવગાહનામા 
સિલન થઈ ગયુ અને તેઓને ષરમ આત્મરણુતારૂપ સહજ 
દશા પ્રાપ્ત થઇ* 


જીવનું આ રીતે અનત જીવોની સાથે ભળી જલુ, 
એ પણુ સિદ્ધપર્યાઃની એક વિશિછતા છે આથી એ કૂલિત 
થાય છે ફે જડબધતેથી સુક્ત થવા માટે જૈત્રી આદિ 
ભાવોદ્વારા અન્ય જીવો સાથે મળી જવુ અનિવાર્ય છે 
જવનો મૌતિક સ્વભાત પખય અત્ય જીવોની સાથે અભે સાધત્રાતો છે 
જડ સખધીોના કારણુ જ તે અન્ય જીવોથી ભિન પડી 
ગચોા છે 

આ ભેદ સૈત્રી આદ્ભિવેદ્રારા ટાળી શકાય છે 
તેથી સુક્તિના સાધક એવા સદ્ધર્સાનતુદાનના લક્ષણુમા પણુ 
“સૈગવાતરિ માતસમિષ્' એવુ વિરેષણુ આપ્યુ છે આ જૈત્રી 
આદિ ભાવોને ચાસમાં મોક્ષસાધક ધર્મરૂપી કલ્પવૃક્ષના 


૧ અઇ્યોતિશુ «્યોતિ મિનાં જસ અતુપમ 
પિરર્માં સડળા ઉપાધિ, 
આતમ2મ્‌ મમાપતિ સમરો, એ સિડ સહજ સમાધિરે, 
ભતિકા સિટ્દચક પદ4દે ॥ 
(ઉ શ્રીડમોનિશ્ભ્યજી મણિતર) 





દ્‌ 


મૂળા તરીકે જણાવ્યા છે ૨ તથા 'ત્રિસી મે સર્વખૂવુ? 
આદિ બૈત્રીભાવ પોષક અનેક સૂત્રાતૃ વારવાર પ્રણિધાન 
કરવાનુ પણુ વિધાન કયું છે એટલુ જ નહિ, જગતન 
ન્હાના બટા, ઉત્તમ, અધમ વગેરે સર્જ જીવોની સાથે 
સનથી-વચનથી, કે કાયાથી, જાણુતા અન્તણૃતા, ગગઘી 
દ્રેષથી કે મોહથી, આ જન્મમાં કે અન્ય જન્માોમા અદ્પ 
પણુ અપ્રીતિભાવજનક વર્તાવ થયો. હોય તેનુ સ-રપાળમૂ 
જઝીવતરાશુ શ્રાસાયણાઇ' ઇત્યાદિ સૂત્રોથી મિથ્યાડુષ્કૃત 
શપવાનું વિધાન પણુ શ્રીગણુધર ભગવતે! આદિ મહર્ષિ 
એએ અપ્વશ્યક સૂઝ જેવા મહાન સૃત્રોમાં કસું છે 


એથી એ મિદ્ધ થાય છે કે કોઈ પણુ કારણે મન 
વચન કે કાયાથી કેઈ પણુ જીવની સાથે થએલે। અમૈત્રી 
ભાવ જીવની પ્રગતિને! રાધક છે અને સવ* જીવોની માથે 
કરેકો મેત્રીઆદિ ભાવસબધ જીવતે ઊંચે ચઢવામા- 
આત્મવિશુદ્ધિમા પરમ સહાયક છે 
વસ્તુત અન્ય જીવોની સાથે મંત્રી વગેરે કોઇ પ્રકા 
૨થી સબધ ખાધનારને તેની જવાબદારીને ભાર વધે છે, 
છતા તેનુ દુ ખ થતું નથી, ઉલટો લબધને આનદ વધે 
છે અને એથી વિરુદ્ધ કોઈની સાથેનો સગધ તૂટવાથી 
તેની-જવાખદારીને1 ભાર ઊતગી જથ છે તથાપિ આનદ 
થવાને ખદલે દુ ખ થાય છે, આ અનુભવ જીવતે એમ સમ 
«વે છે કે તેને અન્ય છીવોની સાથે સબધ થવાયી જે આનદ 
* “સિશકનેયશાસ્ઝુસમજ્સયર્મજ દ્વકમમૂતત્વેન 
મૈત્યારરિ માતાના સાસ્ેજુ ત્રસિવાયન 0' 





૨૦ 


થાય છે તે સ્વાભાવિક છે અને સ્વાભાવિક થોડા પણ આનદમા 
વૈભાવિક આકરાં પણુ કષ્ટા અદશ્ય થઇ જાય છે એટતુ જ નહિ 
કષ્ગ પણુ સુખદ બની «તય છે 

શહીં કોઇ પ્રશ્ન કરે કે ખીજાને પોતાના માનવાથી 
થત્તા આનદ આભિમાનિક હોય છે, અને તે વૈભાવિક 
હોવાથી તેને ઉપાદેય માનવો અયુક્ત છે તે તે ડ્રક્ષ 
ખરાબર નથી કારલુ કૅ જવે છવ સિવાર્યની રિશવીય વસ્તુને 
ચોતાતી માતડી તે વિભાવ છે સવ જીવો તેતા સજનતી4 હોવાથી 
છવ માત્રને પોતાના કે સ્વતુવ્ય માનના તે તેતો સ્તભા4 ઢે, એધી 
વિપરીત પોતાના ન માત4 કે તુચ્છ માનવા તે ડિભાવ છે માટે 
૬4-જીવતા મિલનતો આનદ સ્વાભાનિક હોવાથી ઉપારેય છે 
નિરૂપાધિક છે, અતુપમેષ ટે, અડર્યતીય છે 

જહમા મમત્વ કગ્વાના કારલ અત્ય જીવોથી જુર 
પડી ગએલ્ષો જીવ જડના સચોગમા જે આનદ અનુભવે 
છે તૈ આભિમાનિક છે, તેથી ત્તે હેય છે, ઔપાધષિક છે, 
નશ્વર છે અને તુચ્છ છે 


એમ જીવને! મ્વભાવ અન્ય જીવો। સાથે ભળી જવાના 
હોવાથી પ્રત્યેક પ્રવૃત્તિદ્રારા તત્ત્તથી તે અન્યની સાથે 
જેડાવાના પ્રયત્નો કર છે પણુ અજ્તાન અને સોજન્ય 
કુવાસનાએઓના કારણૂ તે જીવ સાથેનો શુ%્ર-- અમૃત્રિમ 
સબધ આધી શકતે! નથી તેણુ આધેલા સખધો ઔષ 
ચારિક :ફૅપ્વાથી તૃટી «તય છે તત્ત્વથી તેભ સ્‍ેડેલા તે તે 
સખધે  તૂટવાનું જ દુ ખ તે અતુભવે છે અને એ ડૂ ખને 
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થાવા તે સુન સુત સબધો ખાધ્વા કરે છે આજ સુધી 
તેસુ અસ્ાન અને મોહઘી તેવા અનતા સબધો ખાધ્યા 
કાતે તે સધળાય તૃઝા, તે! પલ અવાપિ તે તેટલા જ 
ઉત્સાડ અને પ્રયત્નોથી નવા તવા સબધી નેડ્યા જ કયે 
છે, થાકત્તો નથી આવું ત્યારે જ બને કે તેનો સ્વભાવ 
અન્ય જવોયી જુદા ગ્હેવાનો નહિ, પણુ ભળીને રહેવાનેદ 
ણેય 


સ પદાષોનો એ સ્વભાથ છે કે તે પોતાના મૂળ 
શ્વરૂપને (સ્વભાવને) માપ કર્યા વિના જ પીને રહી શકતા 
નથી છવને! સ્વભાવ જ ને સજ જીવાયી અભિન રહેવાને! 
છે, તો સર્જ જીવોની સાથે મેતી આદિ ભાવોદ્રારા નેડાય 
નહિ, શેદ્ઠ ભાગે નહિ, ત્યા સુધી તે સાચી સંપૂર્ણ 
શ્ષાન્નિને પામી શકે નહિ 


જીવે ખાધેલા સખધેો વટવામાં કૉચ્બુ ત્તેની તે 
કશ્બધ બાધવાની અનાવડત છે જેતી સાયે સબધ માધતો 
છઞોય તેતા પ્રતે સન્માન પ્રમમન્યા વિના તેતે પોતાનાથી અધિક 
માન્યા વિના શબપ ખ'ાષ જ નહિ #પોતે મદ્ડાન ખતે ખીન્તે 
તુચ્ક' એ છુદ્દિ અહકારમાંથી «ન્મેવી છે અહકાર આત્માનો 
કિનઇ શોમ છે, તે ન્યાં મુધી વમ્યે નડતો શહે ર્સ્ા સુધી ૬ 
છવતો આત્મીય સબધ બ'ધાય નહિ અતે ટકે પણુ નહિ 

વસ્તુત જેની સાથે સળધ બાધવો હેય તેને 
પોતાનાથી અધિક માન્યા વિના ચાલે જ નહિં અન્યયા 
તેની સામેના સબધની સાચી ગરજ રૃચિ પણુ ન મનાય 


દ્જ 


ઉપચારથી તેનો ઉપકાર મનાય છે રૅડગત આરેગ્યનુ બળ 
વધવાથી રાગો નાશ પામે છે; તે! પણુ નિજળ ખની 
ગએલા આરીગ્યતુ બળ વધારવા આહાર અને ઔષધ 
અને જરરી છે પથ્યપૂર્વડ લીધેલા ઔષધથી રોગ નાશ 
પામે છે, એમ મનાય છે તેમ અહીં પણુ ખાદદા શુભા 
શુભ અત્તે પ્રકારના નિમિત્તો ઉપકારફ છે જૈન દશન માન્ય 
બ્યવહારનય આ અપેક્ષા ઉપર આધારિત છે અને નિશ્ચય 
જેટલુ જ તેને મહત્ત્વ આપ્યુ છે ચૅતન્યને પ્રગટાવવા 
શૈતન્ય ભાવોની અને જડની અસરને નાબૂદ કરવા જડ 
શાવે।!ની ઉપયોગિતા છે 


જોઇ આપણા પ્રત્યે કોધ કરે તેને આપણુ પચાવીએ, 
આત્મહિતાથે* શુભભાવનાથી સડન કરીએ, તે! આપણે! 
કે।ધ નિષ્કરિય-નિષ્ફૂળ ખની નાશ પાસે છે એ રીતે સ૧* 
ડુગું'ભૂ! માટે સમજવાનુ છે પ્રભુ શ્રીમહાવીરદેવે સ ગમા 
દિના ગ્રતિકૂળ-અતુફૂળા ઉપસગોને પચાવીને ક્ષમાના બળે 
ચ્રાતતાના ક્રોધને પરાસ્ત કર્યો હતે, ખધક સુનિએ ખાલ 
ઉતારનારનું નિમિત્ત પામીને વૈરાગ્યના ખળે દેહાપ્યાસને 
તોડ્યો હતે, મેતારત૪ સુનિએ સોનીના નિમિત્તને પામીને 
દયાના બળે અર્હિસાને નિદ્ધ કરી હતી, હસ્દ્વિ રે દેવોએ 
કર્‌ેવી આફરી કસોટીમાં સત્ત્તના ખળે સત્યને પાત્યુ હતું, 
આવા તો સેકડો દછાન્તો શાસ્રમાં મળે છે કે જેમા 
ડુજનાદિના નિમિત્ત ્વ ઉપકાર સાધનારા જ્તાનીઓના 
વર્ણને છે 


02 


સામે કોધી વગેરે નિમિત્તો ન હોય તે ધ્હામ્થ 
સાપક વિના આલમ્બને પોતાના ક્ષમા વગેરે ગુણોને શી 
રીતે પ્રગટ કરી શકે ર અને એના પ્રગટીકરભુ વિના કોધા- 
દિને! નાશ થાય શી રીતે ? 


એમ વિચારતા સમજા છે કે અનિઇ ભાવો પણ 
સ્વરૂપે હેય છતા એકાન્તે અહિંતકર નથી કરશો સ્વરૂપે 
હૈય છતા સુશ્ય ઉપાદેય છે, સમાર મ્વ૩ષે હેય છતા 
સનુષ્યગતિ આદિ ઉપાદેય છે, એમ સ્વરૂપે અનિદ એવા પણુ 
ભાવોને આપણે ઉપડારક ખને એ રીતે પચ્ાવીએ ત્તો તે 
ઉપકાર કરે છે એ કારણે સાઓમાં ડુજનાદિને પણ 
અપેક્ષાએ ઉપકારી દ્યા છે ઉપસગૌ વગેરેને પણ મહ 
વાનુ વિધાન કયુ છે 


એમ બશુભભાવો પણ્‌ અપેક્ષાએ નિમિત્તરૂપે ઉપકાર 
કરે છે અને શુભભાવો તો ઉપકાર કરવાના મ્વભાવવાળા 
છે તે «પટ છે 


'“ _ આપણામા તેના તે તે ઉપકારને સમજવાની ખુદ્ધિ 
જનેઇએ અને તે તે કુભાશુભ નિમિત્તોદ્રારા આપણને થતી 
પ્રતિકૂળતા અનુકુળતાને સમ્તગૃ પચાવવાની આપણામા 
શક્તિ નેઈએ ર 


આ શક્તિ એજ સામાયિકને પ્રાણુ છે અતે તેતે પ્રગટ 
કરાવનાર નમસ્મર મહામ ત છે એ કારશે શાન્ધોમાં નમસ્કારનુ 
અને સામાડિકનુ નિરૂપણુ વડાપક છે સમપ્ર આગમને સાર નમ 
સ્કારભાવ અને સામાડિક” પ્રગટ કરવાં તે છે 


ર૬ 


એ રીતે શુભાશુભ ઊભય ભાવો ઉપકારક હોવાથી 
તૈને ઉપકારી તરીકે નેવ જઇએ એ રીતે જવાથી તેના 
પ્રતો સદ્ભાવ, સન્‍માન પ્રગટે છે અને તેવું અનમાન પ્રગટ 
વાથી આપણામા અનાદિ ઘર કરીને રહેલો આપણુ 
સન્માનરૂપ અહુકાર નગળે। પડવા માડે છે 


આપણે અહકાર નખળોા પડવાથી તથા જગતના 
અન્યજીવો પ્રત્યે સન્માન જાગવાથી આપણામા રહેલે 
સ્વાર્થભાવ પરાથભાવમા બદલાઈ ન્તય છે પછી એ પરાર્થ 
જ્ઞાવથી બધાએલા અન્ય જીવો સાથેના સબધો, અખ ડ- 
અતૂટ ખની જ્તય છે એટલુ જ નહિં, અ પરાથભાવ 
પ્રગટ્યા પછી આપણા સઘળા સબધોને ખગાડનારી, 
તોડનારી સ્વા્થવૃત્તિ અને તેમાથી જન્મેવા ફામ, કફોધ, 
લોભ, મદ, માહ અને હષ, ઈત્યાદિ અ તર ગ શત્રુઓ પણુ 
શત્રુભાવને ( અપ્રશસ્તભાવને) છોડીને પ્રરાસ્ત ખને જે, 
પરાર્થવૃત્તિમા સહાય કરે છે 


જેમ કામના (ઈચ્છા) ખરાબ ઝે, પણુ તેમા અન્યને 
વિચાર ન હોય, કેવળ આપણા સ્વાર્થ પૂરતી હોય ત્તે 
તે ખરાભ છે તે «યારે અન્યતુ હિત કરવાના રૂપમાં 
ખદલાય છે, ત્યારે રોષ નહિ, પણુ સદગુભુ ખને છે એ 
રીત્તે લેશ વગેરે ખરાખ છે, પણ તે પરાથકૃત્તિમા પલટાઈ 
પરના હિત માટે ખની જાય છે ત્યારે પ્રશસ્ત ખની સદ્‌ 
શુણનુ રૂપ ધારણુ કરે છે આ પ્રશસ્તભાવોતુ કાર્ય સર્વ 


ફડ 


જીવોની નાથે નિસ્વા* અત્ટ સબધ ખધાવવાનું છે 
તે પૃબૂ' થયા પછી તેએ મ્વય છૂટી જથ છે 


સવછવા નાથે આવો આત્મીયભાવ પ્રગટ્યા પછી 
હિંચા, નૃઠ, ચારી, અસદાયાર કૅ મમત્વ વગેરે આશ્રવોને 
મેવવા માટે પભુ સામે કોઈ પાત રછેતું નથી, તેયી આશ્રવો 
સ્‍્વય ય'ધ શરઈ જય છે, એના પડિલામે નવો ક્મબધ 
થતેદ નથી, જુતા કર્મોની નિજ રા થાય છે અને સર્જકમૌનેા 
ક્ષય કરી આત્મા પરમપદને પામી ગકે છે 


શાથી સમજો ફે ચવકિતનતા આધારરૂપ પરાથ- 
લાવને પ્રમ્નટ કરવો એ અતિ આવ*યક હોવા સાથે અતિ 
દુષ્કર પળુ છે તેથી તેને પ્રગટ કરવા માટે પરાથ'ભાવની 
ટોચે પહાચવા પ્રયત્નશીલ થીપરમેછિ ભગવ તોનુ આલ બન 
લેવુ નેઇએ આ આલમ્ભન નમસ્કારમહામલની વિધિ 
પૃવંકની ઉપાસના દ્વારા લઈ શકાય છે, માટે જ જતદશ'નમાં 
તેનું મહત્વ અનન્યસામાન્ય છે 


કઇ પભ જીવ જે કઇ સુખ જ્ોગવે છે, તેમા 
પોતાનો અથવા પરનો પણ નમમ્કારભાવ જ હૅતુ છે ઉભ 
યને? નમસ્કારભાવ પરસ્પર ઉભયનું ડિત કરે છે એક 
પાક્ષિક જેનામાં હોય તેને હિત કરે છે, કોઈ પ્રસગે 
અન્યને પણુ હિત કરે છે છના જેને નમસ્કારભાવ પ્રગથ્યો 
નથી તેને પણુ જે કઇ સુખ પ્રાપ્ત થાય છે તેમા અપે 
ક્ષાએ મે અન્યનો _પણુ નમમ્કાર ભાવ જ હેતુ છે એમ છીવ 
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માત્રના સુખનો સાધક નમગ્કારશાવ છે અને તેને પ્રગટા 
વનાર થ્રીનમસ્કાર મહામત્ર છે તેથી તે વિશ્વના પ્રાણભૂત 
કે ત્રણે કાળમા તેના બળે જ જીવો સુખ ભોગવી શકયા 
છે અને જીવી શકયા છે કેવળ અહકાર કે ત#જન્ય 
કોધાદિ રાષો જ હોય તે તે સછિનો સહાર જ સરજે 
માટે જ વિશ્વને જીવાડનાર શ્રીનમમ્કાર વિશ્વપ્રાણુ છે આ 
શન્થમાં લેખકે પોતાની રેલીથી શ્રીનમર્કારભાવનુ મહત્ત્વ 
અને તેતૃ ચ્વરૂપ તથા તેને પ્રાપ્ત કરવાના ઉપાયે।, વગેરે 
મમજવવા પ્રયત્ત કર્યો છે તેને ચિતન-મનનપૂર્વક વાચીને 
ભત્ય જીવા સમગ્ર જૈતાગમના સારભૂત થ્રીનમમ્કારભાવસે 
પામીને સામાયિક (સચ્ચારિત)ને પામે, એ અભિલાષા 
પૂરક આ પ્રામ્તાવિડ લખતા અન્તાનાદિ દોષથી થ્રીજિનાજ્ઞા 
વિર્દ્ધ કઇ લખાયુ હોય તેને! મિચ્ામિ ડુષ્કડ દઇને 
વિરસુ છુ 


પિ મ ૨૦4૭ જૂ ગુરૂદેડ અ મહારાજ 
ફાગણ વદ ૧૧ શ્રાવિજયમનોહનસૂરિ શિષ્વ 
અમદાવાદ પ૦ ભદ્રડરવિજય 


નમ્ર નિવેદન 


શુભભાવ છે સઘળા કારોને સમ્રાટ 


ભાત્માની નિમ'ળતા વધે છે તેમ સ૧*જીવહિત 
વિષયક તે ભાવની ઞકિયતા વધે છે 


શાશ્ચત મત્ર શ્રીનવકાઃ, તે શુભભાવને। મહાસાગર છે 


શ્રીઅરિઠુત પગ્માત્માના ઉચ્ચતમ આત્મદ્રનમા 
જે ભાવ જગતના સ૧* જીવે! પ્રત્યે હોય છે તે ભાવના 
ષોગતૃ શ્રીનવકાર એ શ્રેઇતમ માધ્યમ છે 


શ્રીનવકારની વિધિ નિધાપૂવકની આરાધના આપણુને 
તે મવેચ્ચ શુભભાવના ભાગી ખનાવે છે 


તે ભાવની પ્રભાવના, જીવમાતના કલ્યાણુમા કારણુ 
ભૂત ખને છે તે અપેક્ષાએ શ્રીનવકાનને “વિશ્વપ્રાણુ' પણ 
ડહી શકાય 


વિશ્વને પોતાના હૃદયના હૃદય શમાન સમજવા 
સ્વીકારવા તથા સનન્‍્માનવાની જે ચોગ્યતા નમસ્કારભાવના 
પ્રભાવે ખીલે છે તે અપેક્ષાએ પણુ તેનુ “વિંશ્વપ્રાલુ શ્રીનવ 
કા?” એવું નામ સાથક ગણાય 


ત્રિભુવનપતિ શ્રીઅગ્ડિ ત પરમાત્માની ભાવનામાં 
સમાધતે રહેવાની આતરિડ વૃત્તિઓને તિમળ કરવામા 
જે શક્તિ શ્રીનવકાર પ્રગટાવે છે તે અપેક્ષાએ તેને... 
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“વિશ્ચપ્રાયુ'નુ સંબોધન યથાથ સમજાય છે 


દેવાધિદેવ શ્રીતીથ કર પરમાત્માની સવ*જછીવહિતક? 
આતજ્તાની સાથે તેડનારા થ્રીનવકારદ્રારા આરાધડ આત્મા, 
છીવ માત્રના કલ્યાભુની ભાવનામાં ઉઘમવત ખની શકે 
ઠે તૈ ભાવતા જેમ જેમ વેગ પડડતી «તય છે તૈમ તેમ 
જીવને જીવ વચ્ચેની અલગતા સાલે છે તે અલત્રતાને 
જોષનાગ રુર્ભાવ અને ખહિર્ભાવને પોતાના મતમાં મ્થાન 
પતા તે કપી ઉઠે છે સર્વ જીવોના હિતથી અવગ 
એવા સ્વ હિતમાં તેને ગ્ય રહેતો! નથી 

નમસ્કારભાવને અભાવ છે સઘળા અભાવ અને 
શતગયોતું મૂછ કાગ્ણુ 

થ્રીપ ચપરમૈછિ ભગવ તોના ભાવનો આરાધક આત્મા, 
પાતાના ભાવ વડે ન પોતાને હણે, ન જગતના કેઈ 
જીવના હિતને 

તીથ કગ્ત્વના બીત્૮૩પ મર્વકલ્યાણુની €ત્દધ મ ગલ 
ભાવનાનો ત્રિભુવન સ્વામિત્વમાં આગધક આત્માને નયા 
ગુધી મહે ૪ પણુ મરે રહે છે ત્યા સુધી તેની આગ 
ધનામાં અપૃર્વ વૌર્ચોલ્લામ પ્રગટી શકતે નથી 

ગ્રીઅરિઠત પરમાત્માનો દામ એટલે તેએ શ્રીની 
ભાવદયાના વિષયભૃત ત્રબુ જગતના સર્જ જછીવેતે। સન્મિત્ર 


એવા વિવેકી અદ મા પોતાની આરાધનાના દળ 


ગ્ર 


તરીકે---“જગતના સવ છીવો દ્રવા અને ભાવ નિરેગિતા 
ગ્રા કરો ] એ સિવાય ખીન્નુ કક્યું ભાગ્યે જ માગી શકે 


તેના ભાવમા વિશ્વહિતચિતા એ રીતે ઘુ ટાવી હોય 
છે જે તેનાથી વિરુદ્ધ પ્રકારની ઝાઈ માગણીમા તેના ભાવ 
ગ્રાણા તેમ જ શ્વાસોન્છવાસ પણુ માથ આપી શકતા નથી 


જીવ-જીવ વશ્ચેની અલગ્રતાને સર્વથા ટાળવાના 
હેતુપૂર્જકની આરાધનાનેો-નમર્કારભાવ એ--પ્રાણુ છે 


એ નમસ્ત્ારભાવના અદ્વિતીય પ્રભાવે આરાધક પોતે 
“હું ખીજાના કત્યાણુ માટે આરાધતા કરી રહ્યો છુ 2» 
એવા અહને આધીન ન થતા એમ સમજતો હોય છે 
કે, પોતા પ્રત્યેના એકદેશીય ભાવને કાજે મે આજ 
સુષી જે વિરાધકભાવને પોષ્યે! છે, તેનાથી સુમ્ત યવામા 
સહાયભૂત થનારા જગતના જીવો ન હોત અને તે જીવોને 
આઓળખાવનાર શ્રીજિનેશ્વર ભગવાતતુ પરમતારકશાસન ન 
હોત તો મારી શી દશા થાત ? 


આત્માતે! ગુભભાવ સ્વભાવે સક્રિય છે 


સઘળા કારોને ઝડપભેર પકવવાની અચિંત્ય ક્ષમતા 
તે ભાવમા છે 


તે ભાવના મહાસાગર સરખા શ્રીનવકારની આછી- 
પાતળી ભક્તિ, દેવ અને ગુરુભગવત્તાની નિ સીમ કૃપા, 
આરાધક આત્માઓની આરાધનાતા અમાપ ખળ અને 


મ ૪૪૭ 
ક 


નન 


ત્રણુ જગતના સર્જ જીવોના ઉપકારટશનના પ્રભાવે લખા 
એલુ આ પુસ્તક વિશ્વપ્રાણુ શ્રીનવકારને પાસેવા સત્ત્વશાળી 
આત્માએામાં નમસ્કારભાવની સર્વમગલમય ભાવનાને 
સાકાર બનાવવામા યજિચિત્‌ પણુ સહાયભૂત થશે એવી 
હાડી શ્રદ્ધા નિજહેયે છે 


ચુરાવચન અને પ્રસ્‍્તાવનાની મહેર ડરવા ખદલ 
ખને પરમપૂજ્ય પ ન્યાસજ ભગવ તેો।ને।, લેખક શરત કરણ 
પૂર્વક પૂરેપૂરા ત્કણુભાર મ્વીકારે છે 


પ્રમાદ અત્તે અજ્ઞાનથી શ્રીજિનાજ્ઞા વિરુદ્ધ જે કાઈ 
આ પુસ્તકમાં લખાઈ ગયુ હોય તેમ જ પ્રેચદોષ વગેર 
કારણે જે ક્ષતિએ! રહી જવા પામી હોય તે બદલ લેખક 
અશ્રટપકતા ભાત કરણુપૂર્વક મિચ્છામિ ડુછ્ઠડ દે છે 

આ પુસ્તકના સુદ્રલુકા્યને ઊંચા ભાવ આપવા 
ખદલ સુલેખા પ્રિન્ટિંગ પ્રેસના માલીક શ્રી મક્તવાલ 
છીવાભાઈનોા તેમ જ કલાકાર શ્રી નટુભાઈને લેખદ 
આભાર માને છે 


ર્‌ીસાલા બન્ર, ડીસા. લીન 


વિ સ ૨૦૧૭-ચૈત્રો મુતમ સફૂતલાલ સ ઘવી 
શનિવાર 


વિષયાતુમ્મ 
તિષય 


સુરાવચન 

પ્રા્તાવિકમ્‌ ર 
નિવેદન 

વિષયાતુકમ 

અપણ 


ય્‌ 
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૧૪ 
૧૫. 
૧૬ 

૧૩ 


%* જ 
પ્રભુમુખી સાધતા 
ભાવનાં તાકાત 
ભાવનો સબ 
ભાવનત્ર શ્રીતવક૨ 
પરવિતિચિંતા 
મૃત્યુથી ભા4ના 
ભા4નાતે। દોર 
નમસ્કાર ભાવ 
ભાવનાને પ્રદેય, 
હવે તહિં :જુ 
આરાધનાને દેતુ 
આત્માતો સમો 
મહા ભાવનુ માષ્યખ 
“નમસ્કાર' મહિમા 
ભાવે ભાગના આવીએ 1 
વિશ્રપ્રાણુ શ્રીતકાર 
ડભ્યાણુસામર શ્રીનવકાર 





૧૩૪ 


૧૬૧ 
૧૬ 
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મ પક્કડ 


ત્રણ 
જગતમા રહેલા 
શ્રાતમસ્કારભાનના 
એકનિઇ આરાધક 
આત્માઓને આ 
પુસ્તક અર્પણ કરતા 
સફાનુ હૈયુ અમાપ 
હષ" અનુભવે છે 


“5 
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#ઇળઃ#ઃઃૂઃઃઃઃૂઃૂઃૂ- 


૬// 
ષે 


રે 
| છ્રર્ટ્‌ ।॥ 
પ સત શ્રીગિનપ્રવચનાય ॥ 
॥ ન્રતન્તતધિનિવાનાય ત્રીમીતતસ્વામિને તસ ॥ 


વિશ્વપ્રાણ શ્રીનવકાર 


તમો જ્રર્દ્તાશ, નમો સિર્ાળ, તમો ત્રાથરિયાણ, 
સમો ૩૧રમાવાણુ, સમો શોપ સચ્વતાદણુ । 


છતો વન સશુજઝરો, સ્વ યાતષ્વણાતથો, 
મમસ્ાશ અ સસ્મેલિં વઢ ₹૧૬ મમત ॥ 


છ 
(૧) પ્રભુમુખી સાધના 


એક આત્માને! શુભભાવ ખીન્તને અમર કરે છે 


જેન કરતે હોય તો કર્મો જ ખધુ કરે છે અને આત્મા 
કાઈ કરી શકતે! નથી, એવા એકાન્તિક વિધાનને પ્રુષ્િ 
મળે અથવા આત્મા જેમ જેમ ડમ*સુક્ત થતો જાય તેમ 
તેમ તેની અસરકારકતા મદ પડતી નાય, એવી માન્યતાનું 
સમર્થન થઇ જાય 


તજ ડુ. # 


₹* 





૨ વિશ્વપ્રાહા કીનગકાર 








શુભભાવ ભાવવાની ભૂમિકાએ પહોચેલા આત્માને 
શુભભાવ જે તેના પોતાના આત્માં સિવાય ખીત્ત કોઇને 
લાભ ન કરી શકતે! હોય, તતઃ એ શુભભાવની શક્તિ 
સામાન્ય પ્રકારની ગણાય તેનામા જીવને ચૌદરાજલેકમાથી 
ખહાર કાઢવા જેટલુ, લોકના સમ્તકસ્યાન પગ પહેોચાડવાનુ 
અપ્રતિમ સામર્થ્ય ન સલવી રડે 


જીવનુ દળ ખધાતુ નાય છે, ચોગ્યતા વધતી «તય 
છે, તેમ તેમ જગતના સવ જીવે પ્રત્યેનો સદ્ભાવ સ્વભા 
વિકપણે તેમા સ્કુરાયમાન થાય છે 


આત્મભાવની અસરને ઈન્કાર કરવે। તે થ્રીઅરિ- 
હત પરમાત્માના ત્રિભુવનમ્વામિત્વને! ઈન્ટાર હરવા સમાન 
છે જે એક આત્માના શુભભાવને ચૌટરાજલોકના, જીવે 
સાથે સખધ ન હેય તે શ્રીતીર્થ કર પરમાત્મામાં ઘટા 
વાચેલા “લેોગહિયાણુ ? અભયદ્યાણ “જગગુ૩? “જગગ 
કખણુ? વગેર્‌ વિરોષણા સંગત કઇ રીતે ઠરે ? 


“સવે* જીવાના ત્રાતા? એવા શ્રીતીથ* કર પરમાત્માનો 
સવૌજૃછ આત્મભાવ સ્વાભાવિકપગુ જગતના સર્વ જીવોનુ 
રક્ષણુ કરતે હોય છે તેનો લાભ, પ્રત્યેક જીવ, પોતપોતાના 
દળ અનુસાર-યોગ્યતા અનુસાર પામે છે પરતુ જગતને 
જાઇ પણુ જીવ તે લાભથી ઞવથા વચિત ગ્હેતે! નથી 


જે સુશ્યશાળી આત્માઓ પ્રભુજીએ પ્રૂપેલા ધર્મના 
માગ? ઉપ્રર ચાલતા હોય છે, તેમને તેને! અધિક લાભ 





પ્રજુમુખી સાથના ગ 
“સડક 


ભળે છે અને જેઓ સન્માગે* નથી ચઢચા, તેમને તેને 
એછે લાભ મળે છે, 


મતલખ કે જે ભવ્ય આત્માએને થ્ીજિનેશ્વરભગ 
વતની આત્તા વધુ વહાલી લાગી છે, તેમને શ્વાભાવિંડપણે 
તેઓશ્રીની સજજીવહિતકર ભાવનાની અધિક ગુચોમ માપડે 
છે અને જેમને વધુ વહાલી પોતાના મ્વાર્થા ડી મત્તા લાગે 
છે, તેમને એકામાં ઓછે! દેવાધિદેવ શ્રીવીતરાગ પરમા 
લ્માની ભાવનાને! સુચેઈગ સાપડે છે 





આત્મા પ્રભેતા વહાલમાંથી આત્તા પ્રભેતુ વર14 પ્રગટે છે 

કયામો પ્રભૈતા તકાતમાથી ભવ પ્રતોતુ વહાત પ્રગટે છે 

થરીઅરિકિત પરમાત્માની સરક શ્રેષરકર ભાવના પ્રતેતા પરમ 
આઢ? શિ(્ઞય, આત્મામાં તિર્દીડ આતમભાવ ભાગ્યે ૦૮ પ્રગની શકે 

કપાયો પ્રથેના આદગ્માથી આત્માએ! પ્રત્યેના રાગ 
અને દ્વેષ૩પી દ્રન્દ્રનો જન્મ થાય છે 


મતતપણખે વર્ષ, રહલી શ્રીઅરિઠિત પરમાત્માની 
“મમીમ ઢરુણાને। પ્રત્યક્ષરપે લાશ પામવા માટે આપણે 
ભાવ પ્રત્યક્ષતાના મમ સમજવો નેઈએ 


ભાવપ્રત્યક્ષતા એટલે પ્રત્યક્ષ ભાવાત્મત જીવન કે 
જે જીવન ઉપર પૂરપૃફ ચવ ભાવનું જ ચાલતું હોય 
ભાવની ગર્વાપરિતાવાળા જીવનના દર્શનથી ભાવપ્રત્યક્ષતા 
કેમે કહેવાય તે ભધિક સ્પછપસો હુંદઘગત થાય 





ટ વિશ્વપ્રાહ્ થીનવડા૭ 





શ્રીજ્નિશ્વરદેવની મતિમાજીમા તેનુ અદણુત દશષન 
થાય છે “ભાવ, ભાવ ને ભાવ? ખીજ ફાઈ મળે જ નહિ 
કૂક્ત દશષન કગ્નારા ભાગ્યશાળીમાં “ભાવ” શ્મેટલે શું તેને 
સમજવાની થોડીક પાત્રતા નતેઇએ કદાચ તે પાત્રતા પણુ 
ન હોય અને ઊ ચી યકારની દ્શ'નસુગ્ધતા હોય તે! પણુ ચાલે, 


લ્ાગણીપ્રધાનતાને ભાવ સાથે શખધ હોય છે ખરે, 
તેમ છતા જે માનવ છુ લાગણીપ્રધાન હોય તેનામાં આત્મ 
ભાવ ગળહેળત્તે હોય એવો. એકાત નિયમ નથી કારણુ કે 
લાગણીને! પ્રવાહે જ્યા સુધી ભૌતિક સ્તર પર વહેતો હોય 
છે, ત્યા સુધી તેમા શુણુ અને રોષ ખતે હેય છે અને 
તે જ્યારે વિજુદ્ધ બનીતે આધ્યાત્મિક ભૃમિકાએ પહોચે 
છે, ત્યાર તેમા શુણુની માતા વધી જવાની સાથે, આત્મ 
ભાવની અધિફ નજીક જવાની શક્તિ મ્વાભાવિકપણે પ્રગ્રટે છે 


જ્યા જ્યા ભાવપ્રધાનતા હોય, ત્યા ત્યા ભાવપ્રત્ય 
ક્ષતા હોય 

શ્રીતવકારતા જાપ અતે શ્રીઅરિહ ત પરમાત્માની અચીમ 
કરુણાના ધ્યાનના પ્રભાવે જીવનની સમગ્રતા ઉપર સ્વાભા 
વિકપણે ભાવપ્રધાનતા હસતી દેખાય છે 

ભાવપ્રધાનતાતે-- ભૂખને જેટલો સોજત સાથે મેળે હાય છે 
તેટલે જ--કિયા સાથે સુમેળ હોય છે 

લાવની પવિત્ર શક્તિ એના ધારકતે કયારેય સડથા નિષ્ડિય 
મેસતા દેતી નની એક અવેક્ષાએે એમ પણુ કહી શકાય કે 
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વધુમા વધુ ક્રિયા કરનાર આત્મા કરતા પણુ સતત વધુ 
કિયાશીલ 'ભાનની પ્રધાનતા ગાળે! આત્મા રહેતે! હોય 
છે પ્રમાદનું પડણુ સેવતા તેને અકથ્ય વ્યથા પહોચે છે 
નખશિખ આત્મભાવમય અનવાની તેતે ભાવના હોય છે 


આત્મભાવનુ અધિડ નિર્મળ બળ, મ્વાભાવિકપભે 
સવ આત્માઓના “ શુભ 'તે અધિક ભાવ આપવામા પરિણુત 
થતું જય છે 


આત્મભાવ્‌ વધે એટતે જગતના સર આત્માઓ પ્રતોતો શુભ 
શાન વધે જ 


આત્મશાવ વધે એટલે જીવનમા નીચેના લક્ષણુા 
મ્રગટ થાય 


પાતાના નામ પ્રત્યેના માહ એસરવા માડે 
પાતાના યશ પ્રત્યેના મોહ એગરવા માંડે 
પોતાના પરાકમ પ્રત્યેના અડ એસરવા માડે 
પાતાના વૈભવ પ્રત્યેના અહ ઓસરવા માડે 
નામના મોહનુ દેવાધિદેવના નામમા રૂપાતર થતું નય 


યશના મોહનું દેવાધિદેવની સવ'જીવહિનકર ભાવનાની 
મભાવનામાં રૂપાતર થતું જાય 


પરાકમના અહતુ દેવાધિદેવની ઉત્કૃદ્ટ પકારની 
આજ્ઞાની શક્તિમાં રૂપાતર થતું જાય 


ધૈભવનો અહ, આત્મલક્્મીની આરાધનામાં ખદલાઈ 
જાય 
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ન 





સમતલખ કે આત્મભલાવસભર જીવનમા અનત ડરુણા- 
નિવાન શ્રીઅરિઢુત પરમાત્માની ફેરુણાનુ ચલણુ હોય 


પ્રયક્ષ ભાવાત્મક જીવનના વિકાસની આઝ સૌાટામા 
સ્ોઢો અવરોધ કષાચે1 ઊભે! કે છે 


એટલે તે કષાયો (કોધ, માન, માયા અને લો।ભ)ને 
જ્ઞાની ભગવતોએ આત્મભાવના ભાવ-ત્રુએ વરીકે 


આ 


એળખાભ્યા છે 


આત્મા, આત્મા વચ્ચે અમિત્રભાવ તે ભાવશત્રુઓ 
જેદ્દા કરે છે 


વાસ્તતમાં આત્માને આત્મા પ્રતો પૃ્યુ' નિષ્કામ પ્રેમ હોય છે 


આત્મભાવ ઉપર જેમ્લા પ્રમાણમાં અમિત્રભાવની 
«યામ છાયા કૈલાય છે, તે”લા પ્રમાણુમા તેની પવિત્ર શક્તિ 
દખા જાય છે તે શક્તિ દગાય છે, તેના કારણે તે કયારેક 
વધુ અશક્ત બતે છે અને અધિક ભાવકાલિમા તળે 
આવી «તય છે 


આત્મભાવના પ્રતિકળભાવને સાનુકુળ થવુ તે વીય"વાન 
ચારાધક સાટે શગ્મરૂપ ગણાય કારણ કે આવત્સભાવની 
પ્રતિકૂળતાને અતુફળ થવાથી નરવાળે તાકાત ગ્રતિકૂળતાની 
જ વધે છે, તેમ જ આપણી પોતાની પાપ ગ્રતિકારશક્તિમા 
સામા ઘટાડો થવા માડે કે 


આપત્મભાવને પ્રતિકૃુળા એવો વિચાર મનમા નાગે તે 
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-- 
પણુ અશુભેદદયના કારણ૩પ ગણાય 


એટલે ભાવશત્રુએને માફકચરના વિચાર, વાણી અને 
વતનને સાનુકૂળ બનવું તે શ્રીજિનેશ્વર ભગવાનની ૯€તમૃળ 
મગલ શાવનાથી વિસ્દ્ધ દિશામા વર્તવા સગ્ખુ ગણાય 


રસતે «તા આપપ્યને કોઈ ભાઈ કરા પુ કાર્સ સિડામ 
એેગ્યાર અપસ-્ધે સલળાડી દે તે સમયે નને આપણુને કશા પષ્ઝુ 
પ્રયતત શિવાય તે અપથ#દોા બોલનાર ભાઈ પ્રતો કોધ ઉપજે, તો 
સમળત્વુ કે આપી અદર ભારશાર કૉંધ કરાય ભરશે છે અતે 
તે કોધને બદને તે ભાઝના તયાપ્રમરના વર્તન ગ્રત્યે કરણાભાવ #તમે 
તો સમજનું કે આપબા આત્મભાદ નિર્મળ થઈ રજો છે 


કોધ જે રીતે પોતાનો ધમ બનાવે છે, આત્મભ્ાવ તે જ રીતે 
પોતાતો ધમ બન્નવે છે 


જમતના નવ જીવોના પમ્મ ઉપકારી એવા શ્રીઅરિ 
હત પરમાત્માના અરિઠ તભાવના એકનિઇ ઉપાસકને। એક 
શ્રાતાન્છવાય પણુ કષાચે1ને જીવાડવા પાછળ બરખાદ થાય 
તે ઘણી ગભીર ખીના લેખાય 


જે મહાસુણ્યયાળીઓને શ્રીઅસ્ડિત પરમાત્મા સરખા 

નાથનુ અનેક જન્મોના અપાર સુડ્યોદયે શરણું મળ્યુ છે, 
તેમને કષાયોની છાવણીમાં ઓશિયાળા ચહેરે કરતા નેઇને 
આખી પ્રકૃતિ આજે ઊના અથુ સારી રહી છે પશુ, પ ખી 
અને જળચરોના જીવન ઉપર અધિક ભય ફેલાયે! છે અને 
લાકડામાથી અગ્નિ પ્રગટે તેમ મોઢા ભાગના માનવબધુ 
એની પાચે ઇન્દ્રિયામાથી ઠષાયતી અત્સિ «વાળાઓ ખહુ!ર 
સ 





૮ તિશ્વપ્રાણ શ્રીતવકાર 


નીકળી રહી છે 


મ્વભાવથી જ આત્માના જે અમિત્ર છે તે કવાયનોા 
બત્મભાવના પક્ષકારથી પક્ષ ન જ થઈ શકે ભૃવેચૂકે પણુ 
તેને માફ્કસરના બે ખોલ બોલાઈ જાય, તે! પણુ આપણને 
અકથ્ય પશ્ચાતાપ થવો નેઈએ 

કયાયને માફકસર યનારના ભાગ્યમાં ભવતુ ઓદલુ રહે 

ત્રીઅરિહિત પરમાત્માની ભાનનાને માફક્સર થતારતે શાશરતપદનુ 
પોટ્ષુ મળે 

“આત્મભાવ બીજી નહિ-નહિ, નહિ-નહિ?ની અડગ 
નેમ સાથે આપણે શ્રીપ ચપરમેછિ ભગવ તોની ભક્તિ ૮૨4ી 
જેઈએ તે ભક્તિમા આપણા સઘળા પ્રાણેને ગપ્રેમ જેડવા 
જેઈએ મતને તે પ્રાણની આગેવાની સે।પવી નેઈએ 
આગેવાની ઞોપપાય છે એટલે તે મ્વાભાવિકપણે સાનુકૂળતા 
દર્શાવવા મધ્ડે છે 


નિન્રડ કરતા રૂપાતરતાને। માગ' જરા પણુ ઉતરતો નથી 


એટલે જેને પવન સરખો સ્વભાવ છે, તે મનને 
દુખાવવા પાછળ વિશિઇ શક્તિઓને નિર્થક નેડવા કરતા 
તે તેની સમગ્ર ચચળતાને, ઇન્દ્રિયોના વિષયો પ્રત્યેની તેની 
જ્ોલુપતાને આત્મલાવાનુકળા ખનાવવામાં રોકી લેવાય તો 
ન તેની અતત ચેઈકી કરવી પડે કે ન તેના માટે વ્યય* 
શક્તિબ્યય વહેરવે। પડે 


આત્મભાવતી અધિક તા સિવાય બીન્ત કશાનો વિચા? કરવો 
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તે સવૌત્તમ માનતભડતે વિરૃત કરવા સમાન છે 


આદ્મભા4 પ્રમટે છે ત્યારે જ જગતના સવ જવ! સાધેના તથા 
શ્રીપચપરમેકિ ભગવ'તો સાથૅના ભાતસ બ ધનુ જીવને યથાષ' ભાન 
ચાય છે 


તે ભાવ સબધને યથાશક્તિ રીપાવવાની, સકળ 
કરવાની શ્રીનવકારના પ્રત્યેક ધારકને સ્વાભાવિકપણે ભાવના 
હોય, હોવી નેઈએ 


વસ્તુના જેમ ભાવની પણુ આપન્વે થઈ શષ છે 


વસ્તુની આપનેમાં હાથ અગત્યતા ભાગ ભજવે છે ઇત્યારે 
ભાવની આપ લેમા અત કરણ અગત્યતો ભામ ભજવે છે 

એટનતેજ ભત કરણુપૃરકનો શભારિષ તેમ જ બદ્દુઆતુ આ 
જગતમાં અનાદિકાળથી એકસરખું મહત્વ જળવાઇ રહ્યુ છે 

શુભભાવની આપલેની કિગા આ લોકમા કેચારે ય 
સવથા બધ થતી નથી, કારણુ કે સર્વો-ચ આત્મભાવના 
પરમદાતાર એવા શ્રીઅરિહુત પરમાત્મા તેમ જ આચાય 
ભગવતાદિ ત્રલૈય કાળમાં મોજુદ હોય છે ન્યારે તે 
ભાવની આરાધનામાં મદતા આવે છે, ત્યારે આત્માનું 
સુખ ઘટે છે અને ન્ટ્યારે તે ભાવની આરાધનામાં અપૂર્વ” 
વેગ આવે છે, ત્યારે આત્માનુ સુખ વધે છે, પરતુ ભાવના 
દાતાર ભગવતે! તે।---પ્રવાહથી--કાયમ હોય છે 


જે ચામર્મા તાર વસતા ઠય તે ગામમાં દરિદ્રતા ન વસી શકે, 
તેમ જે જગતમાં આત્મભાવના પરમદાતાર ભગવતો વિદ્દમાન હેય 


[હાડા 
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તે જગતના જીવેઈ પરસ્પર પ્રતે સ્વાભાનિક સદ્ભાવ હોય 


પર તુ દ્રવ્યદાનની આપ લેની પ્રક્રિયા કરતા ભાવદાનની 
આપલેની પ્રકિયા ઘણા ઊચા પ્રકારની હોવાથી ઊચા 
પ્રડાચ્ના જીવનને વરેલા આત્માએપને તેને અધિક લાભ 
મળે છે 


જે ભૃમિકાએ જીવનને ભાવદાનને1 સુચ્ેગ થાય છે, 
તે ભૃમિડાએ પછેચવા માટે નીતિ, સદાચાર, સરળતા, 
નતેોષ, તપ, જપ, મ્વાધ્યાય તેમ જ ક્ષમા વગેરે ગુહ 
જીવનમા છોવા નેઈએ 


શત અને સુવાળી સપાટીવાળે। પદાથ સ્વાભાવિકપતે 
પોતાનામાં અષિક પ્રકાશને ખે ચી શકે છે, તેમ ઉક્ન ગુણે! 
યુક્ત જીવનમા સ્વાભાવિકપણે અધિક ભાવ પ્રકાશ પ્રવેશે છે 


જગતના સ4 જવાના હિતતે ભાત4 આપડાની ભાવતા રજ 
નિડમિતપદ્દે ભાતનાથી ૬વતમાં ધીમે ધીમે ઉક્ત ગુણોને પાત્ર 
મનયતેો ઉ તાસ પ્રગ?ે છે અને સરકવ્યાષ્યુમય તે ભાવતે ભજવાના 
શનળી પવિત્ર શક્તિ થ્રીતમસ્કાર મહામ ત્રની વિધિપૂરકની આરાધતા 
માડી ગ્રમટે છે 


એટલે કે જીવના, જગતના સર્જ જીવા સાથેના ભાવ 
સખધનુ મૃળ થ્ીનવકાર છે 


એ શ્રીનવકાર તે ખીજ્ને નહિ, પણુ આપણે જેને 
રાજ બહુમાનપૂર્વક યાદ કરીએ દીએ ત્તે જ 


જે દરજ્જે પહોચ્યા પછી જીવને શ્રીનવકાર પ્રાપ્ત 
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થાય છે; તે દર«ઝનું યથાથ ગૌરવ તે «યા સુધી સાચવે 
છે, ત્યા ચુધી ભાવ-મ ખધની ભૃમિદ્ડા ઉપર 2કી રહે છે 
અને જ્યારે તે પાતાના દરજ વિરુદ્ધનું વર્તન કરતો થાય 
રુ, તારે તે ધીમે-ધીમે નીચી ભજમિકાએ લપમતે થાય છે 


ઉ જૂમિદાએ રહેતાતે જમતમાં પોતાના ઉપમરીએ ધણુ 
દેખાય 


નીચી ભૂમિમએ ગયા પછી તે જ આત્માતે જમતમાં પોતાના 
અપમરીએ વધુ દેખાય. 


રીપ ચપરમેછિ ભમવ તોના ઉત મગવલભારની આરાધતા કરનારા 
પુધ્તત્રત આત્માને જગતતા સડ જવો પ્રતે સ્તાભાનિક સદ્ભાવ 
હોમ કા ખ્મ કે દાઇ જવમાં દોજાશેપણ કરવાનાં હામ તે ભૂમિકાએ 
રહેના આત્મામાં બનતા સુડી હોતી જ નથી છવતુ જગત તેતે 
જેટતુ વવાતુ લામે છે તે?તુ બીજ કશુ વહાલુ નથી લામતું 


૬૧ પ્રતેતા સરવોચ્ય વાત્મ તતો સવોાચ્ય આ શ શ્રાજ્તનેશ્ર 
ભમાન પુરો પાડે છે 


એનને ત્રીજ્ત્તિશ્રર ભમવાનના દાસને એ આદ્ય સ્વાભાનિકપલે 
તધુ કાફક આવવો ન્તેઇએ 


પગ્ના હિતને ભાવ આપવાથી મ્વ અને પર દભયનુ 
હિત સધાય છે 


કેવળ સ્વના હિતના ભાવને ભાવ આપવા જતાં 
“સ્વ'નું મામુવી પ્રકારનું હિત “પર'ના અધિક હિતના 
બોશે ગક્ય ખને છે એટલે “ત્વ*તુ હિંત ચાહનારા ભાગ્ય 
શાળીએએ “પર'ને પાછળ નહિ પણુ આગળ ગાખવા 


ણ હે: 
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જેઈએ “સ્વ'ના ઉડ્જ હિતમાં સહાયક એવા જગતના પ્રાણીઓને 
તુચ્ઠકાગ્વાથી વધુમાં વધુ અહિત “સ્તર'તુ થાય છે 

સકળ જતનોકના સવેપ્ચ્ચ હિતની સિંતા પાળ પસાર થતી 
એક એક ક્ષયુતુ મૂય મેડડો કન્પરક્ષેોના એક સામમ મૂ ય કરતા 
અસપ્યાતગ્રુણ અધિક હૉય છે 

પરહિતચિતા, એ ધસ્*ધ્યાનને! એક પ્રકાર છે તેથી 
નિરપેક્ષપણુ થતી સ્વહિતચિંતા, જીવને માટે ભાગે આર્ત 
ધ્યાનમા રોકી રાખે 


“મ્વ?ની મહાનતા થવામા જે સહાયક તે “પર? 


“સ્વગને “મ્વપરતા? ખીલવવામા જે સહાયરૂપ થાય 
તે “પર? 

આત્માને દેહુભાવથી, મમત્વભાવથી ષર ખઅનવામા 
સખળ નિમિત્તો પૂરા પાડે તે “પર? 

પર? શબ્દનો “પરાયે!' એવો સ્થૂલ અર્થ અહીં 
વિચારવાનો નથી નયા જે અથ સવથા ચુક્તિયુક્ત ઠરતેા 
હોય, તેનો વિવેકી આત્માએ ઉચિત રીતે ઉપચેોગ કરવો 
ઘટે પર એટલે ઉત્કૃછ, વિશાળ, ઉચ્ચ અથવા ઉપકારી 

મોક્ષપુસ્ષાય'મા પ્રેરક એરી પર'તે પૂરા ભાવ આપનારા 
સત્તસપત આતમા, સ્વ'નતો સર્વશ્રેટ મિત્ર ગણાય છે અને “પર'તો 
નૈતીના બોગે જે સ્વ'તે રીઝવવાતો પ્રયાસ કરે છે, તે નથી તો 
*સ્ર'તે રીઝડી શકતો કે નથી પર 'તા સદ્ભાવનો ૯૫મી બનાં શકતો 


“પ” પરમમિત્રતે પરમાત્મ મ્હેરાય 
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સ્વ'ના પૃશ્નરીને સર્નદ્રોડો કહી શકાય 


જગતના મ૧ જીવોના હિતના પગ્મચિન્તક એવા 
શ્રીએ હત પરમાત્માના દામને।, પમ્હિતચિતા એ પ્રધાન શુણુ 
ગણાય એ ગુણુ મરાબર ખીલે ઠે એટલે શ્રીપ ચપરમેછિ 
ભગવતો જગતના સવ જીવો ઉપર કઇ રીતે અને શા 
માટે સતત ઉપકાર કરી રહ્દા છે, તે બરાબર છૃદયરત 
થામ છે 


પરમપદને ભાવ આપવા માટે રેવ અને શુઝ્ની ઊ ચા 
ભાવપૂવ*ડની ભક્તિ જેટલે! જ પરહિતનો ભાવ આવશ્યક 
લખાય છે 


દશના ભક્તિ સિવાય પરઠિતતે ભાવ શુદ્દ નથી થતો 
તેમ જ પરહદિતના ૯૧4 સિવાય દેવ ગુસ્તી ભક્તિતું સવૌત્તમ ફળ જીવતે 
સ ળતાપર્જક પ્રાપ્ત થતુ નથી 
ઊચામા ઊચુ પુશ્ય, ઊંચામાં તંચા ભાવપૂ્વકની 
ક્રિયા કરવાથી બ ધાય છે 


ઊચામા ઊચા આત્મભાવને ખીલવવા માટે ઊ ચામા 
ઊચા ભાવના સ્વામી એવા શ્રીજિનેશ્વરની ખૂગ ભાવેન્વાસ 
પૃષ્ક ભક્તિ કરવી નેઈએ અતે તે ભક્તિતા પ્રભાવે પ્રગથ્તા 
આતમેોલતાસ વડે જગતતા સર્જ જીવોના હિતતે ભાવ આપવે। નતેઇએ. 


ઊચી પણુ મ્વ વિષયક આરાધનામાં વીર્ચૌલ્લાસ 
અપૂરતા ધારણ કરી શકતે! નથી, એટલે તે આરાધનાના 
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પ્રભાવે જે સુષ્ય બ ધાય છે તે મોટે ભાગે સામાન્ય જોઢીનુ 
હોય છે 


શ્રીઅરિહત પરમાત્માની શક્તિ કરતી વખતે, 
શ્રીઅસ્ડિત પરમાત્મા સરખા €ત્કૃછ સ ગલ ભાવની આરા- 
ધનાને! ભાવ હૈયામાં રહેવો ન્તેઇએ તે ભા4તે સ્થાને 
“મોહા'તો સ્થાપના થાય તે પણુ ' ભાગતા અપેહ્ાએે અગત પણુ 
ઉતરતું ગણાય કારણુ કે મોહાતો ભા4તા હોવા છતા તેના માટે 
આવસ્પક એવે વોર્મ ર,સ ત્રાઅરિઠત પરમાત્મા સરખા ભા4નતી 
આરાધતાર્થો જ પ્રગ#તો હોય કે એટલે જે *માક્'ને બદને અથડા 
મોક્ષનો શાથે દેડાધિદેવતા સર્વત્ર ભાવને હૈયુ સમપિંત થાય તો 
મોક્ષમાં વિતભ ન થા4 અને પરતા હિતને પૂરેડ્રા ભાવ આપી શકાય 


પરહિતદઇિ નથી પ્રગટતી ત્યા સુધી ડગલે ને પગલે 
મ્વતુ હિત નતેખમાય છે તેમ જ જગતના જીવો વન્ચેના 
સદ્ભાવમા અધિક મોળપ વર્તે છે 


શ્રીનવકારથી નેડાએલા હોવા છતા, પરહિતચિતાને! 
ભાવ ઝાખોા। પડયો એટલે તેની માડી અસર રેવાધિદેવના 
પરમતારક શામનને પામેલા પુણ્યશાળી આત્માએને પણ 
થઈ થીન4કાર એ ભાવ ન્તેડાણુતુ અનન્યતમ માષ્યમ છે, એતુ 
સ્‍તે બરાબર હલ્યગત થઇ ગયુ હોત, તો આલભેદે ભાવભેઠ કદી ન 
જનમત અને જગતના બધા જીવાતું અધિક શ્રેય પુણ્યશાળાઓની 
ભાવનાને અધિકારો સાર્યક કરત 


મનના ભેદભાવભર્યા પરિણામ યા અમમાન આત્મ 
ટને કારણે જીવને આત્મવિકાસ અટકે છે અને 





પ્રભુમખી સાધના ૧૫ 








ભેદપર્યાયપર પરા વધે છે 


આત્મત કરતા અધિક ૯4 તેના પર્યાયતે આપરાથી અસમાન 
આત્મદદિને વધુ પોયણ મળે છે 


કારણુ કૅ પર્યાયના બેદ પ્રકાર ઘણા જ હોવાથી ખધે 
એક ગરખોા ભાવ રહી શકતે! નથી ન્માત્માના સારા 
પર્યાયતે અધિક ભાવ આપવાની તેમ જ સામાન્ય પર્યોયને 
તુચ્છકારી નાખવાની વૃત્તિ જીવને સહેજમા થઈ જાય છે 


આત્મદ્ર્યના ગમે તેવા પર્યાયને નેતા વૈત આત્મ 
દ્રછિવાળા આરાધક જ એમ બોલી શકૅ છે કે, “પર્યાય 
ગમે તેવો પણુ છે તે આત્માને ને ?? 


સોનાના ગમે તેવા અવ કાર પ્રમે સુતણું પ્રભેતા ગા“ રાગ 
(ભાત)ને કારણે સાસારિક માનવમધરુતે રગ (ભાવ) રહે છે તેમ 
ડત પ્રમેતો સદભા તેના ગને તેના પયાય પ્રખેના દુભોવધી આત્મ 
-*્તાળા જગતે પર રાખે છે 


શ્રીઅરિટ્ત પરમાત્માની સ્રાચા હૃદયની ભક્તિથી 
આત્મદણિ ખીકે છે આત્મદદિને “શ્રીઅરિક તદષ્ટિ' પણુ કહી રાકાય 
કારણુ કે ઊચામા ઊચી આત્મદેછિ શ્રીઅરિહુ ત પરમાત્માને 
હોય છે જેવી ઊ ચી તેઓશ્રીની આત્મઃછિ હોય છે તેવો જ 
સર્વોન્ચ તેઓશથ્રીતો આત્મભાવ હોય છે 


દૃષ્ટિને વિશુદ્દ તેમ જ વ્યાપક બનાવવાનુ કાર્ય ભાત કરે છે 
અને ભાવતે અમથી બનાતવાનુ કાર્ય દદિ કરે છે 


એટલે આત્માને ઓળખવાની શક્તિ પ્રમટ્ચા પછી 


વ 
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તેને ભાવ આપવાની ભાવના ન ગ્રગટે એવુ ભાગ્યે જ ખને 

જવતત્ત પ્રતયેતા ભાવ સિડાયને! મોદ્તત્ત પ્રયેતો ભાત મોટે 
લાગે આત્માને છેતરનારો નીતડે છે એ હ%ીકત મોક્ષાર્થી માત॥ 
હૈયામાં સદાય છકીકતરૂપે રહેવી નનેઇએ 

પાયા વગરની ઈમારત લામે॥ કાળ ટકતી નથી તેમ જવતર્ત 
ગ્રતયેના શુભમાત સિગાયતે મોક્ષતત્ત મલેના ભાવ જીવનમાં સ્થિર 
બૂતી શકતે નથી 

જવના શ્રેય ને અપાતો શુભભાવ, સર્વા શ્રયસ્કર ધમ મહ્ટાસત્તાની 
કાર્યક્ઞામતામાં વેગ આણે છે 

જવના બ્રેયતે અપાતો શુભભાવ, શુભભાવના પરમદાતાર 
શ્રીઅરિહ ત પરમાત્માના ભાવને અધિક પાત્ર બનવાની ક્ષમતા જીવને 
પ્રદાન કરે છે 

જવના બ્રે4 તે અપાતે! શુભભાવ, તે જાનના દાતારતે રોજ રોજ 
ઊચા, પવિત્ર અને ત્યાગમમય જીવનનો સુયોગ કરાવે છે 

જીવતા બ્રેડતે અપાતો શુભભાવ, જીવ, જીવ વગ્ચેના અત 
રમોની શક્તિને ઓછી કરે છે 

જવમાં પોતાપણાનુ દશત કરવાથો તેના કલ્યાયુતે ભાડ 
આપવાનો સ્વાભાવિક ૬ંત્તિ જવનમાં જામ્રન થાય છે 


પરમા પોતાપણા શો આ ભાવના ભાવવામાં જે આત્મા જેટલી 
ક જુસાઈ કરે છે તેટલા પ્રમાણુમાં તેતો આત્મભાવ & કાએને। રહે છે 


જીવ, સ્વભાવે જીવમાત્રનેો પરમ, નિષ્કામ પ્રેમી છે 
વિવિષ કમો ત્તેમ જ કષાચોના પ્રભાવને લીધે, તેનો 





પ્રભુમુખી સાતના શૂદ્ઠ 





તે મ્વભાવ મોટે ભાગે અપ્રગટ રહુ છે એટ્લે જીવ, જીવ 
વગ્ચેના ન્સેડાડર્ષલુતી ખગખર વચ્ચે, એકમેકના ફર્મ 
કષાયાદિને! ઘોર સગ્રામ સતતપણે ચાલ્યા કરે છે 


એટલે જ આત્મભાવના ભાવશત્રુઆને મગમ્ત કરવા 
ઉપર શામ્રકાર ભગવ'તોએ ખાસ ભાર મૃક્યો છે 


પ્રાતવમરતુ પ્રથમ પઢ, આત્મભભા4ના ભાગશઝુઝાને હરનાર 
શ્રીઅરિઠિ ત પરમાત્માના અરિહ તભાવતે શરણે જવાને મોધ, આપણુતે 
સહુને આપે છે 


ત્મરિક તભાનનાં આરાધતા સિડષ, ૬.વે જુદા જુદા ભતતે 
પિધે જે તે છવો પરને દર્શોવેરો શતુભાવ સર્વયા તિમૂળ થઈ શકતો 


નથાં તેમ જ તૈતા હૈયામાં આત્મભાનતુ અમીનિદુ પણ ટપણી 
શમ્તુ નથી 


આત્મમાવનાં લહેરનો જે પુણ્યથાળી આત્માતે એકવાર પણુ 


સ્પ થાય છે તેત, તેતા ભોગે સાપડતા સ્વગોયવેભવો પણુ કડવા 
નેર લાગે 


શૃભભા4તા પ્રણિધાતતાં જે સર્વોત્તમ સાનુફૂળતા મ્હામત્ર 
શ્રાનવદાર પુરી પાડે છે તેના અતુભવૈ તમ્રપણે એમ કશી શકાય 3, 
ર્વિતેજ સામે ઝામ્ળ ન «૪ શકે, તેમ થ્રીનવકારતા એકનિટ અરા 


ધકના આત્મભાવ સામે શઠ ભાવ ન ટકી શકે અશુભ પ્યાનતે યોગ્ય 
કર્માણુઓ ન ટકી શકે 


પોતાના જ ધ્યાનમા રોકાવાની જીવસે અનાદિકાળથી 
વળગેલી લાલસા, તેને પરહિતથિતાથી ટ્ર રાખે છે 
નિષ્કારણુ કરુણાસિંધુ શ્રીઅરિહત પરમાત્માની કરુણાના 
ગ્રણિધાનના પ્રભાવે તે ધ્યાન જેમ જેમ નાનું થતું જગ છે, 
તેમ તેમ આત્મભાવ આગળ આવતે જાય છે આત્મભાય“ 
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આગળ આવતે જાય છે; તેમ તેમ પાપકર્મોપ અને કયાયોર્નું 
નર ઘયતુ ૧3 છે પાપડર્સો અને કષાચોનુ નર ઘઢે ઝે 
એટલે જીવનમા ચાદતી રાતની સમરસતા ક્રેલાચ છે તે 
સમરસતામા જીવ માત્રના કલ્યાણની ભાવનાના મજુ સૂર 
સ્વાભાવિંકપતે ગૂજતા હોય છે 

આત્માતે વળત્રેનો દું' એ તેતા ભત4ભ્રમણુતુ કારણુ છે સર્ઝ 
વાતા હ્તિતે ભાડ આપતાથી આત્માં ઉપરતી તેતી પકડ ઢીડી 
જડ માંડે છે 

“હું'ની પડડ ઢીલી પડે એટલે વિચાર, મભુમુખી 
ખને ગ્રભુગ્રુખી વિચારમાં સ્વાભાવિકપણે સવ શ્રેયસ્ફર 
આત્મભ્નાવ હોય છે 


શ્રીનવફાર જેમને પ્રાસ્ત નથી થયે। તેના કરતા અધિક 
જવાખદામી શ્રીનવકારને પાસનારા પુણ્યશાળી આત્માઓની 
ગણાય તે જવાબદારીના પાલનમાં જે આત્મા નેટલા 
પ્રમાણુમા અધિક સકિય ખને તે તેટલા પમાણમાં અષિક 
ઊચા પદન સુખ્ય ખાધે 

ઊચા સુણ્યને દયામૃલક ઊચા દાર્ય સાથે ગાઢ 
સખધ છે અને ભાવદાનથી અધિક ઊચુ ભાગ્યે જ ખીજી 
જાઈ કાય ગણાય 

આત્મભાવના સતત સમર્ષણુ સિગાથ પરમાત્મભાવની પાત્રતા 
અ્રમૂડી શક્તી નથી 

પરમાત્મભાવના સર્વોચ્ચ શિખરે પહોંચવાના આપણા 
સહુના મતેોરથ, ત્રિભુવનપતિ શ્રીઅરિટત પરમાત્માની 
સવકવ્યાભુમયી ભાવનાની એકતિછાપૂવકતી આરાધના વડે 
વહેલ્ષા વહેવા ફળે 





(૨) ભાવની તાકાત 


ન્વવિષયડભાવ મોટે ભાગે ભવપરપરામાં જ 
પરિણુમે છે 


ભાવને સવ*જીવવિષયભૃત બનાવવા માટે સવ જીવોના 
હિતના પરમચિતક શ્રીઅરિહ ત પરમાત્માની આજ્ઞા પ્રમાણે 
મત વચન કાયાને ચલાવવાની ઉપડારી ભગવ તોએ આપણને 
*માજ્ઞા «ચી છે 


મહામત્ર શ્રીનવકાર પ્રત્યેની નિછા, શ્રીપ ચપશ્મેછિ 
ભગ્રવતેના હૈયામાં હોય છે તેવા ભાવ પ્રત્યેની આપણી 
ભાવક્ષધાને! નિદે"્શ કરે છે 


સતતપણે શ્રીનવકાશ્વશવર્તી ખની રહેવાની શાઅકાર 
ભરગવતેો!ની આજ્ઞા આપણા ઉપર આઠ પ્રકારના ક્મૌરૂપી 
શરીરમાનુ કોઇ શરીર ચઢી ન બેચે અને મદારીના માકડા 
જેવા બૂરા અપપણા હોલ ન ચાય તે ઉદાત્ત, મગલ હેતુ 
પૃવકની છે 


કર્મના ડુભે્ર ગઢને ભેદવાતી આત્માની તાકાતતે 
સવ* જીવોના હિંતતી એજસ્વિની ભાવના આછા સમયમાં 
મગટ કરે છે 
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તારુતો જળ સાથેના સબધ તને સરિતા સાગર 
લરવામપ સહાયભૂત થાય છે, તેમ અપ્રાષકતેપ જગતના 
જીવા સાથેનો ભાવ સબધ બધના હેતુભૂત ન ખનતા, 
ભવસાગર૨ તરવામા સહાયભૂત થતો હોય છે 


ભાવના ભયો સમદરને સદાય ખારા વખ રાખનારા 
કષાયો, ભાવમાથી “હુ? ખેચાઈઇ જતાની સાચે નિમૂદળ 
થઇ જાય છે 


કષાયના ક્ષય ઉપર ભાવની શુદ્ધિ અને વૃદ્ધિનો 
આપાર રણે છે. 

ડષાયના પોષણુમા અગત્યનો ભાગ હુ” ભજવે છે 

“હું? હટે એટલે કષાયો જરૂર ઘટે 

પારસમણીના સ્પે" લેોહાનું સોનુ બની જાય છે, તેમ 
શ્રીનપસ્ફા૨ જપજન્ય ભાવન મ્પરી ફથીર સરખા “હુ”તુ 
કાચન સરખા “અમે”મા રૂપાતર થવા માડે છે 

ભાવની શુદ્ધિ થાય છે, એટલે આરાધકના હેયામા 
જગતના જીવે! સાઘેતા ભાવ સબધની ભૂખ જારે જે 
પવનના ચોગે સજત્ર ફેલાતી સુત્રયની જેમ તેને લેક 
આખામાં શુભભાવની વપ્વણી કરવાના મને!રથ થાય છે 

ગામમાં ધાડ પડે ત્યારે શયને1 માચ ઘરમા છુષાણ 


રહે તે ફાયર કહેવાય, તેમ સખત ભાવભીડ ભેાગવતા 
આત્માઓની મદરે ન જય તે આરાધક, પ્રભુજીની ભાવનાની 
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પ્રભાવનાનો સે। ટકાને પક્ષકાર ન ગણાય, 


ડુર્ભોવને નિમૂપળ કરવાની ભાવની અપ્રતિમ શક્તિ, 
તેની સર્જગામિતા અને સવજ'સ્પર્શિતાનોા સુશાવો છે 


તભુનેપતર્યો કરોડે રવો જેઓશ્રીની સેવા ફરવા 
માટરે પડાપડી કરતા હોય છે, તે થ્રીઅરિહિ ત પરમાત્માના 
પરમતારક શાસનને પામેવા સુશ્યશાળી આત્માઓને ભાવ 
નાના પ્રભાવ સબધી કઈ પણુ કહેવું તે નેષીના દીકરાને 
“વાર'નોા! પાઠ ભણાવવા સરખુ ગણાય 


વરાળતું નતેર વધતાની સાથે, તે ગમે તેવા મજ્ખૂત 
વાસણુને તોડીને ખહા૨ નીકળી જાય છે, તેમ સવ'જીવ 
વિષયભૂત ભાવના એના શાવુન્ને ક્રિયાત્મક માગે" વાળવામાં 
ભાગ્યે જ અસફળ પુરવાર થાય છે 


જગતતા સવ જીવાતો પોતે ભાવ સ ભ ધી છે, એવી 
મમ્યક સમજ આરાધકત્તે થીપચપરમેછિ ભગવ તોના 
શાવની ખૂબ જ નજીક લઇ ન્તય છે 


સવત શ્રીવીતરાગ ભગવતે પ્રકારોલી નાની માટી 
સધળી ધમ'ક્િયાએ, જીવના જગતના સવ* જીવો] સાથેના 
શાવસબધને બહાલી આપે છે 
સઘન ભાવની શક્તિ એના ધારકને ધીમે ધીમે સવ'- 
ભાવનિરપૅક્ષ સમભાવમા સ્થિર ઢ૨ છે અને તેનો વધુમા 
વધુ લાભ જગતના જીવો પોતપોતાની કક્ષા અતુમાર 
ત 
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પામતા હાય છે 


તે! પછી સવ સખધેોના તીવ્ર અધને। તોડીને 
મુક્તિરમણીને વરવાનું શાસ્રવચન સિદ્ધે કઇ રીતે થાય ? 


શ્રીતીર્થફર પરમાત્માએ સુક્તિરસણીને વરવા માટેનો 
જે પરમ પ્રરૃષ્યો છે તે ગપૃર્ણુપણે વિધેયાત્મક છે તેમા 
નકારને જરા જેટલુ પણુ સ્થાન નથી સરવ સબધોના 
ખ ધન છેદીને આગળ વધવાની તેઓશ્રીની આસ્તાના મૂળમા 
ભાર્‌લાર ભાવદ્યા રહેલી છે 


મળધનુ બધન તોડવું એટલે જીવને! ઈન્ડાર કરવો 
એમ નહિ, પ* તુ તેની સાથેના “હું'ના પરિણામઝપ સ બ ધને 
શત્મભાવના નિ મ્વાર્થમય સબધમા પરિવર્તિત કરવે તે 
આ રીતનો સબધ વધતો! જાય, તેમ તેમ આત્મા સ્થૂલ 
મળબધોના બધનેોમાથી સૃક્ત થતે જાય 

ત્્ર્વા માટે સરિતામાં ઝષપલાવતા તારુને જા વડે 
ખધાએલે1 ત કહેવાય, તેમ ભવસાગર તરવાના હેતુપૂર્વક 
ભાવસ ખધને ભાવ આપનાર આરાધક અધિક ખધનેોને 
ભાગી ખની રહ્યો છે, એમ ન કહેવાય 

તારુ જળ 4ડૅ જળને કાપે છે તેમ આમધક ભાવસબધ 
નડે ભવતે કાપે છે 

ભાવસખબખષના થોગે આત્સ, અતેક આત્માએના 
શુભભાવને પોતાનામાં ખે ચી શકે છે તે શુભભાવતે। વેગ, 
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ચારગાતેમય મસારચકની ગતિને આસાનીપૃવંફ આખી 
શકે છે 


પરતુ ને ભાવ સુજબ કિયા ન થતી રહે તો ? 


ઉપર જણાવ્યુ તેમ, ભાવને ન્તેસ એના ભાવુકને 
તથાપ્રકારની કિયામા ન્નેડયા સિવાય રહેત્તા જ નથી 


ભૂખના જેસર ક્ષુધિતને ગમે તે માગે” રોટલો મેળવ 
વાની કિયામ! જેડી દે છે તૃષાને નેષ તૃષાતુરને કૃ ગજળ 
સુદ્ધાની પાછળ દોડાવી રે છે, તેમ ભાવનાસે। સેસ ભાવુષને 
ડચારેય સવથા નિષ્કિય બેસવા દેતો! નથી 


ભાવ જન્મે છે કયાથી ? 
આત્મામાથી 

એનું પ્રધાન કર્તવ્ય રાં છે ? 
અનાત્મલાવની નાખૂડી 


તેમા જગતના સઘળા જીવોને ભેળવવાની ગૌ જરૃર 
ગણાય ? 

શ્રીજિનેશ્વર ભગવાને મરૃપેલે! ધર્મ મ્વપર્નેયસ્સાધક 
છે તેઓશ્રીની આજ્ઞામાં એકાતને સુરલ સ્ઘાન નથી 

એટલે જે ભ-્ય આત્મા તેએપશ્રીની આજ્ઞા સુજભની 


ધર્માગધનામા જેડાય છે, તેને જેટલુ લક્ય સ્વપરિણામ 
તરક્‌ રાખવુ પડે છે, એંટછુ જ પરહિત તરક રાખવુ પડે 
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છે પરના હિતતે અપાતે! ભાવ, આત્મામા અનાદિ ઢાળથી 
ભશાઇને રહેલા મ્વવિષયક ભાવને પલાળીને ઓગાળી નાખ- 
વામા, અગત્યનો ભાગ ભજવે છે 

સતક્ષબ કે જગતના સર્જ જીવોને યથાથ" ભાવ 
આપ્યા સિવાય, જીવની ભવાસક્તિ મૂશામાથી ચલાયમાન 
થઈ શકતી નથી ત્તેમ જ શ્રીપ ચપરમેછિ ભગવતે! પ્રત્યે 
છુદયપૃષકતી ભક્તિ દાખવી શકાતી નથી 


શ્રીપચપરમેછિ ભગવત્તાની ભક્તિની વાત સમજાય 
છેં, પરતુ જગતના સર્જ જીવોના હિતને ભાવ આપવાની 
વાત સમજાતી નથી 

જાતાના રાજવી ગ્રત્યે જેને પરા આદર હેય તેતે 
તેની રૈયત પ્રત્યે ભાગ્યે જ અનાદરભાવ હોય, તેમ જે 
ભાગ્યશાળી આત્માને શ્રીપ ચયરમેછિ ભગવ તે! પ્રત્યે પરમ 
પૃજ્યભાવ હોય તેને તેઓશ્રીના ભાવના વિષયભૃત જગતના 
સર્જ જીવો પ્રત્યે સ્વાભાવિકપણે ચદ્ભાવ રહે જ 

અને નયા સુધી સમગ્ર જીવનમા એ રીતનો ભાવ 
ન ઉભરાય, ત્યા સુધી ભવની અનેક ભૂલભૃવામણીએ મા 
ભટફવાના મૂછ દઢારણુના મૂળ આત્મપ્રરેમામાથી નાખૂટ 
ન થાય 

માક્ષ માટે પોતાની જાતતે નાખૂટ કરવાની સધળી 
તૈયારીઓને હેગ્ખાતા હૈચે વધાવવી પડે છે, તેમ માક્ષમે 
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લાયક ખનવા માટે પોતાના મ્વાથ પ્રત્યેની સંઘની મમતાને 
ભાવસબધના યોગે સાવ રીતી કરવી જ પડે તેના સિવાય 
જ્ઞાક્ષની ચગ્મભ[મિકા ચુષી પહોચવાને। વીર્યોલ્વાસ આત્મા 
ગ્રમમવી શકતે! નથી 

પરતુ એનાથી પગને ચો! લાભ ? 

પરતે એ લાભ કૅ શવની તેમના આત્મા €પરની 
તીત્રતર પકડ જરાક પણુ ઢીલી પડે છે 

ત્તેની શી ખાતી ? 

આરાધકેઃની વિવમાનતા એ તેની અસરનું સબળ 
પ્રમાણ છે 

આપ દેની મ્જૂત કયાની ગ્યવ શરીરને અસર થાય 
છે, તેમ ભાવના આદાન મદાનની સૃક્મ ક્રિયાની સૃક્મ 
શરીર ઉપર અસર થાવ છે 

ભાવને પ્રગટ #રવાની મવ શ્રેણ રીત કઈ? 

જેએ! પરમભાવને પૂર્ણુષહ્યે પામેલા છે; તે શ્રીઅરિહિ« 
અને શ્રીસિદ્ધ ભગવતો તેમ જ જેઓશ્રી તે પરમભાવ* 
વરવા કાજે અપ્રમત્તપત્તે અપૃવ ભત્મસુરુપાથ એડી ૨૬8 
છે, તે શ્રીઆથાય, શ્રીવ્યાધ્યાય અને થ્ીસાધુ ભગવ તોને 
ભક્તિમા તિવિધે ઓતપ્રોત થવું તે 


આજના રેશકાળમા શં તે શક્ય છે ? 
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ધ્ચેયત્તિછાસ પન્ન આત્માને આવે પ્રશ્ન ન રોાભે 
પૃ્ણુને પામવાના ચોષ્સ ધ્યેય સાથે રકેથનેો આરભ 
કરીને જ તે જપે છે એકાએક પૃણું ધ્યેયતે પામી શકાય 
તૈવુ ન હોય એટલે તે માગ" ઉપર ચાલવાનુ પણુ માડી 
વાળનાર આત્મા કરતા, વિસામો ખાઇને આગળ વધવાની 
ગક્તિવાળે આત્મા પણુ થાડાડ કાળમા ઘણે! આગળ 
નીકળી «તય છે 


ભાવ ન્યારે સર્તાજ]વિવયમ્તા ધારણુ કરે છે, ત્યારે તેતુ મૂલ્ય 
સર્વજતસાધારણુ થના, પાષ્ય0ી અતે પ્રકાશ કરતા પણુ ઘલુ વધી 
“તય છે 
સવજીવવિષયક ઉત્કૃછ ભાવદયાના વાહકનો જગત્ત્રય 
વ્યાપી શે! દરને હોય છે, તે ખરાખર હંદયગત કરવા 
માટે ભાગ્યશાળીએઓએ થ્રીતીથ કર પરમાત્માના ત્રીન્ત અને 
હલા ભવનું ભક્તિમભર હૂંદયે દશન કરવું જેઈએ 


તેઓશ્રીના વિરિણ કોટીના પ્રત્યેક આત્મપ્રદેશમા 
છવ્રકાતી ભાવદયામા ભવનને વિષે ભૂડે હાલે ભટકતા 
ભન્ય બાત્માઓને ત્તારવાની અકત્પ્ય ક્ષમતા હોય છે 


મતલખ કે જે સત્તતશાળી આત્માએ તશ્રીતીથ «ર 
પરમાત્માએ પ્રરૂપેલા માગ” પર ચાલી રહ્યા છે, ત્તેમ જ 
જેઓ ચાલવાને પ્રેચત્ન કરી રહ્યા છે અને જેએ ચાલી 
શકતા નથી પરતુ તે સાગ” જ સાચા છે એવુ હુદયપૂવક 
થ્વીફારે છે તેમની, આડવાટે ચઢી ગએલા આત્માઓને 





ભાનની તાકાત ૨૭ 








સાર્ગાલિમુખ કરવાની ક્રજસે ક્ળીભૃત કરવામાં અધા 
સખધેો કરત ઊથા ભાવસબધ ખૂળ જ સહાયક નીવડે 
તેમ છે અને તે સબધ ખીવવવામા જેટલે! પ્રમાદ 
આપણે નેવીએ, તેટલા આપણે શ્રીઅરિહુત પરમાત્માની 
ભક્તિતે પાત્ર ભતવામા મોડા પડીએ 


ભાવથી સબધ ખાધવાની જ્ેરદાર ભાવનાને। ઉદય, 
આત્માના ભવે પૂરા થઈ રહ્યા હોવાની નિગાની છે 


ભાવસાગર શ્રીનવફારમા દિવસમા એડાદવાર દિબ્ય 
મ્નાન કરવાનુ જેમનુ પુશ્ય જગતુ છે, તે ભાગ્યશાળીએ 
ભવના ગામડાને દૂર ક્ગોળી દેવામાં વહેલા વહેલા સફળ 
થાએ |! તેમ જ તેમની તે સફળતા ખીત્ત અનેક આત્માઓને 
શાસનરસી બનાવવામા ઉપયોગી ખને! ! 


પ 
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શ્રીનવકારના એફનિધાપૃવ'કના જાપતોા 
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% તાપ, ભવની ગમે તેવી છાપ (પાપ)તે 
ર સયા નિર્મૂળ ડરી શકે છે | 
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(૩) ભાવને। સ'ખ'ધ 


જે મત્ત્તવસાળી આત્માના મનમા જરાતના કોઇ જીવ 
પ્રત્યે દુર્ભાવ નથી હેોતે।, તેના પ્રત્યે જગતના સઘળા જીવા 
આસ્તે આત્તે આદરવાળા બનતા જાય છે 


તથાપ્રકારના ભાવના આઘાત અને પ્રત્યાઘાતની જીવન 
ઉપર ગભીર અસર પડે છે 


એક કલાક સુધી એક વ્યક્તિ સબ ધી ખરાખ ભાવ 
ભાવીને આપણે તેને મળવા માટે જઈશેં, તે તેના આપણા 
પ્રતર્થૈના ભાવમા આપણુને તત્કાળ મોટો તક્‌ાવત અનુભવવા 
મળશે 


તેજ રીતે કોઈ પણુ જીવ પ્રત્યે સદ્ભાવની લાગણીી- 
પૂર્વક નેવાથી તે જીવને આપણા પ્રત્યેનો પૂવકાળને ગમે 
તેવો! ડુર્ભાવ પણુ એસરવા માડતે! દેખાય છે 

ફુર્ભાવ જન્મે છે અયથાથ' દ્શનમાથી 

થથાર્થ* (સમ્યક્‌ ) દૃણિવાળે! આત્મા, ફોઈ જીવ પ્રત્યે 
તુ-છતાભરી નજર નસ્‍ેેઈ જ ન શકે 


જે પોતાના આત્માતે નણે છે તેને પસના આત્માને જાણુવાની 
ચાવી જડી «તય છે 





ભાતતોા સબધ ૨૯ 
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પરમા પોતાને જેવાની સુરુચિ કેળવવાથી આત્માનો 
આત્માઓ વન્ચેનો ભાવસબધ શ્રદ્ધ ખને છે તે ભાવ 
સગધની તાકાત આત્મા વડે આત્માને જાણુવાની આપણી 
તાકાતમાં વધારા કરે છે 


તે રાક્તિ વડે આપણે થ્રીજિનેશ્ષરદેવની ભાવનાની 
માચી ભક્તિ કરવાને લાયક ખની શકીએ, શ્રીજિનેશ્વર 
ભગવાનની અઆસાનું યયારે મહત્વ સમજી સદીએ 


આત્મા વડે આત્મા ઓળખાય નહિ ત્યા સુધી 
આપણે અનાદિ કાળથી આપણી જાતને જે રીતે એળખતા 
આવ્યા છીએ, તે રીતમાં કશ્નો ખાય રર પ૩ નહિ અને 
ભવભ્રમણ આપણું ઘટવાને બદલે વધતું જ રહે 


આત્માતા જગતવ્યાપી ભાવસખબવને સ્વસુખઆથ 
ચોજવા જતા આપતુ કહેવાય તેટલુ ખધુ દુખ વહોરી 
બેઠા છીએ વર્ણવી ન શડાય તેવી સત્ત્તમદતા આપણા 
જીવનમા સ્પછટ દેખાય છે કીડીને એના કણુ અને ૬૨ 
સાથે હેય છે તેવા પ્રકારને મ્વાર્થ અને ઘર સાથેતેો 
આપણે! ભધ ખનતે। જાય છે ઘણાના હિંત ખાતર 
આપણી જાતને સહેજ પણુ ઘસરકૅ। ન પડી જય, તેની 
સાવચેતી રાખવાની અવિધાજનિત વૃત્તિએ આપણુને મહા 
મત્ર થ્રીનવકારના સર્વાત્મભાવતા મહાછદને ઝીતલવાને 
પૂરેપૂરા ચોગ્ય રહેવા દીધા નથી 





૩૦ વિશ્વપ્રાણ શ્રીનડકાર્‌ 





“નાથ આપણા નિષ્કારણુ કરુણાસિધુ શ્રીઅરિડિત 
પરમાત્મા? 


“ગુરુ આપણા પચમહાવતધારી સ્રનિમહાત્મા? 


અને તેએ શ્રીના દાસાતુદાસ અને દાસ કહેવડાવવામાં 
ગૌરવ અતુભવતા આપણે વામશ્તવમાં કઈ છાપ લઈને 
હરીએ કરીએ છીએ ર? 


આમ શાથી થયુ ? 


દિગતન્યાપી આપણી પ્રતિભા ઝાખી શાથી પડતી 
જાય છે ? 

શ્રીજિનેશ્વરદેવ પ્રરૃૂપિત ધમતું એની વિધેયાત્મક 
શાવનાપૂવક પાતલત કરવાની આપણા પૃ્વનેની નીતિરીતિને 
અનુશારવામાં આપણે દાખવેલી ઉદાસીનતા તેમ જ બૅપર 
વાઈ આજે આપણને અનેકર્પે નડી રહી છે 


જાઈ પણુ બ્ઝક્તિ યા સસુદાય જ્યારે તત્વના નિષેધા 
તમક મ્વ૩પનુ પાલન કરવાની શરૃઆત કર છે, ત્યારે તેનુ 
સત્ત્વ દભાવા માડે છે વીર્યોઃ્લાસ મદ થવા માડે છે, 
સમપષ'ણુભાવ ઉપરચાટિયો બની જય છે અતે ત્તેમા 
એઇછામાં એકો ઘસારો તેના મ્વાર્થને પહાચતો હોવાથી 
તેને તે ગમી પણુ વિશેષ જય છે પરતુ એ પ્રકારની 
આરાધનાના પરિણામે જે સુર્ય અ ધાય છે તે પણુ સામાન્ય 
જ્ોઢીનુ હોય છે ત્યારે તે ઉટયમાં આવે છે, ત્યારે ભાગ્યે જ 
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અન્ય આત્માઓના શુભાનુખ ધમા તેતો હિગ્સો નાધાતે 
હોય છે 


ચૌદરાજલેકના બધા જીવોને હૈયામાં રાખવાના 
ઉપદેશથી ભરેલા અણમોલ સૂતોનેો જે અણુમોલ વારસો 
આપણુને મળેલે! છે, તેના આપણે તેના મહાદાતારની 
ગૃળ ભાવના અનુસાર જે સડુપચોગ ન કરી શકીએ તે 
આતમ્તે ભામ્તે તે ગધા સૂયો પ્રત્યેના આપણા પરમપૃત્ત્ય 
ભાવમા ફેર ન પડી જય કે ? અને લાખે ગાળે તે સૂત્ર 
ગ્રન્થ આપણા હૃદયને અદલે કબાટની માત્ર શેભારૂપ ન 
ખની જાય કે $ 


આત્માના દળ અને નિર્મળતા અતુમાર ભાવ 
તેમાથી પ્રમટે છે 


તે દળનુ ઘડતર અને નિર્મ'ળતાનું પ્રાગટય શ્રીનમમ્કાર 
મહામત્ર પ્રત્યેની જીવની સ'ન્ઞિછા અનુત્તર થતું હોય છે 


છૃદયશૂત્ય માનવો. પણુ ઘણી વાર ન્વાર્થને વશ 
થઇત્તે ભાવભર્યા લાગે તેવા શમ્દો ખોલતા હેય છે 


પરતુ જેના હૈયામા પવિત્ર ભાવ ભરેલો હૈય છે, 
તે તેને તરત જ પારખી જય છે ભાવસભર તેના જીવન 
ઉપર બે!લનારના શખ્દોની પાછળ રહેલા આશયની પ્રતિ 
“છાયા તરત જ પડી જાય છે 


રણમેદાન પર ઝગૂમત' સૈનિકતે મ્વરાષ્ટ્ના બચાવ 





ડ્ર વિશ્વપ્રાજ શ્રોનડદાર 








આતર પોતાનો-બચાવ કરવાને હોય છે, તે જ રીતે આપણે 
આપણી ખાતર નહિ પરતુ શ્રીઅરિહત પરમાત્માની 
આજ્ઞાની પ્રભાવના “ખાતર જીવન જીવવાનુ હીય છે રાષ્ટૂ 
આખાના ખચાવની ભાવના, સૈનિકના શૂરાતનને ટોચે 
પણહેોચાડે છે, તેમ જગતના સર્વ જીવોના કહ્યાણુની 
શ્રીજિસેશ્વર ભગવાનની સર્વેવ્ચ ભાવનાની પ્રભાવનાના 
હેતુપૂર્જકનુ જીવન અનેરી વિશ્વમયતા ધારણુ કરે છે 
તાષ્ટ્ર સામેથી પોતા ઊ નજર ડેરવી લઇને સૈતિક ન્યારે પોતાની જાતની 
સનામતાંતી વેતરણુમા પડે છે ત્યારે તેતા વડાની બદુક તેતે ખત્મ 
કરી નાખે છે, તેમ શ્રીજિતેશ્રમ્દેનનો આત્તા વિરહના જીવનમા ડગ 
ભરવાથી જનન આપણા જમતગાપી ભાગસ મધતી ભૂમિકા પરથી 
ઘણા નૌચે ઉતરી ન્ન4 છે 

જગતના સવ જીતના પરમહિતની ભાવનાપૂર્વકની 
શ્રીતીથ' કર પરમાત્માની આજ્તાના અગભૂત વિવિધ ધર્મ 
દ્યો કરતી વપ્તે “ અદ આ રાધતા જગતના સવ જીવોના 
અસ્ુખને ટાળવામાં સહાયભૂત ચાએ ! આ આશગધનાના 
ત્રભાવે ખ ધાનાર। સુણ્યમા સવને! હિગ્સો હો !? એવી 
રીતની આપણી આતરૃપન્ણિતિ ખની રહે તો આરાધનાની 
અસર કરવાની ઝડપને આપણુને યથાર્ય "યાલ આવે 

સર્જપાપને। નાશ ડરનારા મહામવ શ્રીતવકારના 
તપમાથી જન્મતી પવિત્ર શક્તિતેપ મેપ્ટો હિગ્સો જે 
આપણા સ્વાર્થને પોષવા પાછળ જ ખર્ચાતો રહે, તો આપ 
ણુતે તેના વચનનૃ સુક્ળા ચાખવા કયાથી મળે ? 


ભાતનો! મબપ્ર ૩૩ 
કલિક નાકના, 


થીનવકાર્ની સવપાપપ્રજાશકતા, આત્માના જગત 
થ॥1પી ભાવસ ધની સૂચક છે કાગ્બુ કૈ સવ પાપાના 
નાશની શ્રીનત્રકાગ્ની શક્તિ એના આગપધકના હૈયાને નાના 
માઢા મવ જીવે પ્રત્યેના અપૃવ" વાત્સલ્ય વડે ભરી દે 
કે એ વાત્મલ્યના પ્રભાવે તેને પોતાના કરતા જગ પછ 
એકે કે ઇતગ્તેો બાવ જગતના કઇ પભ જીવના વામ્ત 
વિક [હેત પ્રત્યે *હેતો નથી નાનુ મોટુ કોઇ પબુ કાર્ય 
કન્તી વખતે તૈ જેટવુ લક્ય પોતાના હિત તગ્ફ રાએ છે, 
એન્લુ જ પન્ના હિતની ચિતા પ્રત્યે રાખે છે 


શ્રીજિનેશ્ષર ભગવ તે મઢાચેલા ધમની એ અનન્ય 
ત્તમ વિકિિણતા છે કે તેની એકનિઇાપૃક આરાધના 
કચ્નાજો આત્મા ભામ્યે જ કેઈ જીવની વિરાષનાના પરિ 
ણામને। પક્ષતાર બને છે 


એક આત્માને ગુભભાવ ને બીજા ભાત્માને અસ* 
"તતા. ન હેય, તે! જવની વિગપધનાની અલગ્નું તત્ત્વતસાન 
અથદીન ઠરે 


ઘચ્તા એગ્ડામદ બેમીને એક આત્મા, જગતના 
કોઈ પણુ જીવ સખધી જે જાતને ભાવ ભાવે છે, તૈ 
જાતના કર્મબ ધને! તે ભાગી થાય છે મતલખ કૈ એક 
આત્માના ક્મબ ધમા નિમિત્તભૂત થનારો ખીશ્તે આત્મા 
તેજ રીતે તેની કમ'સુક્તિમા પણુ સહાયભૂત થતે। હોય 


ઝુ 





3૪ વિશ્વિપ્રાખ થોનનકાર 








છે અને એ રીતે એક જીવને! અધિક દળદા* ભાવ, ભવ 
વનતે વિષે લટકતા આત્માએતે અદ્ભુત નિમિત્તોના 
ભાગી ખનાવે છે 


લામો ફૂઈા મારતાગ્તે લાત્રા અ તરથી દોડ રારૂ કરવી પડે છે, 
તેમ ઊચી ભાતતા લાકા અને વ્યાપક ફૃવક સિવાય પૂરેપૂરી સાકાર 
બની શમ્તી નથી 


જગતના સવ જીવોને સવાર-સાજ ત્રિવિધે ખમા 
વવાની જે વિધિ આપણે પ્રતિકરમણુ દરમ્યાન કરીએ છીએ 
ત્તે જીવના જગતતા સવ જીવો! સાથેના ભાવસ ખ ધનું 
માહાત્મ્ય પછ કરે છે 


ગવત શગવ તે પ્રકારેૅલે। પ્રતિક્રમણ ધર્મં, આકમણુ 
દ્રારા નહિ, પરતુ આત્મભાવના આદાન-પ્રદાન દ્વારા જ 
જવ, જગતસાગરની પાર થઈ શકતો હોવાની હકીકતોને 
સુટ કરે છે 


આત્માના ઊંથામા ઊચા ભાવનો મહાશીુભચોગ 
કરાવી આપનારા સામાયિકનુ મૃત્ય અને તેનુ પરમ તીર્થ 
ફર પરમાત્માએ પુષ્ય (પુલિઆ ) શ્રાવકબ ધુને અનુલક્ષીને 
ફરૅતું વર્ણન, ભાવની સવૌપકારિતાતૃ કપટ સમથન ફરે 
છે, કારણુ કે જેનામાં અધિક સર્વૌપકારિતાના સર્જ લક્ષણે! 
હાથ છે, તેનું જ તે રીતનું પ્રલય અકાય એટલા માટે 
પાણી કરતા હવા આાપિક મૃવ્ધવાન લેખાય છે અને હવા 
કરતા અધિક મહેત્ત આકાગનુ તેમ જ આકાશ કરતા 





ભાતતો સભધ ૩૫ 








અધિક મૃત્યવાન આત્માને! સર્વે1ન્ચ નિર્મળ ભાવ ( ધર્મ) 
લેખાય છે 


વધુમા વધુ ભાવને પ્રગટ કરનારા શ્રીતીથ”કર પચ્મા 
«માએ પ્રકાશેલા વર્ષની, સુગુરુની આજ્ઞામાં રહીતે આરા 
ધના કરતા૨ ભાગ્યમ્રાળી આત્મા, જગતના સર્વ જીવાના 
અધિકમા અધિક હિતને ભાવ આપીને ભવજળ તરવાના 
પોતાના સકલ્પની તાકાતસ અન તગુણી વધારી શકે છે 


એકલા તરવાના ભાવપૂવક થતી ધર્મારાધના અને 
સવ* જીવોને તારવાના ઉત્કટ મગલ ભાવપૂવક થતી 
ધર્સારાધનાના સુપરિભ્રામ વચ્ચે, મરિતા અને સાગર વચ્ચે 
હાય છે, તેટલુ અતર હાય છે 


એવો ભાવ ભાવવા માત્રથી એકની સાથૅ ખીજાઓ 
પણુ તરી જઈ શકે ખરા કે ? 


એ રીતને ભાવ, આત્માના સર્વાત્મભભાવને એઇછા 
સમયમા અધિક સુદ ફરે છે, ઉદયમાં તેમ જ સત્તામાં 
રહેલા અનેકવિધ કર્મોને ઝડપભેર વટાવી શકે છે અતે 
આત્માની પરમ નિમળ કાન્તિનુ જગતના સર્વ જીવોને 
સુભગ દશન કરાવી શકે છે 


એટલે જગતના સવ જીવોના કલ્યાણુના પરમભાવ 
પૂર્જકની એક આત્માની આરાધના તેને વધુમા વધુ લાભ 
પણછેચાડવાની સાથોસાથ, ભાત્મવિકાસની ભૃમિકા ઉપર 





૩૬ ગિશ્વપ્રાણ શીનનગકા* 





આવી પહોચેલા ભવ્ય આંત્મોએને વાતાવરણુમાની સુગ ધની 
માદક ભાવસભગ: ખનાવી શકે છે 


ભાવની અસર કરવાની રીત,અત્યત ગૂઢ હોવાથી 
તે ખુદ્ધિ વડે કદાચ ગ્રહેણુ ન થઇ શકે તેટલા માત્રથી-- 
ભાવની નજદેશીય ઉપકારકતાથી ભારોભાર ભરેલા શ્રીજિને 
શ્ર ભગવાનના વચનો!મા આપણુ સહેજ પણુ શકા 
કરીએ તે તેઓશ્રીના વારસદાર તરીઝની આપણું પાત્રતાને 
ઝાખી પાડવા સમાન છે 


દ્શેય પ્રાણે ન્યારે સીધી લીટીમાં આવીને મહામત્ર 
થ્રીતવકારની આરાધનામાં ઓતપ્રોત ઘાય છે, ત્યાર તેમાથી 
ગ્રગટતોણ આત્માનો ફુભભાવ, એટલી ઝડપથી જગત 
આખામાં સચરતે! ચાય છે કે પવન અને પ્રકાશની ગત્તિ 
પણુ તેની સાથે હોડ બકી શકતી નથી 


જગતત્તા નાથ તરીકેની પોતાની સઘળી જવાખદારી 
સ્વાભાવિકપભ બજાવી રહ્યા હોવાને કારણે જ શ્રીઅરિડત 
પરમાત્મા' “જગનાથ? તરીકે એળખાય છે, સ્તવાય છે, 
પૃજાય છે 
- - તે જ્વાખદારી એટલે જગતના સવ જીવોના ચોગ 
ક્ષેમનું સહજપણે વહન તેઓશ્રીના અત્ય ત દળદાર આત્માની 
જ એ વિશિષ્તા હોય છે કે તેના વડે શવ જીવોના 
ચોગક્ષેમનું સ્વાભાવિકપણે સતત વહન થતું રહે 


કોઈ પણ સમયે શ્રીઅરિહ ત પરમાત્માની પરમતારક 
નિશ્રાવિહોણુ જગત હોઇ જ ન શકે એ શાસ્ત્રવચન 





ભાતને! સબધ 3૭ 
કેદ ઝક. જીમી 


શ્રીઅરિહત્ પરમાત્માના આત્માનું સવ'જીવહિત્તચિન્તકત્વ 
કઈ ડેટીનુ ડશે તે આષણુને સમજાવે ઝે તે સર્વજીવહિત 
ચિન્તકત્વને માખદુ કરવામા જેલો! તેઓશ્રીના વિશિઇ 
કોમીના આત્મદનો હિગ્મે હોય છે એટલે જ જગતના 
ભય જીવોની લાચાર દશાને! હોય છે 


આત્માની અનત અને અમાપ શક્તિ જગતના સર્વ 
જીવોને કેટલી હદે લાભ પહોચાડી શકે છે, તે આપત 
થીઅરિડ્ત ષરપારસાના જીવન ઉપરથી સારી રીતે સમજી 
શડીએ તેમ છીએ 


રવાધિદેવ થ્રી હત પગ્માતમાની કરણાની એ 
તામીર હેય છે કે તે કોઈ વને નકારે નહિ અવગણે 
નહિ પૂત્કારે નહિ પસ્તુ વષતા મુષ્કરાવત મેધની જેમ 
સતતપહે લેક આખામાં વરસતી રહે 

તે કરુણાને પકવનારી ભાવનાની €ફૃછ મકારની 
ઉખ્મા અને તેના વિષયભૃત ત્રણુ જગતના સવ જીવો પ્રત્યેની 
આપણી સમગ્ર જીવતનીતિ આપણા નાથની હતી અને 
આજેય છે તેના કરતા કઈક મદ પ્રકારની હોય તે માની 
શકાય અને સ્વીકારી પણુ શકાય પણુ ને તે તેતા કરતા 
વિરુદ્ધ પ્રકારની ખનતી જતી હોવાના લક્ષણે! વતોતા હોય 
તતો! આપણુ સાવધ કેમ ન થવુ નેઇએ ? 


“તમો અરિડિતાણુ 'ના આગધતને! જીવનરથ આડ 
વાટે તો! નથી રેડી વહ્યો ? 





૩૮ વિશ્વપ્રાણ શ્રીનનકાર્‌ 





શ્રીતીથ કર પરમાત્મા જેમના નાથ છે, તે જગતના 
મ જવો પ્રત્યે આપણા હેયામાં સામાન્ય પ્રકારને ભાવ 
ગ્હેૈવો જ શા માટે નેઇએ ? 


માનવ આકૃતિ વચ્ચે રહેતુ ચૌદ રાજ્લોકની આકૃ 
તિનુ સામ્ય, માનવીના આત્મપ્રદેશો અને તનજન્ય નિર્મળ 
ભાવ ચૌદ રાજલોક સુધી ફેલાઈ શકતો હોવાની મત્તલખનુ 
આપભણુને ભાન કગવે છે 


મોક્ષ સિવાયના ફળની ઈચ્છાપૂર્વક થતી આરાધના 
ફરતા કૂલેચ્છારહિતપણે થતી આરાધનાના ચોગે જરૂર 
અધિક કષ નિજ*રા થાય, તેમ છતા સવ જીવાના 
[હિતની ઉત્કૃછ ભાવનાના પન્ણામે આત્માને જે લાભ 
થાય છે, તે તેના કરતા અનેકગુભ્‌। અધિક હોય છે 

આત્માના સમાને જગતને! કોઈ આત્મા પરામાં ન હોય 

બ્ધાનુ સગપણ પૂરૂ થતા જ આત્માતુ ભવબ્રમણ પૃરૂ થાય છે 

ભાવસ ખ ધને પુછ કરવાથી, ભવચકની ગત્તિને ભૈટવાની 
આત્માની શક્તિ પૃરનેશમા પ્રમટ થાય છે 

રેવ ગુઝુ અને ધમ પ્રત્યે જે ચુશ્યશાળી આત્માઓના 
હૈયામાં અપાર અને અવર્ષોનીય આદરભાવ છેોય છે, તેને 
જગતને જેવા, જાણુવા અને સન્‍્માનવાની સઘળી ચેોગ્યતા 
અએઈઇછા કાનમા મળી રહે છે 

ભાવ વડે, ભવમાગગ્ના જળને કાપવાની કિયા કરનારે 
મત્ત્તસપન્ન આત્મા, જળમા ગ્હીને જળ ફાપનારા તારની 
જેમ ટુક સમયમાં સામે પાર (શિવષુર) પહોચી જાય છે 





ભાવમ-ત્ર થ્રીનવકાર 


થ્રીનવકાર, એ જીવના જગતના સર્જ જીવે! સાથેના 


ભાવમબધને સજીવ કરવાની અચિત્ય શક્તિવાળા અત્તેડ 
ભાવસત્ર છે 


જે ભવને સત્રે તેનુ નામ ભાવમત્ર 
મતરવું એટલે વશ જરવુ તે 


સલિલ, અનિલ, વિષ, વિષધર, ડરુછત્રડ, રશિપિ અને 
રામને વશ કરનારા ધણા મત્રે આ જગતમા આજે 
વિધમાન છે પરતુ ભવને વરા કરવાની સ'પૃભું તાકાતવાળેા 
શ્રીનવકારમત્ર એક જ છે તેને। નેટો નથી 

ભવ એટલે જન્મ અને મૃત્યુનાં પન પરાતે જવાડતારા મનનાં 
તુચ્છ પરિણામે 

તે પરિણામો! ઉપર શ્રીનવકારમાંથી મગમ્તો શક્તિ 
પરવાડે અદ્ભુત અગર પહોચાડે છે તેમા શક્તિ જેટલો જ 
ભાવ સમાયેલ! છે તે ભાવ તેમાં રહેલા શ્રીપચપરમેછિ 
ભગવતોના જપ અતે ધ્યાનના ગ્રલાવે મ્ગટ થાય છે 


કારણુ કે ઊચામાં ઊચેો!- ભાવ તેઓશ્રીના શ્રાત્મામાં 
હય છે : 





૪૦ વિશ્વપ્રાણ શ્રીનગકા* 





ઊચામા ઊચો ભાવ એટલે સર્જકલ્યાણુનો ઉત્કુઇ 
મગલ ભાવ 


શ્રીનવકારને આરાધક તે મહા ભાવને। ભાગી ખને છે 


તે ભાવની અસશવાછી તેડું જીવન, લવોત્પાદક 
વિચારધારાથી પર થતુ જાય છે એટલે તેને એ જીવન 
અધિક વહાલુ લાગે છે; જે સ્વ વડે જકડાચેલુ ન હોય 


ભલુ જીવન શ્રીપ ચપરમેછિ ભગવ તેને જ હોય છે 


જુદા જુદા કાળ અને જુદા જુદા ક્ષેત્રના સર્જ શ્રીપ ચ 
પરમેછિ ભગવતોને ભાવભર્યા હેચે ભેટવાનુ શ્રીનવકાર એ 
ચનતુપમ પરમકેન્દ્ર છે તેમાં તિવિધે પ્રવેશનારા ભબ્ય 
આત્માને તે, ભવના તીત્રતમ બ ધને! હીલે। કરી નાખનારી 
અમૃતમયી ભાવના વડે નવાજે છે 

ભાનતતે! એ સ્વભાવ છે કે તે સ્વતિષ4ક બનોને ભા4રૂપે ટકી 
શમ્તો નથી સવજીવવિષયકતા જ તેને વધુમા વધુ માક્‌ક 
આવે છે 
“ એટ્લે જેમ જેમ શ્રીનવકારની આરાધનાનું જેર 
વષ્તું જાય, તેમ તેમ આરાધકના હૈયામાં ભાવ જામત 
જાય, તે ભાવમાથી જન્મતી ભાવનામાં મ જીવોના 
શ્રૈયનુ અનુપમ ચિત્ર નિર્માષુ થાય 


& & એટલે થ્રીનવકારને જીવન ગોપી દેનાર મત્ત્વશાળી 
આત્માના જીવન ઉપર ભવની હકુમત ચાલવાને ખદલે 


ન 





ભ્ઞાવમત્ર શ્રાનગકાર ૪પ 
-------------------- 


ભગવાન અને તેઓશ્રીની સર્જજીવહિતકર આત્તાની હકુમત 
સ્થયાય છે 


ધરતીમાના ગ્મકમને ચૂઞીને પુછ ખનતી શેરડીની 
જેમ, આરાધક આત્મા શ્રીનવકારમાના ભાવ વડે પોતાના 
સમગ્ર જીવનને ભાવનાથી સભર બનાવી શકે છે 


ભાવનાસણર જીવનમા છારામાંથી છટા પડતા 
સાખભુની જેમ ભવનિરપેક્ષતા પ્રમટવા માડે છે 


ભવનિઃપેક્ષતા પ્રગટવી શર થાય એટલે આત્માને 
આત્માઓ પ્રત્યેના આદરભાવ વધી જાય તૈમ જ શ્રીપચ 
પરમેછિ ભગવતો પ્રત્યેની તેની ભક્તિ પરાકાછાએ પહોચે 


જગતના ખધા જીવોના પરમ કહ્યાણુને ઊચામા 
તચેો ભાવ આપનારા શ્રીપચપરમેછિ ભગવતેોતે પૂર્ણ 
સહયોગ પ્રાણ કરાવનારા મહાસ શ્રીનવકારને ભાવમ્‌ બન! 
નામે એળખવા--એળખાવવાથી તેની લોકેત્તરસિદ્ધિ 
મદાયકતાને ઢીક ટીક પ્રમાણુમા ૨૫૪ કરી શકાય 

ભાવ એ આત્માની વિભૃત્તિ છે 

લેોકત્રય ઉયર અસીમ તેના ઉપકારો છે 

અતિ સૂક્મ તેતું કાડું (5પતળતટ) છે 


અને તેથી અતિ ગહન--અસર કરવાની--તેની 
રીત છે - 





૪૨ વિશ્વપ્રાણ શ્રોન4કાર 








એક, બે નહિ પરતુ એકસામટા દરેય પ્રાણના 
બળપૃવક દ્ીપચપરમેછિ લગવતેોને ભજનાર આાત્મા 
ઉપર, ભવ કયા માધ્યમ દ્વારા પોતાની હકુમત સ્થાપી 
શકે તે સબધી ઊડો વિચાગ ફરતા એ સપણ થાય છે 
ઉ, અઇધ્૪ સુધીની આપણી આરાધનામાં આપણા સઘળા 
પ્રાબાને આપણે ચશ્રેમ નોતર્યા નવી અથવા તેએ તેોતરવા 
છતા નોલ્લાસ આવ્યા નથી 


જત્મરની ગાડ કરતા પણુ વધુ જલદ ભવના ખીજને 
મૃળમાથી ઉખેડી નાખવાનુ કાર્ય" કેટછુ અઘરૂ છે, તે સમ 
જવા માટે કેન્ગરના દર્દીનું ચિત્ર મનશ્ચક્ષુ સમક્ષ “ડુ 
કરવું નેઈએ 
ત્તેમ છતા તે ઢાય અનાધ્ય નથી તે હકીકત છે 
કારણુ કે લેઈકકમાં શ્રીનનકાર મોજુદ છે 
શ્રીપચપગ્મેછિ ભગવ તોના સર્વૌત્કૃણ ભાવના વિષય 
ભૂત જગતના સવ' જીવોને આપણા પવિત્ર ભાવના સખધી 
તરીકે ચ્વીદ્રારવાથી ઉઘડતા જતા અધિડ આત્મભાવની 
અદ્ભુત અમર તે ભવખીઝને આસ્તે આસ્તે ઓગાળી 
નાખે છે 
આપણા ભા4તતો આપણી સાથેતો સ બ ધ ભા4નામય ન રહેર્તા 
તુસ્ત જ રડાશથમય-- લવમ્ય ગની «તય છે અનુભવે તે બરાબર 
સુમૃશ્નય્‌ છે 


આન સુધી આપણે આપણી જતને ભાવ આપવામા 





શા4મન થ્ીનડકાર ૪૩ 





જરા પણુ કચાશ રાખી નથી, તેમ છતા આપણં ભવબ્રમણુ 
ચાલુ જ છે હેજી મુધી આપણે ભવને મત્રી શકયા નથી 
એ હદીકત છે આજેય આપણા ઉપર અધિક હકુમત 
શ્રીજ્નિશ્વરરેવની ભાવનાની ચાવવાને ખદવૈ ભવની જ ચાલે 
છે શ્રીન્નિશ્વરદેવના વચન અનુસાર પગલુ ભરતા પહેલા 
આપખે ચાત વાર વિચાર કરીએ છીએ અને «યા આપણન 
ગ્વાર્થ દેખાતો! હોય છે, ત્યા દોડી જવામાં વધુમા વધુ 
ઝડપ કરીએ છીએ તે વખતે આપણને મોટર અને આગ 
ત્રાડીની ગતિ પણુ માવ ધીરી વર્તાવ છે 


ભાવના મહાસાગર સરખા શ્રીનવકારને હૈયુ સમર્પિત 
ફરવાનો મહાનેમ પ્રત્રટાવ્યા મિવાય, ભવની મ”ખૂત 
પકડમાંથી આપધ્ે ભાગ્યે જ છટી રાકીરું 


માને તે ભાઈ ભલાઇથી નહિતર છેવટે નેરદાર 
આચકે મારીને પણુ આપણી જાતને આપણે ભવના કખનત 
માથી છોડાવીને, શ્રીનવકારના ભાવને હવાવે કરવી નેઈએ 
તેના સિવાય આપજો! આત્મભાવ નહિ જાગે 


અને તેના સિવાય પનારે પડેલા ભવની વે કરવા 
માથી આપણે ઊન્વા જ નહિ આવીએ 


ભાવની ઉપેક્ષા, ભવાયક્તિની સૂચક છે 


જેતા ગાળામાં આપણી ગરદન ક્ઞેલી છે, તેને ભાવ 
આપવાની વૃત્તિ થવી, તે આપણા અનેક જન્મ મરણુ હુછી 


રે 
ફડ 





૪૪ નિશ્વપ્રાણ શ્રોતગકાર 
ખાકી હોવાની ૨૫૪ નિશાની છે 


*અહું ના ભવમત્રની મામે “અર્હ 'નો. ભાવમત્ર 
અનાદિકાળથી અપરાજિત મહામત્લની જેમ અપ્રતિહતપદ] 
ઊભે છે અને ઉભો રહેવાનો છે 


જે ભાગ્યશાળીને મોક્ષ પ્રત્યે ભાવ હોય, તેને થ્રીનવ 
કાર પ્રત્યે ભાવ હોય જ અને જેતે શ્રીનવકાર પ્રત્યે ભાવ 
હોય, તેને જગતના મવ જીવો પ્રત્યે ભાવ પ્રગઢે જ 








પાયામાં રહેલા જીતતત્તતી યથાયં ઓળખ સિવાય, મોક્ષરૂપી 
મહેનમાં પ્રનેશ કરનાની પૃષું યોગ્યતા ભાગ્યે જ પામી શકાય 

આત્માનુ આત્મા સાથેતૃ સગપણુ, આત્માના ભવ 
સાથેના અનાદિના સગપણુનાો અત લાવવામાં અકથ્ય 
સહાય પચી પાડે છે 


શ્રીપચપરમેછિ ભગવતેો।ની ભાવનાનો દાસ, જરર 
છા કાળમા ભવને! મ્વામી બની શકે 


પ્રહિતચિતા 


જેને જેતાવે ત શ્રીજિનેશ્વ* ભગવાનની પરમ પવિત્ર 
સ્મૃતિ તાજી ધાય, એવા જગતના જીવોની સહેજ પણુ 
અવગણુના થાય, તે શ્રીજિનેશ્વર ભગવાનની પરમહિતફર 
આજ્તાના ભગ સમાન લેખાય 


ભાનવ, પ્રાણી યા પદાર્થને નેતાવે ત તેનામા રહેલે। 
દોષ પહેલે તજરે ચઢે અને ગુણુ સુદ્લ વાચી પણુ ન 
શકાય, એવી મતે।દશા ચુણાતુરાગી આત્માને ખૂબ જ 
વસમી લાગે જ્ન્મટીમતી સન કરતા પણુ વધુ અયહ્ય 
પ્રતીત થાય 


શુણુનુ આપણું ધ્‌પરણુ નીચુ જય છે ત્યારે જ પરમા 
જહૈવા દોષને નેવાની દષ્ટિ વકરે છે 


જે દેછિમા પરના દોષ વસે અને ગુણુ નહિં, તે 
અયથાથ દણિ ગણાય એવી દષિવાળાને જ્ઞાની ભગવતો 
*મિથ્યાદ્છિ* તરીકે એળખાવે છે કે જેની દિ સદાય 
મિથ્યાને જ મહત્ત્વ આપે 


આવુ ત્યારે જ ખનવા પાસે છે, ફે જ્યાર આપણી 
જાત તરફનો આપણુ! પક્ષપાત ઘણા વધી જાય છે આપલેુન”” 
ન 


૪૬ પથિ વિચ્વપ્રાણ શ્રૉત રકા 


કેવળ આપણી જાતને! જ પક્ષ કરીએ એટલે સ્વાભાવિંડપણે 
જગતના જીવોના ગ્રતિપક્ષી બની રહીએ તેમાથી રાગ-દ્વેષ 
અને કષાચોા જન્મે અને જગતમા અશુભભાવનુ ખળ 
વધવા પામે 


આપણે પક્ષ કરીને આપણે કના પક્ષકાર ગતીએ 
છીએ તેનો જને ગભીરપણુ વિચાર કરીએ, તો આપણા 
પ્રત્યેના આપણા સઘળે વ્યામાહ જરૃર નિર્મૂળ થઇ જાય 


ઝેગળ આપભી ન્તતતો। પક્ષ એટલે આધળા સરડાથતો પહ 
સ્વામ'તો પક્ષ એટલે અ સૂખનો પક્ષ અ-સુખતો પક્ષ એટવે ચાર 
ગતિમય સસારને ષહ 
શ્રીનવકારનો સાચો ષક્ષકાર, ત્રિભુવનન] સધળા 
જીવોના યથાથ હિતને પક્ષકાર હોય વ્રિભુવનશૈત્રીના એ 
મહાબોાધના પરમદાતાર શ્રીઅરિહુત પરમાત્માનો સાચે 
ભક્ત હોય 


જે પોતાની જાતની જ ભક્તિમાથી ઊચો ન આવે, 
તે આત્મા વિશ્વકેમમાં સદ્ઠાય નીચે “૮ રહે ઊચે આવવા 
સાટે ઊચા આત્માઓની અત કરણપૃવક ભક્તિ કરવી 
પડે નીચે રહેલા આત્માઓની સભાળ રાખવી પડે 
કરુળાના મહાસાગર સરખા આત્માઓની ભક્તિ, આપ 
હ્રથી વધુ દુ ખી અને વધુ પરાધીન આત્માએ તરફના 
આપણા અદ્ભાવમા વધારા કર છે 


જીવનમા ન્યારે નસમ્કારભાવ પરિણુત થાય છે 





પર્હિતચિતા ઝડ 
સ ઈઝઝઝસ---ઝડડ 





ત્યારે આવી મ્થિતિ સ્પછપત્રે અનુભવવા મળે છે 


નમમ્કારભાવની પરિબુતિ એટલે, “ડું મારી «તતો 
નહિં, પરતુ શ્રીપચપરમેછિ ભગવતોની સકળજીવહિતન્િ 
તાતા ભક્ત છુ ?, એવા ભાવને સવથા માફેકસરના કેડાનુ 
ખધાવુ તે કારણ કે જે કોઠામાં હેય છે તે જ હડે 
આવે છે 


કોઠા બે હોય છે 
એક મ્મૂવ અને ખીજ સૃક્મ 


મ્થૂવને આહાર સાથે સ બધ હૈય છે, સૃક્મને ભાવ 
માથે સબધ હીય છે 


રાષવાળા ખોરાક મ્યુલ કોઠાને બગાડે 
અશુભ વિચાર સૂક્મ કેડાને ખગાડે 


રાષનાળે ખોરાક લેવો બધ કરીએ એટલે બગડેલે। 
«થૂવ કેહ! સુધરવા ભાડે તેમ અશુભ વિચારની વપરાશ 
ધ? એટલ્ષે મૂક્મ કે!ઠો સુધરવા માડે 


ખરાબ ખોરાકની વપગશયી રોમ વધે, તેમ અશુભ વિચારની 
વપરાથથી અધર્મ વધે. ભશાન્તિ વધે, અન્સુખ વધે 


જે વિચારના કૈન્દ્રમા “હુ' હોય, તે વિચાર અશુભ 
કહેવાય 


જે વિચારના કૅન્દ્રમા શ્રીઅરિહ ત પરમાત્માની સર્વ 
જીવહિતકર ભાવના હોય, તે વિચાર શુભ કહેવાય 


2 છ 





૪૮ વિશ્વપાણ શ્રીનવકાર 








આપણા વિચારપ્રદેશમાં «યા સુધી કેવળ આપણી 
જાત સિવાય ખીજા કોઈનેય સ્થાન ન મળે, ત્યા સુધી ન 
આપણા અતરાચો ટળે, ન અગસુખ ગળે 

પરહિતચિતા સિવાય, ત્રિભુવનહિંતચિંતક શ્રીતીથ* ૭૨ 
પરમાત્માને આપણે ભાગ્યે જ એળખી શકીશું 

સએઈળખાણુ આપ્યા સિવાય, ખીના સાથે એળખાણુ 
થાય નહિ, સબધ બધાય નહિ 

જ્યાર આપણે તો આપણી જાત સિવાય ખીત્ત 
ફોઇનેય ખરેખર એળખતા નથી ! 

જે પોતાની જત--સ્વાર્થ* સિવાય ખીનન કોઈનેય ન 
એળખે તે જીવતે ઉપકારી ભગવ તોએ ભવસાગરના મત્સ્ય 
સરખા વણુવ્યો છે કે જે ભવ-સ્વાથ-સાગરની ખહાર 
નીકળવાની વાત સાભળત્તા જ ધ્રૂજવા માડે 

સુખ જેતે ગમતુ હોય, તેને સ્વાર્થ વહાલે। લાગે જ 
શી રીતે રૈ કારણુ કે 'સ્વા્થ' એ દુખ'તુ જ બીજુ નામ 
છે સ્વાર્થને પોષવાથી વાસ્ત4મા દુ ખ જ પોષાતુ હોય છે 

સ્વાથ* ધટે, તેમ સુખ વધે 

પરમાર્થ ઘટે, તેમ અ સુખ વધે 

સ્વાર્થ * પર'નતે! ઈન્કાર કરે 

પરમાર્થી “સ્વ'તો ઈન્કાર કરે 


| રષ ર જ 
દઉ? 
ડેનમ્ણૃ 

| £₹ 
જત 

તહા? 


વિ 
નક 


-ન્-- ------ 


પ-હિતચિતા 
પન્લ્વચવ  -------- 


વ્માર્થ, ઈશ્છા નહિં હોવા ધ્તા બધે પૂત્તય 
શ્વાર્ધી, લાખ પ્રયત્તે પણુ કોઈતા રેપાતે * 
ન પામે - 
સ્વાર્થી માતવતો હાથ મેરો ટોપ, પશાધી'તૂ દૈષુ 
પરહિતચિંતામાયી પરમાથ પ્રગટે 
પરમાથ એમ્તે 'સ્વ'તા પર અર્ધ 
“શતો હુકામાં ટુક અથ તે 'સ્વાધ' 
*પર#તે એળખતા? પરમાત્માને જરર એળખી શે 
પરાર્થવ્યગ્રનિતા એ જેસોથીનેદ સ્વ્રાભાવિક 
હેય છે, તે થીઅરિઠત પરમાત્માની સાચા ભાવપૂ' 
ભક્તિ, ' પ૨ 'તે યથાથ' સ્વરૂપે એળખવાની શક્તિ આ 
જગનતા છીવો જેમ જેમ વધુ એઓળખાય, તે 
જવો તરક્‌ પોતાના આત્મા પ્રત્યે હોય તેવો જ 
જાગે, તેમ તેમ તે ખધા જીવોના પરમ ઉપકારી 
શ્રીતોથ' કર પરમાત્મા પ્રત્યેની આપણી શક્તિમાં _ 
વેમ આવે 
સહામત્ર શ્રીતવકાર પ્રત્યેના ઉ થા ભાવ, * 


ગળાડૂબ જીવને હાથ ગાલીને હેમખેમ ધતા શા 
ઉપષ્ર્‌ લાર ઝે 





૫% વિશ્વપ્રાણ થ્રીનનક 








પણુ એ જ માર ઉપર ચાલ્રીને ત્રિભુવનપૃદ્યતમત્વને વરત 
હેય છે 


મભુજીએ ગ્રવર્તાવેલા ધમ્'ના માગ" ઉપર ચાલવ 
માટે પ્રભુજીની પરમ મ ગલકર આજ્ઞાનુ આલ બન સ્વીકારડ 
પડે તે આત્તામા ભવ-સ્વાર્વની આસ્તામા મબડતા જીવને 
છોડાવવાની સ પૂર્ણ શક્તિ છે 


શ્રીનવકાગ્તુ આલબન મ્વીકારવાથી, રેવાધિરેવર્ન 
આજ્ઞાને પૃરપૃરા સ્વીકાર થાય છે 

શ્રીનવકાર જેટલા અરે જીવનમાં પરિણુત થાય, 
તેટલા અશ દેવાપિરેવની આજ્તા પરિતુત થાય 

આપણે સહુ ગમે તેવા તેય “ ચી થરે વી ટયા રતન 
જેવા તે ગણાઈએ જ 

પરતુ આજે આપપે॥ા અધિડ ભાવ ર્તનને ખદલે 
તેને ઢાકી દેતારા ચીંથરા તરફે ઢે, એટલે આપણે ચીંથરે 
હાલ સ્થિતિ (દ્રબ્ય અને ભાવ ઉભય પ્રફારે ઝે તરક લપભી 
રહા છીએ 

થીંથત પ્રતયે ભાત અને રતન પ્રતો દુર્ભાવ ' આતે શું 
ઘવા બેઠુ છે ? 

અનત સત્તાનો ભગવતો એ જેને ઊંચામાં ઊચે ભાવ 
આપ્યો, ત્તે ભાર્મતત્વનુ આપણે મત એઓછામાં એણુ 
મૃહ્ય, અને તૈના મર્જજીવહિતકર પ્રકાશને ઢાકી રાખનાગ 





પરહિતાચતા પય 








ચીંથરા સરખા અશુભ પરિલામોનું બપિકમા અધિક મૃલ્ય ? 
તૈમ છતાં શ્રદ્ધા ખાવાનું કોઈ ફારળુ નમી 


કારણુ કે આપણા અધાના હિતને પરમરક્ષક શ્રીત 
વકા* વિદ્યમાન છે 


આપતભે્‌! મમત્ર વિચારપ્રદેચ તેને સોપી દઇને 
આપત નિશ્ચિત બનીએ 


ક્રીતવકાર જેટલા વખત સુધી ભાષષ્યા વિચારપ્રેરક વિવમાન 
હોય ૪ તેમા વખત સુધી આપલે નિભૂવતધારક મવારકિતિતા 
ખોળામાં રમતા હોક્એ છીએ, તે હકીકત આપબળે કદી ન ભૂવવી 
«તેઈ એ. 


નમમ્મારભાવ «તય છે, ત્યારે જ ખધી રામાયણ 
લ્રભી થાય છે 


કિર્લાનો એક કાક? ખરૅ તે પણુ સમગ્ર રાષ્ટ્રની 
પ્રજાની સવામતિની ગણુતીએ ખૂમ જ નેખમી ગણાય, તેમ 
આવજા વિચા? પ્રન્થતા એક ભાગમાંથી તમરકાર ભાવ એસરી 
«4, તે સમપ્ર છવરાશિના દિતતી ગણુત્રીએ ખૂમ ૪ ગભીર ધના 
લેખાય--લેખાની નેઈએ 


આપણું હિંત ત્યારે જ મવામત બતે છે, ન્યારે 
આપણા વિચાર, વાણી નૅ વર્તનમાં કાઈ પણુ જીવના 
અહિત્તનો ભાવ છોતે! નથી 


આપણું વધુમાં વધુ અહિત, બીન્નનું અહિત 
યા 





યર્‌ વિશ્વપ્રાણુ શ્રૌતગકાર 





શિંતવવાથી ચાય છે તેમ જ વધુમા વધુ હિંત જગતના 
સવ* જીવોના નાથ થ્રીઅરિટ ત પરમાત્માની ભક્તિ કરવાથી 
સધાય છે પરતુ શ્રીઅરિહત પરમાત્માની ભક્તિ કરતી 
વખતે ને આપણા હૈયામાં આપણી સાથેો!માથ જગતના 
સવ જીવોની સુક્તિની શાવના ન ન્ાગેં, તો આપણી તે 
ભક્તિના પ્રકારમાં જરૂર ફેર પડી «તય 


શ્રીનવકારતો આરાધક *ગતના 91૪ જવના હિતની વિરાધના 
ન જ કરે તેમ કરવાની સવળી મોગ્તા ગૂમાવી યૂકે છે સારે જ 
તે શ્રીનનમરતો સાચો આરાધક બતી શકે છે 


ભાવથી, શ્રીપ ચપરમેછિ ભગવતેોની સાથે ને સાથે 
રહેવું પડે એટલે તેના મતમાં એવો કોઇ વિચાર ભાગ્યે 
જ ઝખકી જાય કે જે તેની ભૃમિકાને છાજ્તો ન હોય 
ખાકી તેની સમગ્રતા સમગ્ર વિશ્યના જીવોના પરમહિંત 
સાટે ખરેખર વલવલતી હાય તેના શમરામમાં દેવાધિ 
રેવર્ની ત્રિબુવનક્ષેમ કર ભાવનાની ભૂરિ-ભૂરિ પ્રભાવના 
કરવાનું મહાસ ગીત ગૂજતું હોય તેને! લગભગ ખધેો 
સમય ત્રિભુવનના સઘળા જીવોના હિતની ચિંતા પાછળ 
સાચ થતો! હોય 


ન ત્રિલુવનમાં રહેલા એવા સધળા આરાધક આત્મા 
એસ ત્રિવિધે કોટી-કાટીશ પણામ 


ક શુ 


સૃત્યુજચી ભાવના 


ભાવસબધ અને નમસ્કાન્ભાવ એ ખ'ને એક જ છે 


શ્રીપથપરમેછિ ભગવ તોને ભાવપૂર્વક નમરફા૨ વડે, 
આત્મા ઝડપભેર ભાવમ બધની ભૃમિકા પ્રાપ્ત કરી શકે 
છે ભાવસબધની ભૂમિકાએ પહેચી ગએલ્વા સત્ત્વમ પદ્ 
જુ્પતા જીવનમા ઝુપ્યત્વે-નેત્રી ગરમોદ, કાગ્હ્ય અને 
માધ્યસ્થભાવની આવ-તત રહેતી હોય છે, ગએ ચાર સિવા 
ચતો ખીજે કોઈ ભાવ, જગતના કેઈ જીવ પ્રત્યે તેન 
હૈયામાં હોતો નથી એ નાર ભાવની નતત શુદ્ધિ અને 
કૃદ્ધિ કાજે તેને દાન-વીલ-તપ અને ભાવધર્મ'ની વિધિ 
પૂવકની આરાધના નિયમિતપતે યથાશક્તિ--ચાછુ રાખવ 
પડે છે 


જગતના સર્વ જીવોની નજર સામે ભાવરૂપી 8૫૯ 
ધર્યા સિવાય, તેમને તેમના મૂળ મ્વરૂપનુ ભાન થવું ખૂબ ૮ 
મુશ્કેલ છે; જેનામાં તેઓ પોતાનુ શ્વરૂપ નેવાને ટેવ! 
ગયા છે, તે ભવકૂપમાથી તે સિવાય તેઓ ભાગ્યે જ સમય 
સર બહાર નીકળી શકશે 


ભારસબળ*જ આપણને આપણામા? “પધર?'મ/ હ.” કય : 





૫૮ વિશ્વપ્રાણ મીનનકાર 





આપણા પોતાના હિતની ચિંતાસ્વરૂપ બતી જાય છે અતે સ્વસુખની 
ચિંતા એ સર્વના અહિતનાં ચિંતાસ્વરૂપ આપણુને પ્રતીત થાય છે 


એક આત્માને જગતતા ખીજ આત્માએ જ્યા સુધી 
પરસ્વરૂષે ભામે છે, ત્યા સુધી તેના હૈયામાં તેમના હિતને 
ભાવ ન્તગતે। નથી પગ્તુ તે ન્યારે શ્રીપ ચપરમેછિ ભગવ - 
તેને નમસ્કાર કગ્તે થઇ નય છે; ત્યારે તેની તે જડસ્થિત્તિ 
ધીમે પીમે અધિક થેતનતા દાખવવા માડે છે અને જે 
તેમા કમે! પણુ ડ્રેર પડેલો! ન વર્તાય, તે! આપણે ગ્વીકારકુ 
પડે કે તેને તમસ્ફાર એ તેના પોતાના સ્વાથ'ને જ હતે 
નમન્ઝાર કરતી વખતે પથુ તેના હૈયામાં અગત અતે 
એકદેશીય સુખની માગણી સિવાય ખીજી કશું પણુ નહેર્તું 
આપણા આપણા પ્રતેતે રાશ્ર પતટાઈ ને જ્યારે સવ 
વિડયક બને ટે ત્યારે તે આત્મભાવમાં અધ્લાઈ જાય છે 
પાણી ન્ત્યા પહાચી શકતું નથી, ત્યા તેની વરાળ પેયી 
«ત1 છે તેમ માતડીતો સ્પૂન દેઠ નવા પહોચી રાક્તો નથી તા 
તેર! ભાનતા સરળતાપૂર્વક પહોચી ન્તય છે 
*પાણીમપ્થી નીકળી ગએલ્લી વરાછાને “ હુ ફલાણુા 
તળાવ યા કૂવામાંથી નીકળી,? એવું યાદ રહેતુ નથી, 
તેમ હૈયાના સરોાવરમાથી ઊચે ચઢેવી ભાવનાને, “હુ 
ભરત યા ભાગતીના શરીરમાંથી નીકળી? એવુ કશું યાદ 
જહૈતું નથી વચ જેમ પાણીની કહેવાય, તેમ ભાવના એ 
આત્માની કહેવાય પાળીને જાત રાખવામાં જેટવો હિસ્સો 
વરાગનો દય છે, તેટની જ હિમ્મો મોઠામાર્ગ ને શયો-ભરષો રાખવામાં 





ઝૃયજચી ભાવના યપ 
સઝ કઝ્કકક્ડ 





ભાવનાને હાય છે 


હુવા વગરના કુગ્મા જેવી ભાવ વગરની ભાવના 
ગણાય 


અધિકમા અધિક આત્મસત્ત્વ જેમા ઉભરાતું હોય, 
તે ભાવ એઇછામદ એછા કાળમાં સાકાર ખતે 


વધુ થીવાળા લાડુને વાળવામાં આછી મહેનત પડે, 
તેમ અધિકભાવ સભર જીવનમા દિવસમા એકાદ વાર 
સિદ્ધશીવાની અમૃતા કલાતુ ડુખડુ મ્રતિનિમ પડે 


મતલબ કે ત્યા ભાવ અધિક હોય, ત્યા પરમ 
જીવનને! પ્રતિઘોષ ઉડતે! રહે 


વરાળને પાણી સાથે નિસ્બત હોવા છતા પવનની 
સહાયની જ૩૨ પડે, તેમ્‌ ભાવનાતે આત્મભાવ સાથે 


મબધ હોવા છતા મહામત્ર શ્રીતવકારતા આલ બનની 
જરૂર પડે 


શ્રીનવકારતુ આલ ખન ભાવનાના ચરણુને શ્રીપચ 
પરમેછિ ભગવત્તોના માગ પર દેઢપણુ સ્યાપવામા અનુપમ 
મહાય પૂરી પાડે છે તે સિવાય તે ગમે તે ભળતા માગે” 
ખેંચાઈ પણુ જાય ઘણા ભાવનાશીલ આત્માએના જીવ 
નમા તેમ બની ગયુ છે, તેમ-જ આજેય બની રહયું છે 


જે જેના શુણુ ગાય, તે વહેલો-મોડો તેના જેવો 
ચાય 





પદ્‌ વિશ્વપ્રાણ શ્રીનવફાર 





જેમના સરખા જીવનના આપણુને કોડ છે, તે 
શ્રીપ ચપરમેણિ ભગવ તો'માથી આપણુ ધ્યાન ને ડગવા માડે, 
તો! આસપાસના ગમે તે કોતરમાં આપણે ગખડી પડીએ 

સ્વામીવાત્યલ્ય જે મહાસુશ્યતો યોગ કરાવે, તેનાથી 
યે અધિક ઊ.ચુ પુષ્ય વિશ્વવાત્મલ્યના ચોગે ખ ધાય અથવા 
ડહી ગકાય કે ચ્વામીવાત્મલ્ય એ વિશ્ચવાત્સહ્યની લધુ 
આવૃત્તિ છે વિશ્વવાત્મલ્યની દિશામાં ભરાતું નપ્કર પગલુ 
છે મ્વામીવાત્સલ્ય કરનારા પુણ્યશાળી આત્મા તે જ ભવે 
યા ભવાતરમા વિશ્વવાત્મદ્યની સર્વ યોગ્યતા મેળવી પણુ 


શકે , 
વિશ્વવત્મલતાપૃણું* જીવન એ માત્ર કલ્પના નથી, 


પરતુ નકર હફીકત છે આપણા સઘળા ત્રિષત્નો ખોટે 

શાગૈ સ્વસુખલક્ષી બની રહ્યા હોવાથી, તેમ જ શ્રીનવકા- 

સમાની આપણી નિછા મોળી પડી હોવાથી, આપસે આપણુ 

પરમ નિમ્ષ્ળ જીવનના અ ગો ઉપર નસ્તર મૃડી રહ્યા છીએ 

ભને મૃત્યુને લાળા કાળ સુધી જીવાડનારી તુશ્છ કમં- 

મામગ્રીને દરેય માણે દ્વાયા સચય કરી રહ્યા છીએ 
જેતુ “મૃત્યુઃ એનુ નામ છે તે થી કેમ રફ ? 


અને છતા તે આપણામા છવે છે તે હકીકત છે 
કારણું કે આપણે તેના સાટે જ જીવી શા હોઇએ એ 
દ્રીતતી આપણી સધળી રીતભાત વર્તાય છે 


સાની શગવતોએ જેતુ “મૃત્યુ' એવુ નામ રાખ્યુ 





સૃત્યુજયી શાવના પક 








છે, તેને જીવાડનારી ન્ડ સામગ્રીની આરાધનામાં પોતાના 
આત્માને આઠેય ગ્રહર રોકી રાખનારા આત્માઓ 
“મ્રૃત્યુ'શા સ્વભાવથી અનલ છે કે શું? 


ભાર્માને ત્રિભુવનસ્થ સવ દ્રવ્યો, સવ ક્ષેત્રો અને 
સવ કાળથી ૫ર બનાવનારા પરમઆત્મભાવતતે પ્રગટ કર- 
નારા પરમ સુરુવોને પગલે પગલે ચાલવાને! પ્રયત્ન કરવામાં 
પણુ ને આપણે દેશ અને કાળનું બહાનું બતાવીશું, તો 
આપણે દેવરુલભ માનવભવ હારી જ્ઈર] આજ સુધીમા 
અસપ્યવાર એવુ બન્યુ છે અને ને એવું કરું ન ખનવા 
પામ્યુ હોત, તોઃ ઠાટેલી કથા સરખા યુશ્યને એવીને પડી 
રહેવાની કાયસ્તા હજી સુધી આપણુને સેવવા જેવી ન જ 
લાગત 


માતા જે શાવપુર્જક પોતાના બાળકને સ્તનપાન 
કરાવે છે, એવા ભાવપૂર્વક જગતના સર્જ જીવોને આત્મ 
હિતપાન કરાવવાની મહાસત્ત્વવતી ભાવના--- જગતના 
અવ જીવોના હિત્તના પરમચિતક થ્રીઅરિહત્ત પરમાત્માના 
ર 
પૂરમતારક શાસનને પામેલા પુષ્યશાળી આત્માએ માટે 
શશક્ય તે! ન જ ગણાય 

પરતુ ડુશકય તો ખરીને ? 

: પણુ તેથી, ર? , 
નિજીવ કાઇના ુકડાએ પણુ ન છાજે તેવી વાત્તો .. 


પક 





૫૮ વિશ્વિપ્રાણ થ્રોનવકાર 








આપણને કયા લઈ જશે ? 


સહાયુડ્યે એક બે નહિં, યરતુ એકસામમ દશ 
પ્રાણાવાળા માનવદદેઠ, વીતરાગ સરખા નાથ અને નિશ્રન્થ 
શુરુમહારાજ મળી જવા છતા ને આપણે ભવના નિબિડ 
કાનનમાથી ભાવનાના રમ્ય પ્રદેશમાં પ્રવેશ નહિ કરી 
શકીએ, તે! ષી ખીજા દયા ચરીઆતા ભવમાં આપણે 
આપણી આત્મશક્તિનો સજજીવહિંતાથે યથાર્થ સદુપયોગ 
કરી શકીશું ? 

આત્મા તરફ લમણા! નહિં રાઅનારને તે જ ભવમાં 
યા ખીન્ન ભવે લમણે હાથ દઇને જન્મારો વીતાવવે। પટે 
છે, તે થું આપઘ નથી જાણતા ? 

શ્રીજિનૈશ્વરદેવે પ્રરુપેલે ધર્મ સખપૂણપણે આત્મ 
ભાવાત્મક છે 

સહામત્ર શ્રીનવકારસા તે જ ભાવનો મહાસાગર 
ઘુઘવી રહ્યો છે 

આપણા જ હાથમા આપણુ હાથ રાખીને ફર્યા 
કરીશું, ત્યા સુધી આપલ આત્મભાવનેો સાથ કેવી રીતે 
મેળવી શકીશું ? 

આત્મભાવના સાથ સવાય, જગતના સર્વ જીવો 
સાથેના આપણુઃ ભાવસબધની વાત કદ્ટાચ કોઇને હેચે ન 
ઉતર તે બનવા ન્નેગ છે 








મૃત્યુજયી ભાવના વદ 








ડયુ «યા સુધી “હું'ના હાથમાં હોય છે, ત્યા ચુધી 
સાટે ભાગે એવુ જ બનતું હોય છે 


પચ્તુ એ ૪ રેયુ ન્યારે નમસ્ડાગ્ભાવ વડે બીંભ્તય 
છી, તાર તેને ભૃતકાળની પોતાની અયથાય* ગ્રમજ ખદલ 
ભારે પમ્તાવા ધાય છે અને તે અધિક ઉદલાસપૂવ'ક 
શ્રીતીથ' કર પમ્માત્માની સર્વજીવહિતકર આજ્ઞાને સમપ્શતિ 
થાય છે 


ગ્રભુજીની માજ્તાને સમપિ'ત થનારા વિવેકી આત્માતૃ 
લક્ય, તેઓશ્રીની સર્જકલ્યાણુકર ભાવનાની ગ્રશાવના તગ્ક્‌ 
જ ચ્હે તેમા ને તે પોતાની «તને ઘૂમાડવા જાય, તો તે 
તેટલા અચે આન્તાદ્રોડી કરે 


આત્ાની વિરાધના ભવમાં ભટકાવે, આ ।ધના મોર અધાયે 


ક 
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મ શુભભાવની ગ્રભાવનાના શાવપૂર્જાકુ 

)( થતી ધર્મની આગધનાના મભાવે બ ધાતા મ 
સુછ્યના ચોગે આવી સળતી સર્વોત્તસ 8 
ત્રામગ્રી, દેવાધિદેવના પરમત્તારક શાસનની ર 

ક પ્રશાવનામા જ સાર્થક થાય છે. 

૧4; કતલ ડ૯ઝ૮ઝ૯ઝતઝન ગઝલ ૯ઝ્લઝઝતઝવગત્ઝઞત કજ 


ક 


ભ્રાવનાને। દોર 


યાત્રાછુને જેટલો આદર ગિરિરાજ તરક જતા માર્ગ 
તરફ હેય, તેટલે જ આદર શ્રેય વાચ્છુને જગતના સર્વ 
જીવો પ્રત્યે હેય 

થાકી જવાશૅ? એ ખીકે રસ્તામાં જ રોકાઈ જતા 
રને ગિરિરાજના દર્શનને! સુયોગ ન સાપડે તેમ “ ઘસાઈ 
જવાશે? એ ખીકે પરના હિતને ભાવ આપવામા નેએ 
શક્તિ ગોાપવે, પ્રમાદ સેવે તેમ જ બીન ખહાના કાઢે 
તેએ પોતાનું ષ્રેય ન સાધી શકે 

પરતા હિતને ભાવ આપવાની રીતે! અનેક છે 

માનવી જેટલી રીતે વડે પોતાની નતને ભાવ 
આપી શકે છે, તે બધી રીતે! વડે તે પરહિતને ભાવ 
આપી શકે છે 

લૈ(ભ કષાયને વશ થઇને માનવી જે ભાવ પોતાની 
દુઢાનને આપૅ છે, તે ભાવની સાથે લોભ કષાયને ખદલે 
દાન ચુણુ નેડાઈ નાય એટલે તેના ગ્રાહકોને તેમ જ 
પરપરાએ જગતના ઘણા જીવોને મોટો લાભ થાય 


માનવીની ભાવના પરમુખી ત્યારે જ ખતે છે, જ્યારે 


૫ 


/ 





ભાવનાનો રાર દ્‌ 








તેની ભક્તિ પ્રભુમુખી ખને છે 


“ સકલ વિશ્વોપકારી દૈવાપિરેવની સર્વ હિતકર ભાવનાને 
ખાળે દિવસમા એછામાં આછી અડતાલીસ મિનિટનો 
ઉશિત સશફ્પયયોગ કરવા જેટલુ સત્ત્વ જે ભાગ્યશાળી 
ભાત્મા ફેરવી શકે છે, તૈનુ જીવન સર્જકલ્યાણુના મહા 
છંદને ઝીવવાની પાત્રતા મૈળવી શકે છે 


પશ સુધી લબાત્તો ભાવનાને! રોર, “ મવ? ને સ્વા 
ભાવિકપણુ અધિક આત્ડાદક લાગે છે, કારણુ કૈ આત્મા 
સ્વભાવે સુખગ્િય છે, એટલે તેનો ભાવ ન્યારે કોઇના ય 


સુખના વિચારમાં પરોવાથ છે, ત્યારે તેને અપાર હર્ષ 
થાય છે 


આત્માનુ સુખ ત્યારે જ ઘટે છે, «યારે તે જગતના 
ખધા જીવોને પડતા મૃકરીને, સાવ ભૂવી જઈને પોતાના 
એકલાના સુખના વિચારમાં પરેવાય છે 


પોતાના એકલાના સુખને! વિંચાર કરવા તે ભાવ 
કજુસાઇ ગણાય ભાવથી જે ક જુસ હોય તેવું દ્રભ્ય ભાગ્યે 
જ પરના શ્રેય મા ખાસ સહાયભૂત નીવડે 


આત્મભાવને કષાયોને વાવે કરવા તે ચિંતામણી રરતનો 


કાગડાને ઉડાડવા માટે ઉપપોશ કરવા કરતા પણુ અધિક શૈચનીય 
ધટના ગણાય 


“કમાથોના ક્ષય શિવાય, કમાતા ક્ષવ ન થઈ, શકે”. 





દર્‌ વિશ્વપ્રાણ શ્રીત4ક1૨ 








અને તે સિવાય આત્માની સુક્તિ ન થાય 


કષાયોાને જીતવા માટે સ્વાર્થને જીતવો પડે મ્વાર્થને 
જીતવા માટે પરમાથ* આદરવો પડે પરમાર્થ આદરવા 
માને “પરતા અતે ગભીરપણે વિચાર કરવો! પડે, 
શ્રીઅરિઠત પરમાત્માની સવ'જીવહિતકર આજ્ઞાના મૂળમા 
રહેલી સજ જીવના હિતની સર્વે[ત્કૃટટ ભાવનાની ઉલ્વામ 
અને એકનિધાપૂર્વક આરાધના કરવી પડે 
વઅશુદ્ધિ માટે જળશુદ્ધિતે ભાવ આપવો પડે, તેમ “રતા 
હિત કાજે પર'ના હિતતે ભાવ ગ્માપવો પડે 
“પર? એટલે “કાઇ નહિ? અને “શ્વ? એટક્ષે ખધુ, 
એ સમજ અયથાથ છે જેના હૈયામાં એવી સમજ હોય 
છે, તેને દેવાપિદેવની ભવજલતારિણી ભાવના ભાગ્યે જ 
ગમે છે 
પચ્હિંતને ભાવ આપ્યા સિવાય, જીવનો પોતાના 
પ્રત્યેના ભાવ તેના સાચા અથમા પ્રગટી રાકતે! નથી 
દાતારના દાનધર્મ'તે દીપાવવામાં જેટલે! યાચકબ ધુ 
એને હિસ્મો હોય છે, તેના કરતા કઈ ગુના અધિક-- 
આરાધક આત્માના આત્મભાવને વિકસાવવામાં જગતના 
છવોને હિસ્સો! હોય છે 
જીવને તેતો ખોધ શ્રીનિનેશ્વરદેવ પ્રકષિત ધમ'માથી 
મળે છે તેમ જ તથાપ્રકારના આચરણુની પ્રેરણા ભૂતકાળમાં 





ભાવનાને! રાર ફર 
ંગદિીલટ:ગ-સ્‍ નર ક સ 4 ક 


થઈ ગએલા તેમ જ વતમાતમાં વિધમાન સત્ત્વશીલ 
આરાધક જઆત્માઓના જીવનમાંથી મળે છે 


શાશ્વત મત્ર થ્રીનવકાર એ જીવના, જગતતા મર્જ 
જીવો સાથેના ભાષમબધનુ મૃળ છે 


એટલે જે મહાપુહ્યશાળી આત્માગાને શ્રીનવકાર 
સન્યા છે, તેમની સવ છીવહિંતવિષયક જવાખદારી, થીનવ 
કાર જેમને નથી મળ્યો તેમની અપેક્ષાએ સ્વાભાવિકપણે 
ઘણી વધી *નય છે 


તે જવાબદારીના પાલન સિવાય, શ્રીતીથ ક૨ પર 
માત્માની ભક્તિમાં સાથો! ઉલ્લાસ ભાગ્યે જ મગટે 


જેની જવાબદારી જેટલી એઇી તેટછુ કાચુ યા 
સદ તેતૃ સુહ્ય ગણાય, કારણુ કે ઊચા સુદ્યવાળા આત્માને 
નિયમા અધિક જવાબદ્દારી હોય છે અધિક જવાબદારીના 
પાલન ગિવાય, નથી ઊચા પુશ્યને બધ પડતે! કે નથી 
ચાપકસૌની ત્વર્તિ નિજ*રા ચતી 


સતજવદિતવિષયક જ્વાગદારીના યથાશકષ પાવત સિવાય 
ગૌરતની અપેક્ષા રાખવો તે પરીક્ષામાં પસાર (ઝિડિડડ) થયા સિગાય 
મરમાણુપત્ર (£૪//2૮06૮)તી આરા સખવ સમાન ગણાય 


માહા પ્રમેના ભાવ સિતાય વેપારી પોતાના વૈપારતે ખીવવી 

શકતો નથી, તેમ જગતના સ છવા પ્રતોના શુભભાવર સિવાય, 

આરાધમ્તો આત્મભાવ ગરાબર પ્રગડી ચકતો' તકી - ડે 
ક 





દર્‌ તિશ્વપ્રાણ શ્રીન4કાર 








અને તે મિવાય આત્માની સ્ુક્તિ ન થાય 


કષાચોને જીતવા માટે સ્વાર્થને જીતવો પડે સ્વાર્થને 
જીતવા માટે પગ્માથ આદરવો પડે પરમાર્થ આદરવા 
માટે “પર” અથતો ગભીરપણે વિચાર કરવો પડે, 
શ્રીઅરિહુત પરમાત્માની સજીવહિતકર ગમાસ્ાના મૂળમાં 
રહેલી સવ જીવના હિતની સર્વૌત્રટ ભાવનાની ઉત્લામ 
અને એકનિષાપૂવક આરાધના કરવી પડે 
વસ્રુટ્દિ માટે જળશુટ્દિતે ભા4 આપવો પડે, તેમ “સ્વ ના 
ઠિત કાજે “પર્‌'તા હિતને ભાવ *માપવો પડે 
“પર? એટલે “કાઇ નહિ? અને “સ્વ? એટલે ખધુ, 
એ સમજ અયથાય્" છે જેના હૈયામાં એવી સમજ હોય 
છે, તેને દેવાધિદેવની ભવજલતારિણી ભાવના ભાગ્ચે જ 
ગમે છે 
પૃમ્હિંતતે ભાવ આપ્યા સિવાય, જીવનો પોતાના 
પ્રત્યેના શાવ તેતા સાચા અ્ચ્ચમા પ્રગટી શકતો નથી 
-દાતારના હાનપર્મને દીપાવવામાં જેટલે યાચકબલુ 
ઓને હિમ્મો હોય છે, તેના કરતા કઈ ગુલ! અધિક--- 
આરાધક આત્માના આત્મભાવને વિકસાવવામાં જગતના 
છવોાને હિસ્સો! હોય છે 
છવતે તેતો બોધ શ્રીજિનેશ્ચરદેવ પ્રરૂષિત ધમ*માથી 
મળે છે તેમ જ તથાપ્રકારના આચરણની પ્રેરણા ભૂતકાળમાં 





ભ્રાવનાને દેર દ 


ક્ષતતાના ઈ ગ --્ડક્ક- 
થઈ ગએલા તેમ જ વતમાનમાં વિદ્માન સત્ત્વશીલ 
આરાધક આત્માઓના જીવનમાંથી મળે ટે 


શાશ્વત મત્ર થ્રીનવકાર એ જીવના, જગતના સર્ષ 
જીવો! સાચેના ભાવસબધનું મૃળ છે 


એટલે જે મહાપુશ્યશાળી આત્માઓને શ્રીનવકાર 
સન્યા છે, તેમની મર્જજીવહિતવિષયક જવાખદારી, થ્રીનવ 
કાર જેમને નથી મન્યે! તેમની અપેક્ષાએ સ્વાભાવિકપણે 
ઘણી વધી નય છે 


તૈ જવાબદારીના પાલન સિવાય, શથ્રીતીથ કર પર 
માત્માની શક્તિમાં સાચા ઉલ્લામ ભાગ્યે જ પ્રગટે 


જેની જવાખદારી જેઢવી ઓઇી તેટલુ કાચુ યા 
સદ્‌ તેનુ સુશ્ય ગણાય, કારણ કૅ ઊચા પુશ્યવાળા આદ્માને 
નિયમા અધિક જવાબદારી હોય છે અધિક જવાબદારીના 
પાલન સિવાય, નથી ઊચા સુશ્યને! બધ પડતે કે નથી 
ચાપકમોની ત્વરિત નિજરા થતી 


મ 
સરછીવઠિતવિષયક જ્વાગદરીના યથાશકપ પાવત શિવાય 
ગૌરવતો અપેક્ષા રાખવી તે પરીક્ષામા પસાર (32569 થયા [સિવાય 
પ્રભાણુપત્ર (દથાળીવ્લ(દટ)તી આચા રાખવા સમાત ગણાય 
પ્રાહ પ્રયેના ભાવ સિવાય વેપારી પોતાના વેપારને ખીવવી 
શકતો! નથી, તેમ જગતના સર્વ જવો ગ્રતેના શુભશાવ શિવાય, 
આરાધમ્તો આત્મભાવ બરાગર પ્રગની શક્તો નશ્રી ન 





૬૪ નિશ્વપ્રાખ શ્રીંનગકાર 
કઝ 


થાહકોને આડષ'વા માટે ડુકાનતે ભાવ આપવે 
પડે, તેમ જુદા-જુઢા ભવમા જીવે નયા ત્યા વેરેલા ભાવના 
પરમાણુઓને આકષ્"વા માટે આરાધનાને વિશ્ચિણ પ્રકારનેદ 
ભાવ આપવો! પટે આરાધ્ય એવા શ્રીતીથ*કર પરમાત્માને 
ઉત્જુણમાં ઉત્કુછટ દ્રવ્ય અને ભાવ વડે હરખાતા હૈયે તેમ જ 
હુર્ષાકૂ, ટપકતા નયને પૂજવા જોઇએ 


ઘરાડી વધારવા માટે માલ ભ ગાવતી વખતે પાતાના 
ગ્રાહકોની માગ વગેરેને! વેપારીખ ઘુને જે ખ્યાલ રહે છે, 
તે રીતે આરાધનામાં ઓતપ્રોત આત્માને, જગતના જીવોની 
તત્કાલીત શેચનીય સ્થિતિ વગેરેનો ખ્યાલ પણુ રહેવો 
ભેઇએ 

પાતાના ગ્રાહકો સાથેનું તાછડુ અને ડુમાખીભઝું 
વત'ન વેપારીને મોઢા તુકસાનમાં ઉતાગી દે, તેમ જગતના 
છીવો પ્રત્યેતુ બેજવાબદારીભયુ“ વતન સહામતર શ્રીનવ 
કાગ્ના સાધકને પરિણામની ઘણી નીચી સપાટીએ ખેચી 
જાય 

શ્રાહકક વગરની વ્યાપારીતી પેઠી સરખી, લાવસબધ ડગર 
જવતી ૬શા થાય 


( - જઞાવની/આકજલુ શક્તિ અનેડ છે અન્તુપમ છે 


તાર, ટપાલ અને રેલીફ્ાિતથો જે કામ થતુ નથી તે કામ 
ભાવ કરી આપે છે 


' 'ઠપુક્ા આપવાથી જે કામ યતું નથી તે કામ ભાવ આપનડાયી 
થાય છે 





ડઝ્ઝઝઝઝડ્ઝકઝ્કઝકકક 
ભરાતતાને। દ1- ૧૫ 
કઝ 


નનન 


કિખામણુના થન્સ જ્યાં અસરે નપી ફરી શક્તા તા જવ 
અધર્‌ *ર્‌ છૅ 

દન લેતી અમર જે દ] આમી નધો યધ્તી, તે 
€' ભાવકપી ભમાન ઔતધ ગડે જાપથી અ કમમાં આવે છ 


ભવના ક્ષઘ11 રોગોની ભાવ એ અજેડ દવા છે 
ભવના મૂળ સુધી તેની અનર કેલાય છે અને ત્તેમાં શ્ર 
કરીને રહેવા સઘળા દોષોને તે ધીમે ધીમે નાખત ફેરી 
નાખે છે 


વર્ષોકાળે શર્તાની સપાટી ઊવ્વી આવે છે, તેમા 
ચધિક જળ શળે છે, તેમ માતવીતા ભવમાં બાષતી સપાટી 


ઉચી આવવી સ્‍ેઇઈએ તેમાં અધિક આત્મભાવ ધ્લકાષો 
જેઝ્એ 


સરિતાને ખેન અષે જેવો સમપ છે, તૈવો શવૌતમ સામપ્રા 
યુક્ત માનવભવને શ્રાપ થપર્મેકિ ભમવ તારની દમ્ણાતા મેધ સાધે છે 


મેઘ કેવળ સરિતા કાજે નનિ વષતેર હોવા ઇતા 
પોતાની પાત્રતાના થોગે સરિતા તેમાના અધિક જળને 
પામે છે, તેમ શ્રીપ ચપશમેછિ ભગવત્તોનો કરુણા કેવળ 


માનવો પૂરતી સીમિત નહે હોવા છતા પાત્ર ભન્યાત્માએ! 
તેના અધિક *મશના ભાગી ખને છે 


માનવછવનતે દેવાધ્રિરેવ થ્રીઅરિહુત પરમાત્માની 


સતત ભાવવષોને લાયક બનાવવા માટે આપળો ઞહુએ 
શ્ર 





દ વિશ્વપ્રાણ શ્રૌનવકાર 





આત્મભાવની ભૂમિકા પર સ્થિર ખનવાની દિશામા અપ્રમ 
ત્તપણે પ્રયત્નગીલ રહેવું ન્‍તેઇએ 


મહામત શ્રીનવકા૨ મળી જવા છતા આત્મભાવની 
ભૂમિકા પર ન પહેચાય ત્તે, નિસરણી મળી જવા છતા 
ભોયતળિચેથી ખીનન મજલે ન પહોચી શકાય તેના જેવી 
આશ્ચર્યંકારડ ઘટના ગણાય 


જગતના સર્વ જીનો સુધી આત્મભાવને દોર લખા 
વાય, તો આત્મભાવની ભૂમિકા પર સહજપત્તે મ્થિર ખની 
શકાય અને ને તે દોરનો મોટો ભાગ આપણે સહું 
આપણી આમપાસ વીંટાળતા જઇએ, તો આપણા બ ધતેઃ 
વધે અને જગતના ખધા જીવે! સાથેના આપણુ! ભાવસ અખ 
કથળતે! જય 

જેને! ભાવ જેટલે! કાચો! અને કસ વગરને,, તે”લી 
કાથી અને કસ વગરની તેની ભવસ્મિત્તિ ગણાય 


ભવમ્થિતિને પકવનારા આત્મભાવની આગધનાની 
જે સર્વાગ્ચ સામગ્રી, શ્રીજિતેશ્વર ભગવાનના ચરમતારક 
શાસનને પામેલા પુશ્યશાળી આત્માને મળે છે, તેવી 
બીજાએને નથી મળતી અટલે આપણા હેયામાં સ્વાભા 
વિકપણે અધિક પરહિતચિતાનો ભાવ ઉભગવો નેઇએ 


શ્રીઅરિહુત પરમાત્માનો! દાસ, બનતા સુધી ભવના 
શ્વામી જ હોય મસાગ્ની આત્તા તે અનતા સુધી ન 








જ્ઞાનનાતે! દાર ૬૭ 


મ્વીકારે કદાચ સ્વીકારવી પડે તે! ડુ ખાતા દિલે ગ્વીકારે, 
“તા? થ્રીઅરિડુ ત પરમાત્માની સર્વાચ્ચ ભાવનાને! સુચોગ 
કરાવી આપનારી તેઓશ્રીની સવકલ્યાણુકર આજ્ઞા તે 
અપાર હર્યોવ્લાસપૃવક ચ્વીકારે 


પરહિતને ભાવ આપવાની ભાવના મસુજગ આત્મા 
પોતાનું શ્રેય તાધે છે 


જેને પોતાનુ યથાથ" હિત વહાલુ હોય, તેને પ૨ 
હિતને ભાવ આપ્યા સિવાય ચેન ન પડે પરહિતચિતા 
વડે પરનુ હિત સધાય કે નહિ એવા પ્રશ્નમાં પડયા મિવાય, 
મ્વાભાવિકપતે તે પરના હિતતે સતત શુભભાવ આપતેા 
રહે કેમ કૈ તે ન આપવાથી પોતાનું હિત અવશ્ય હણાય છે 


પગ્ડિતચિતા એ સત્ત્વસપન્ન, દળદ્દાર આત્માનુ 
વિશિણ લક્ષબુ છે 


જીવમાત્રને જગત સાથે નહિ, પરતુ જગતના સર્જ 
જીવો સાથે ભાવમબધ વધારવાની લગન લાગો 


નમસ્કારભાવ 


શ્રીનવકારની આરાધના એટલે શુભભાવની પ્રભાવ 
નાને સર્વોત્તમ અવમર 


એવો અવસર કે? સહાપુશ્યશાળીને મહાપુર્યે 
માપ્ત થાય છે 


એવા ધન્ય અવસરની પ્રતીક્ષામાં જીવન વ્યતીત કરવુ 
એ પણુ એક લહાવે! છે 

શ્રીનવકાર, વ્યક્તિને વિશ્મય જીવનને મહાબોધ 
આપે છે 

વ્યક્તિના વિચાર-પ્રદેશમા વિશ્વતા ખધા જીવોના 
હિતનુ સગીત શ્રીનવકાર રેલાવે છે 

સ્વાર્થના એકડો ઘુટી ઘુટીને થાકી ગએલા મનને 
પર્માર્થનો પ્રથમ પાઠ થ્રીનવડાર શીખવાડે છે 


ચાતાતા જ સ્વાર્થનું સો ભેઈને ખેતી રહેવાને મે્વાઈ 
ગએલા માનવખ ધુને, શ્રીનનકાર જગતના ખધા જીવે। તરક્‌ 
જેવાની સાચી કળા શીખવાડે છે 


જગતના અધા જીવોને, થ્રીપ ચપરમેછિ ભગવ તોના 


યય સ 





નમસ્કાગ્ભાવ ૬૯ 








સતત ઉપકારનું સ્મરણ શ્રીનવડાર કરાવે છે 


ઉપડારી ભગવ'તોના ઉપકારના સ્મરણુના પ્રભાવે 
સ્વાર્થનું વિ્મરણુ થાય છે 


“આવા આવા મહાન આત્માએ અહર્નિશ મારૂ 
શુભ વાન્ઢી રહ્યા છે? એવી યથાથ ચમજ આપણને 
ભપદ્ટારના જગતી માર્ગ પર ડમ ભરતા અટકાવે છે, 
તેમ જ પરના યતૃડિચિત પણુ શુભમા સકિય ખનવાની 
તેરણા આપે છે 


પ્રેરણા એ જેવી તેવી શક્તિ નથી 


તેમાં જીવનતા નમગ પ્રવાહને પલટાવી નાખવાની 
તાઢાત હૈય છે 


બનતા શ્રીપચ1રમેટિ ભમનતો અહતિ'શ માર્‌ શુભ ચિંતવ 
રવ્રા છે' ગેટ સમજ પછી શ્રૉપ ચપરમેટિ ભમતતોનો એકનિટ 
આરાધક આત્મા સ્વપ્રમાય કોઇ જીતુ અરાભ ન ચિંતવી રાફે 


એમ વિચારું કે, “મારે બીનની શી પચાત ?* 
એ થ્રીનવડારના ધાન્કનુ લક્ષણુ ન ગણાય 


શ્રાંવવકારતા ધારક એને નિશ્રહિતતે! વિચારક 


તેને ઘડીભનને માટે યણુ એવો વિચાર આવી નાય 
કઝ “હું પહેલા મારૂ શછુ કરી લઉં, પટી જગતના ખીન્ત 
જીવોના વિચાર કરીશ? તે તે પણુ બરાબર નથી 


“નમે!' એને બીનશરતી થત્ણાશ્રતિ 








૭૩ તિશ્વપ્રાણ શ્રીન4ફાર 








એક જ વારના શ્રીનવકારના «તપમાં છ-છ વાગ 
એવી ખીનશરતી રરણાગતિનેો કોલ આપીને જે આત્મા, 
સુન ગ્વાથની જ બખોલમાં ભરાઈ જવાને! વિચાર કરે, તે 
તિભુવતપતિં થ્રીઅકિહિ ત પરમાત્માના સર્વાત્કૃધ નિ મ્વાર્થ” 
ભાવના એક અશને પણુ ઝીલવાને કઈ રીતે યોગ્ય ઠરે ? 

“નમો અરિહતાણુ ' ચટને ત્રિવિધે શ્રીઅરિહત પરમાત્માને 
શરણું જનુ તે 

ત્રિવિધે શ્રીઅરિહ ત પરમાત્માને શરત જનારો પુષ્ય 
રોળી આત્મા, પરના અહિંતના અશુભ વિચારને રરણે 
જવાની કહ્પના સુદ્ધાં કરી શકે ખરા કે ? 

પતિપશરાયણા મતી નારી, પરપુર્ષને વિચાર સુદ્ધા 
ન કરી શકે, લતૈમ નિષ્કારણુ કગ્ણાસિંધુ શ્રીઅરિઠ ત 
પરમાત્માનો દાસ, જગતના કેઈ જીવતા અહિતને પોતાને 
વિચારપ્રદેશ કોઈ પણુ સયોગોામા ન નોપી શકે 


શુભભાવના પ્રકાશ વડે ઝળહળતા વિચારપ્રદેશને 
અશ્ચુભ ભાવના ડાઘ વડે દૂષિત કરવો! તે, દેવાપિરેવની 
ભવજલતારિણી આસજ્તાને! દ્રોડ કરવા સમાન છે 

મીઠા આવકારની કિંમત આપણુ જાણીએ છીએ 

ગ્રેમપૂર્વંકના પાણીના પ્યાલાનુ મૃત્ય આપણુને 
સમજશ્તય છે 

તત! પછી જગતના સઘળા જીવોના હિતની ચિંતાને 





નમસ્કામ્ભાવ ડ્ૃ 








ભાવ ભાષવાની €તક૪ પ્રકારની આરાધનાનુ પૂરેપૂંક નહિ, 
તે! આશિક મૂવ્ય પણુ ન સમન્તય, તે કેમ ખને ₹ 


ભાપલેો રાગ કેવો જલદ છે તે ન સમજાય, ત્યા 
શુપી ગધ્પણુને આપલા યથાથ હિતની ચિંતા ત થાય 
અને તે સિવાથ ન આપખે રોગસુક્ત થઈ શકીએ, ન 
માનવના ઉત્કૃદ ભવને મથક કશી શદીએ 


અહકાર છે આપખે મહારોગ. 
સામાન્ય રોગ ઉપર સામાન્ય દવા ચાને 


પણુ આપજ્ઞા જે ભાવ-રોગ છે, તે નમમ્કારભાવ 
સિવાય નથી જ ટળવાનોા 


નમસ્કારભાવ એટલે ભવવનને વિષે ગ્હેલા બધા 
જીવોના હિતને હૈયાતે1 ભાવ આપવો ત્તે 


જગતના બધા જીવોના પરમહિતના પરમચિન્તક 
એવા શ્રીપચપરમેછિ ભગવતેાને ભાવપૂર્વક નમસ્કાર 
કરવો તે 


તે નમસ્મર સમયે આપણા સનળા પ્રદેશમાં નમસ્કાર થઈ 
રહો હોવાના શુભ સમાચાર પહેથવા ૬ ન્નેઇગએ 


માત્ર શરીર નમસ્કાગ કરે અને મન રહી નાય તે 
ન ચાવે બધા પ્રાબા એક સાચે નમસ્કારની દિયાત્રા સામેવ થાય 
છે ત્યારે જ તે નમસ્મારતાં તિશિણ પ્રકારતી અસરની પ્રકિયા 
આન્તર્‌્દેમોમાં શરૂ યાય છે 


કે 
કન 


પ 





હર વિશ્વપ્રાપ શ્રીનગકાર 








નમસ્કારભાવ એટલે આત્મભાવની સર્વોાપરિતાનેા 
મ્વીકાર 


તે નમન્કાર મમચે ન કૌધની ગરખડે ચાલે, ન 
માનની લપલપ, ન માયાની શિખામણુ ચાલે, ન લેાશને 
લવારા 


નમમ્કા: એટલે નમસ્કાર 
ગો યચના તમમ્કાર 


પ્રત્યેક આત્મપ્રદેશના ઝકાર પેદા કરે તેવો 
લૂમરદ્રાર 

નગસ્કારને ભાવ ત્યારે જ હૈયામાં પેઠા થાય છે, 
જ્યારે આપણુને આપણી અનેકદેશીય અપૂણુંતા અખમા 
પડેલા કણાની માફક ખૂચે છે; આપણા પાતગા સુથ્ય વડે 
આપણે શુભભાવની નેઇએ તેવી ગ્રભાવના નથી કરી 
શકતા, આપણી આજુબાજુમાં રહેલા જીવોને ધર્મના 
સવ'કલ્યાણુકર માગે" નથી ચઢાવી શકતા, ડુ ખી આત્મા 
એના દુખ ડ્ર કરવામાં ખરેખર નિમિત્તભૂત નથી ખની 
શકતા પશુ-પ ખી અને જળચગ જીવોની અકથ્ય યાતનાઓ 
ઘટાડવામાં પૂંઞો ભાગ નથી ભજવી શદતા 


મહામત્ર શ્રીનતવકારડી વિધિ અને નિછાપૂ્વકની 
આરાધનાથી જીવ જે સુગ્ય ઉપાર્જન કરે છે, તે સુહ્યમા 
ત્રિભુવનમાં રહેલા સઘળા જીવોને સુખના આસ્વાદ ચખા 


ડવાની અચિંત્ય રક્તિ હોય છે 


સમમ્કાર્ભાડ ૭૩ 





જગતના બવા જીવોને સુભભાવની પ્રભાવના કરવાના 
ભાવપૂર્જક થતી ક્નવદાગ્ની આરાધનાના અલૌકિક પ્રભાવે 
બધાતા પ્રનૃષ્ સુશ્યમાં ત્રિભુવનની મર્વેત્તમ મામત્રીનેા 
શુશયોગ કશવી આપવાની શ્વાભાવિક શક્તિ હોય છે તે 
સામગ્રીમાં જીવને તાગ્વાની--વમ પમાડવાની અમાપ 
શક્તિ હોય છે 


રવાધિદેવ શ્રોતીથ* કર પરમાત્માના સમવમરણના 
દર્શને ઘણા ઊચા આત્માએ કેવળલક્મીને વર્યા હોવાના 
દાખલા ઉપરની હઊીડતની સાખ પૂરે છે 

અરે એ રજ કે જે તિભુગતદિડાકર શ્રીઅરિહ્ત પરમાત્માના 
પરમ પવિત્ર ચરણકમળના સપર વડે ધન્ય બની રોય છે તેતામા 


પણ દ્રત્ય અને ભાવ ઉભય પ્રકારની દશિત્તાન દૂર કરવાતુ સામથ્ય 
હોય ઢે 


જ્યારે શ્રીનવકાર તો! આપણુને એ રેવાધિરેવના 
ગર્વૌગૃદ આત્મભાવને અતુભવ કગવે છે 


નમો! અરિકતાણુ ' બોલાય છે કે તરત જ આત્માતે ઝે 
દૃશાતી મ્મૃતિ થાય છે, કે જે સવાતમ ઘામાં શ્રાઅરિહત્ત પરમાત્મા 
સ્તાભાવિકપણેુ રહેતા હોય છ 


એ દશાનો શેક મેકડ પૂરતો અતુભવ માય છે તેનામાં પણુ 
૬ના દરેડ વર્તેના અશુભ ડર્મોને ભસ્મીભત કરી તાખડરાની શક્તિ 
દાત છે કરણુ કે આત્માનાં ચક્તિ અમાપ છે, અનત છે 


એટહે તે આત્મા સુધી લઈ જનારા શ્રીનવકારની 


3. 








૭૪ વિશ્વપ્રાણ શ્રીનવકા૨ 








આરાધતાને। અવસર પ્રાસ થાય ત્યારે સમજી લેવુ નેઇએ 
કે, “આજે મારે આગણે સે।નાને! સૂરજ ઉગ્યો આજની 
ઘડી અનુપમ છે આજે હુ મારા નાથની આજ્ઞા સુજબની 
મવ'જીવહિતકગ ભાવનાની આરાધનામાં મારા ભવને ખરે- 
ખર સાર્થક રી શકીશ મને અનાદિથી વળગેલા મહા 
માહની મજબૂત પકડને ઢીલી પાડી શકીશ જગતના ખધા 
જીવોને “હુ? જગતમા સારી રીતે સમય પગાર કરી રહ્યો 
હોવાની ખાત્રી આપી શીશ 

આપણા પોતાના જ સ્વાથ*તુ વાતાવરણુ નયા સુધી 
આપણી આસપાસ છવાએલુ રહે છે ત્યા સુધી આરાધનાને 
અપૂર્વ લાભ નથી જ પમાતેોા 

મફાસત્તતુ ઉત્યાન ત્યારે જ શક્ય બતે છે, «યારે આપણા 
પ્રાણા નિશ્રના સઘળા જીવોની વહારે ધાવા માટે ખરેખર તતપાપડ 
મતે છે 

જોતાની નજર સામે, પાણીમા ડૂબી રહેતા કિચોરને 
જેઈને એક તારુના ચેતનમાં જે ઞળવળાટ પેદા ચાય, જે 
મકિય ભાવત્મકતા સચરે, એવી સક્રિયતા આપણી આરા 
ધના ત્યારે જ ધારણુ કરી શકે, જ્યારે આપણુને પરમપ 
કારી ભગવતેોએ નયક્ત કરેલા જગતના યથાથ ન્વરૂપનુ 
ખરેખર ભાન થાય, સાન થાય 

આરાતતાના અતુપમ અવસરે આપણો “રક પણુ પ્રાણુ બહાર 
નયા ભ તે હજીકત, આંગણે અડસર માડયો હોય ને સગો ભાઈ 


દ. 





નમ્સ્ધ્ર્ભ્ાડ છપ 








શૂનાઈ જય, આમ તણ વમરનો રહી «૧4 તેના જેવી ગભીર લેખાય- 
લેખાવી નેએ 

પોતાના પ્રાણાતાં પૂરી દેખભાળ નહિ રાખનારે આત્મા 
જગતના જીવોના હિતતી ચિંતામાં કેતો કામિયાબ થઇ શકે તે 
આપણે ગભીરપબે વિથાર્વુ નેઇએ 


આપણે! નમન્કાગ્ભાવ આપણા કટકા આત્મપ્રરેશમા 
«તગૃતિ પેદા કરે છે તેના આરાધના ચમચે આપણુને 
સતત પ્યાલ રહેવા! નએેઇએ 


શ્રીપચપરમેછિ ભગવ તોને ભાવપૂર્વક ચતા નમસ્કા 
૨ની એ તાસીર છે કે તેની અસર આત્મગ્રદેશે।મા ઝ કાર 
શેદ્દા કર્યા સિવાય રહેતી નથી એ ઝકાર એટતે ૬ તના 
બધા છવોની વહારે ધાવાતો મહાચ ખતાદ' 


આત્માથી આત્માનુ દુખ દેખી શકાતું જ તથી એટલે એક 
આત્મા જ્યારે ચોડીક પણ નિર્મળતા પ્રાસ્ત કરે છે કે 
તરત જ તે જગતના ખધા જીવોની વહા? રોડી જય છે, 
તેમ જ દિવસમા અનેકવાર તેમને શ્રીતવકાર મારફત 
પોતાની જાગૃતિને! ચ દેશો પહોચાડે છે 
એટતે કે તમે ગભરારો નહિ ૭ તૈયાર થઈ રજો જ, મદા 
મોહતો ગમે તેવી સેનાને ભગાડીને પણુ ટું તમતે ધમતા રાજમારત્ર 
ઉપર્‌ લાવીશ' 
આત્મભાવની જાગૃતિ, નમસ્કારભાવની -કક્ષાન*સતુ- 
સાર જ થતી છાય છે નમસ્કારભાવ કળે ણેય, 


ક 





ઠ્દ્‌ વિશ્વપ્રાણ થ।્રીતગકાર 








સ્વાર્થવાસિત હોય, ત્યા સુધી તેની અસલિયત પ્રગટી 
શકતી નથી અને આત્મગ્રદેશોમાં સાચો! ઝકાર પેદા થઇ 
શકતે! નથી 


શ્રીય ચયરમેછિ ભગવ તોને ઊ ચામાં ઊચા ભાવપૂવ*૭ 
કરાતો નમસ્તા?, આત્માના ચર્વાત્કૃટ ભાવને ઓછામા 
એછા સમયમા જગતના ખધા જીવોના હિતની ચિંતામા 
સકિય ખનાવી શકે છે 

આપણી સકતા જ્યા સુધી “સ? સીમતિ હોય છે, ત્યા સુધી 
આપણે આત્મભ્રાવતી અસતી ખુમારી કેની હોય, તેની કલ્પના પણુ 
ભાગ્યે જ કરી શખએ 
1 મ્મે ખુમારી એવી ન્તતની હોય છે કે જે નથી દેશના બધતતે 
સ્વીકારતી નથી કાળના અતરાયને સ્તીમારતી પઝી કમના અત 
રાયનુ બહાનુ તો તેતે પાવવે જ સી રીતે # 
. ઘરમા આગ લાગે છે ત્યારે, આપણે કોઇ બહાનાનેા 
આપરે લઈને તે આગને ખૂઝાવવાની ક્રજમાથી નાસી 
હૃઢીએ ડીએ ખરા કે ? 

ના 

તે! પછી જગતના ખધા જીવોને શાતા પહેથાડનારા 
ભાષની પ્રભાવનાના શુભ ફા્ચમા અમાપ સહાય બક્ષનારા 
મહામવની આરાધનાના અવમસ્‍્તે આપણે કેવો જાવ 
આપવો નેઇએ ? અને આજે કેવો ભાવ આપી રહ્યા 
કહીએ ? તત્સબધી આત્મનિરીક્ષણુ નિતાત આવશ્યક છે 


કજ. 





તમસ્કાગ્ભાન ૭૭ 


નટ 








નમમ્કારભાવ, ભવવિષયક ગમે તેવા અતરાયને, 
ક્ષણવાનમા સવથા નિમૂળ કરી શકે છે 


એવો નમન્ડારભાવ, આવણા સહુના જીવનમાં વહેલે। 
વહેલો! «ગે! અને જગતના ખધા જીવોને શ્રીવીતરાગ 


પરમાત્માના પરમતારક શાસનની વહેવી વહેલી જાણુ 
થાઓ ! 


ધ 


૬૩5ઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્્વ્ઝ્ઝ્વ્ઝ્ઝ્ઝ્વ્ઝ્વ્ઝ્વ્ક્ઝ્્ઝ્ઝ્ત્ઝ્વ/ 
જગતે આળખનાની મૃળ ચાની થ્ીન4- મ 
કારમા છે મ 
શ્રીપચપરમેષ્ડિ ભગવતો એ ળખાય કે 
એઃલે જ4 પપ આળખાય અને શિત પણ 
ગાળખાય 
શ્રીનગકારને બરાબર ઓળખના માટે; % 
શ્રીપચપરમેષ્ડિ ભગતતોનની આળખાખ્ગનાળા છે 
ખદ જીવો સાધે પરિચય વધારવો! જેટએ તે | 
પરિચય નધારનાતૃ સબળતમ માધ્યમ તે 
શુભભા4 ર 
એડ અણમોલ શભભાવતે વિષય ડપા- * 
ચતો! ઝેરી ડાઘ લાગે તે શ્રૌનતકારનો ધારક કૈં 
કઈ રીતે સહન ડરી ગડે ? | 
જગતના સ-* જીવોની અષમ્રે!ઈ્લ મતા મ 
સરખ એ ભાગતુ મીનવકારની ભેટ સમજને 
આપણે ખૂબ-ખૂબ જતન કરગુ જેઇએ ૦ 
“સઝ-:5ઝઝઝ્ઝ્ઝ્વ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝઝ-2 


“ઝ્્ઝ્લ્ઝ્ઝલ્ઝ્ત્ઝલ્સ્્ઝઝ્ત્ઝ્્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્વ્્ઝ્ઝ્ડઝ્ 


ક્ટ 


ન 
૪ 


ભાવનાને! પ્રરેશ 


ભાવના કળે જ છે 
તૈ કયારેય નિષ્ક્ળા જતી નથી 


મમત્ર ભમ ડલને વલેવી નાખવાનું તેનામા સામથ્ય' 
હોય છે 


જેવી છાશ હેય તેવુ માખણુ તેને વલે।વવાથી ઉપર 
તરી આવે છે, તેમ શ્રીપ ચપરમેછિ ભગવ તોની ભષ્તિ વડે 
વલોવાએલા જીવનમાંથી, જીવના દળી સુજ્મયસો ભાવ 
સાકાર ખને છે 


તે ભાવપિંડમાથી અનેક પ્રકારની ભાવનાઓ જન્મે છે 


તેના ભાવુક ઉપરાત અન્ય આત્માએ ઉપર પણુ 
તેની તથાપ્રકારની અમર પહોચે છે 


ભાવનાની સજરદેશીય સ્પ્શ્ક્ષમતાને! ઇન્કાર થઈ 
શકે તેમ નથી, કારણું કે તેનુ કાઢું (૩૯૫તપ૪૮) જ તેવા 
ગ્રકારનું હોય ઢે, તેમ છતા અસર કરવાની તેની અપ્રત્યક્ષ 
અને કચારેક રહસ્યાત્મક ખની જતી રીત સ્થૂલ ઈન્દ્રિયો 
ત્રહણુ કરી શકે તેવી હોતી નથી તેથી ખટુ જ વિરલ 





ભાવનાને પ્રદેશ ઠ્ટ 








સત્તરશાળી આત્માઓ તેની પરમ્પરિતાના એકાએક 
મ્વીકાર કચ્વા તૈમાર થાય છે 


મવ પ્રકારના અસુખના ત્વાગના આત્માના ધરની 
નાક્તિકફપી ભાવના અશમાથી જન્મતી ભાવના ને માત્ર 
તેના ભાડુકને શુભાનુખ ધમા સહાયભૂત બનીને અટકી 
જતી હગ, તો જગતમા રહેલા જુદા-જુઠા આત્માએ 
વહ્ચે વતતા ભાવ-સખધેો વચ્ચે મૌલિક ધનિધતા કંચારેય 
ન સ્થપાઈ શકે તેમ જ જે ઉત્તમ ધર્માનુછાને! થાય છે, 
તેના વિધેયાત્મક સ્વરૂપ માથે આરાધક આત્માં પોતાના 
જીવનને ન જેડી શકે અને તેના પરિણામે શ્રીજિનેશ્રદેવ 
પ્રગપિત ધમ'ની આરાધનાના સર્વોત્તમ કાર્યોની ઓછામાં 
એ ડી ઉત્તમ અસર વાય 


જમત આખા સાથે આપણુ ભાવ સખધથી બધા 
એલા ન હોત, તે! જ્ઞાની ભગવતો આપણને જગતમા 
નીપજતી વિવિષ વમ્તુએના ઉપભેગમાંથી તેસ જ આચ 
ગતા વિવિધ પાપક્મૌમાથી વિરસવા માટેના પન્સકખાણુ 
કરવાનુ ન કૂરમાવત 


દ્રભ્યથી ભલે આપણે નાનકડા ધરમા રહેતા હોઈએ, 
પરતુ ભાવથી જગત આખામાં રહીએ છીએ 


આ દુનિયામાં એવો કેઈ આત્મા હરો કે જે ધરમા 
રહીને, ઘર ખહારના પ્રાણી યા પદાર્થનો વિચાર સુદ્ધા 
ન કરતે! હોય ? 


તી 











૮૦ ર તિશ્વપ્રાપ ક્ાંતગકાર 





મહામત્ર શ્રીનવડાર પ્રત્યેની આપણી નિછા જીવનના 
જગતવન્યાપી ભાવસખધની માખ પૃરે છે 


“ખાસેમિ સત્વજીવે'ને1 મહાઘોષ ભાવનાની લેક 
વ્યાપી શુશ અગગ્ડુ પ્રતિપાદન 4૨ છે 


'જ્િવમમ્તુ સવ" જગત 'તેો મહાનાદ ભાવનાના 
ભ્રમડલ સાથેના ગાઢ ઞબધને સ્પછ ૭૨ છે 


પાણી અને પવન કરતા સૂક્મ આકાશ છે અતે 
એના 4ચ્તા પણુ ભાવન્ધ સૃકષ્મ હીય છે તેની અસર 
લાવવાની શક્તિ અચામાન્ડ હોય છે માધ્યમને તેને 
ઝયાશ્ય તોઢો પડતે નથી પવનના ચોગે જેમ પજંતે! 
ઘસાય છે, તેમ ભાવનાના સ્પરે* પત્થરથીચે કઠીન ગ્વાર્થ 
ઘસાય છે, 


ઇ"છા દેહુભાવના પડછાયા જેવી હોય છે એટલે 
તેનુ ખળ પણુ ઘણુ જ ઓછુ હોય છે અને તેથી તેની 
અસર ક્રેલાવવાની શક્તિ પણુ ખૃબ જ મર્યાદિત હૌય છે 


કલાકના સા માઇલની ઝડષે દોડતી આગગાડીને, 
કલાકના માડ બે-ત્રભુ માઈલની ઝડપે ચાલતું ગાડુ ન 
આતરી રાકે કે ન આખી શકે, તેમ પરેપકારપરાયણુ 
સાધુષુરૂષાને સ્વાથલાંન માનવો કયારેય ન આખી શકે, 
ન આતરી શકે 


એળીયામા ભાગ્યે જ મીડાશ હોય/ તેમ પાષકર્સાની 





ભાવનાનો પ્રદેશ ૮1 
-------------------- 





નત્તા નીચે રહેલા આત્મામા ભાવના એકાએક ભાગ્પે જ 
પ્રગટે છે 


મ્વાય'ની અધિક માત્રાવાળા જીવનને ગારાની ઉપમા 
અપાઇ છે 
ભાવતામા આકાશને અવધારવાની તાકાત હોય છે 


પ્ચ્ઠાના ખૂમત્રરાડા ધણા મોટા ટ્રેપ પણુ તે લાભરતા ઢોર 
“વા અસ્પ્દ અતે ઉપલક 
ભાવના વાયુ ઉપર સવાર થઇને સત્ર વિહરે 


હિંમતા સ્‍્પશે' ફૂમળા ફૂલ છેડ ઘષ્ઠી જય છે, તેમ મતિન 
આશમતા રપશે' ભાવનાનું સત્ત ગહાઇ ન્ય છે તેતી પર્સ્પ્શિતા 
મદ પડી «ય છે 

૨બભરતા પ્રમાળુમા કુગ્ગો ફૂલી શહે છે, તેમ 
આત્મદળના પ્રમાલુમા ભાવના ફાલી શકે છે 


એટલે જ શ્રીઅરિહત પરમાત્માની ભાવના ચૌદ 
રાજલે્યાપી હેય છે. 


ધમ એ આત્માના નિર્મળ ભાવની વિમળ «્યોતિ છે 
ભાવસ ભ ધર્મા પૃણુ નિદા સિવાયની આરાધના, આર્‌ા- 
ધક આત્માને ભાગ્યે જ આરાધનારસિક ખનાવી શકે છે 


શ્જ મનધના સ્થુલ અ ધતો છેદવાની શાવસ ન ધમા 
ગૂઢ શક્તિ-છે ભાત્માને વધુભા વધુ નજીકથી તેવાની 


શ્ર 





૮૨ વિંશ્વપ્રાણ મૌનવકાર 


અચિંત્ય શક્તિ તે પૂરી પાડે છે 


'ભાનદ્યા' એ માત રાશદ તથી, પર્‌ તુ આત્માના પર્મભાવતો 
વિશ્રષ્યાપી ટ કાર્‌ છે 

પરહિતની ચિતા એ માત્ર અનીતિથી ખચાવનારૂં 
નીતિવાકય નથી, પરતુ આત્માના સ્વભાવને સ્પષપણે 
સમજાવનાર્‌ અતિગ ભીર તત્ત્વવચન છે જે આત્મા તેનુ 
જેટલા પ્રમાણુમા પાલન ફરે છે, તેટલા પ્રમાણમા તે પોતે 
આત્માથી મહાન ખને છે અને જગતતા અનેક આત્મા 
એને ભાવતા અને કલજવ્યપાલનનુ સાચુ ભાન કરાવે છે 








ભ્રાવસબ ધને નકારવાથી આરાધક થોડા જ સમયની 
એની આરાધનાથી ધરાઈ જાય છે અને કયારેક અહને 
આધીન બની તસ્‍્તય છે ન્યારે ભાવ, દ્રગ્યોની પાર રહેલા 
ભાત્માની શોઠડીસા એના આરાધકને હજારો વર્ષો સુધી 
સ્થિર રાખી શકે છે 


દ્ર્ય એ પ્રતીક છે, અને ભાવ તેને! પ્રાણુ છે 
ઉજળા અતે બઅધિદ્દાર અક્ષત વડે સ્વસ્તિકની રચના 


ફરતી વખતે આપણા હૂંદયદેરે ચાર ગતિમા રહેલા જીવોના 
કલ્યાણુતે શાવ આપવાની ભાવના સ્ફુરાયમાન્‌ થવી જેઇએ 


જવળ “તાર, તાર, સુજ તાર 1? એમ બોલવા 
સાત્રથી આપણે શ્રીઅરિડુત પરમાત્માની તારફતા સાથે 
શાવસખબધ ભાગ્યે જ ખાધી શડીએ ફારણુ કે તેઓશ્રીની 





ભાનનાને। પ્રેદેરા ટક 
શ્ઝ્ઝ-ડડડ-સ્કનન 





પરમતારકતાના મૂળમાં જગતના પ્રત્યેક જીવ પ્રત્યેની 
અપાર કસબ ગ્હેલી છે તે કર્ણના અસ સાથે પત 
«યાં સુધી આપત્તા શાવસબધ ન બધાય, ત્યા ચુધી 
આપત કઈ રીતે તરી શટીએ ? 


શીઅરિડુત પગ્માત્માની પૃત્ત ભક્તિમાં ઊચામાં 
ઊચા દ્રષ્યો વાપરવાની શામ્રરકાર બમવતેોની આરા, 
આપણા પરિલામને ઉત્મૂટ મનાવવાના ઉદાત્ત, મગલ 
છેતપૃજકની સમ*તય છે 


પરિણામની ૯કૃછતાવાળે આત્મા, સામાન્યપે 
ધમધ્યાનની ભૂમિકા ઉપગ જ રહે 


«યા ધ્રમપ્યાન હોય ત્યા ભાવાત્મકતા છેય જ 
મમલબ કે એવા મતમાં હૃદયની વાતને તરત જ સ્વીકારી 
ફેવાની વૃત્તિ મર્વાધિક હોય છે 


ટૃધ્ય અને મનનું ના રીત4 મિવન, જીવના જમાત 
જ્યાપી શાવસબધત્તે દંઢ બનાવવામા મૃપ્ય ભાત્ર ભજવે છે 


પ્રત્યેક દ્રવ્યનું તેના ભાવ-શુળુ બતુસાર મૃલ્ય 
અકાય છે 


મીઠું ચાણ ખાડં થવા મરચુ ચુ તીખું હોય 
છે, તો આપદે તેતૃ ઊનના મીઠા કે પટલના મરચા જેટછુ 
મૃત્ય આપતા નથી 


એજ રીતે સામેની વ્યક્તિનો ભાવ, આપળા તેના , 


દ 





૮૪ વિશ્વપ્રાખ ીનગકાર 





પ્રત્યેના ભાવને સાફાર અતે સફિય ખત્તાવવામાં અગત્યનો 
જ્ઞાગ ભજવે છે પણુ આ રીતે જીવને! વિકાસ બહુ 
ઝઢપી ન થાય 

સામેથી શુ મળનાનુ છૈ અયના શુ મળા સ્હ્યુ છે, તેતો બરા 
ખર્‌ હિસાગ કરીતે પોતાની પાસેથી કઈક આપનાનો રૃત્તિ અધિફ 
શર્વશાળી આત્મામા હોતી જ નથી બદ્દવાની સહેજ પણુ અપેક્ષા 
સિવાય, પોતાતુ હોય તે બધુ 7૮ “ગતતા સર્ફ જીવોના હિતની 
પાહળ ન્યોચ્છાવર કર્‌તાતો તેમતો સ્વભાન4 હોય છે 


અતે તેથી જ નિષ્કારણુ કરુણાસિંધુ શ્રીઅરિહ ત 
પરમાત્મા સાથે ભાવસખધ ખ'વાવનારા સઢામ બ શ્રીનવ 
કારને પૂણ ભાવ આપવાનું ઉપકારી ભગવતો આપણને 
ફરમાવે છે 

કારણુ કે શ્રીઅરિડ ત પરમાત્માના સ્વેત ભાવને 
સખધ એના આરાધકને અલ્પકાળમા ત્રિભુવનમિત્રના 
પદને પાત્ર અનાવે જ છે થ્રીપ ચપરમેછિ ભગવ તોના ભાવને 
ખદલે ભળતા ભાવમા ભળી જવાથી, ભાવનાતો! વિકાસ 
તુગ્ત જ અટકી જય છે પેટ્રાલના સ્થાને મોટરના એન્જી- 
નમા પાણ્‌ી આવી જતા તે અટકી ન્ય છે તે રીતે 


પણુ એમ પૂછવું ફે એકની ભાવના ખીનાને કઇ 
રીતે અસર કરે, તે ભાવદશાની ભૂમિકા પ્રાત કર્યો અગાઉના 
માત્ર ઉદ્ગાર સમાન છે 


જે અદર ચેડા ભાવ હોય નહિ અતે અહારથી 





ભ્ાનનાનો પ્રટેગ «પ 
“કઝ 





શ્રયેક સમયે યોડ પણુ અદર ખેચાતે ન હોય, તો 
એક પણુ જીવનું જીવત્વ સલામત રહે નહિ 


દ્રવ્ય ન્યાચ્છાવરીની સાચી તમના ભાવમાથી પ્રગટે છે 


ભાવ જ્યારે ખરા નેશમાં આવે છે, ત્યાર ચૌદરાજ 
લોક સુધી તેની અસર પહોચે છે 


આપણળે ત્યા થતી પ્રશાવનાએ, પ્રભુજીની સર્વાકલ્યા 
ણુકર્‌ ભાવનાની પ્રભાવના કરવાની આપણી ભાવનાને 
છતી કરે છે 


પ્રભાવનામા વહેચાતા વિવિધ્ર પ્રકાશના દ્રન્‍્યો કરતા 
સહે” પણુ એણછુ તે સમચે વર્તતા ભાવતું મૃહ્ય ન 
શકી શ્રકાય બત્કે અમુક અપેક્ષાએ અધિક અ કાય 

કૂવો પાશી માટે ખોદાય છે, તેમ કિયા ભાવ માટે કરય છે 
ડિયા વગરતો ભાત તે ફૂવા વગરના પાણી જેવો છ ભાવ વગર્ની 
કિયા તે પાછી વગરના ડૂતા નેવી છે 


આત્માનો હોક સાથે સબધ કરાવી આપવાની 
તેમજ તે સબધને શુદ્ધ બતાવનારી ભાવનાની માત્રા 
અતુશાર ભષ્યત્વ પાકે છે બરપમાથી પાણી ઝમે તેમ ભત 
તમાથી ભાવ ઝમતો દોય છે 


આત્માના નિશ્ચય સ્વરૂપને પગટ કરવાના લક્યપૂવ'ક 
આદરાતી ક્રિયામાં ને તથાપ્રફારને ભાવ ન ભળે, ત્તો 
જીવની સ્વભાવદશા ખૂગ જ વિકબમાં પડી «ય 





ડો. વિશ્વપ્રાણ શ્રીનડ૨ 
કઝ: 


જે એકની ભાવના બીત્તને અમર કરી શકતી હોય 
તો એક આત્માના સુખ-૬ ખ બીને ભાવનાશીલ આત્મા 
કેમ ન અનુભવી શર ? 





ભાવનાની અસર પણુ ભાવાત્મક હૈય છે 


એટલે કોઈ પણુ જીવના સુખ-ડુ ખને હવાફે। લીધા 
સિવાય તે, તે જીવને સુખ-ડુ ખ વચ્ચે આત્માના પક્ષે 
રહેવાની પ્રેરણા આપે છે સતત કે સહાસત્વશાળી 
આત્માને શુભ ભાવ, અનેક આત્માઓને ફર્ભાવમાં પડતા 
અટડવે છે, તેમ જ શ્ુભભાવના સરિયામ રસ્તે ચઢાવે છે 


શુભભાવમાં વત્ત્તરૂપે સજજીવત્રિયત્ટ કોમ ડરું 
હોય છૈ એટલે તે ભાવની અસગ ચિગ્મ્થાપી ખની રહે છે 


ભાવદચાતા મહાસાગર સરખા શ્રીઅરિડુત પરમા 
ત્માની ભક્તિ આપણુને નિમ્'ળ આત્માના ભાવને! સમગ 
વિશ્વ 6૫૦ ફેલાએલે। પ્રભાવ સ્‍ેેવા-વાચવાની શક્તિ બક્ષે છે 


આત્માના ભાવની ભરતી વષ્ચે જગત્‌ ખૂબ જ નાનું 
અની જતું દેખાય છે સમગ્ર વાતાવરણુ સત્ત્વતી ગગામા 
પલટાઇ જય છે જડ આવરણ એગળી જતા અનુભવાય 
છે આત્માની અનોખી મમ્તી તે સમચે હૃદ્યગત થાય છે 


આત્માના, જગતના સવ* જીવો! સાથેના ભાવ મધને 
સાકાર બનાવનારી શુભ લાવનામાં ચદાકાળ જઉતશ્રે(ત 
રહેવાની થ્ીજિનેશ્વરદેવની સર્જહિત4ર આજ્ઞા જીવમાત્રના 
હેયૅ વસો ! 





ભનાને! પ્રદેશ ૮૭ 
મવા રામરામ; 





દ્રગતે ભાવના હાથમાં સે।ુપ્યા સિવાય, ભવતુ આપણા ઉપરતુ 
રવામિત્વ ડૂપારે ટળરો ? 


શ્રીઅરિહુત પરમાત્માના દાસ તરીકેનું આપણું 
બૌરવ, ભવની પૂન્તમા નથી, સ્વાર્થની ક્ષેવામા નથી, પરતુ 
અહે કારને ઓગાળવામા છે, મ્વના અથ (શ્વાથ)ને સર્વ 
શુધી લખબાવવામા છે; શ્રીઅરિહુત પરમાત્માની આજ્ઞા 
ત્રમાણુના જીવનના સત્કાચ્મા છે જગતના ખધા જીવોને 
શ્રીજિનેશ્વરદેવના પરમતારક શાસનની પરમતારકતામા 
ભવિચળ શ્રદ્ધાવાગા બનાવવામાં છે 


શ્રીઅરિહૃત પરમાત્માની સર્વાજીવહિતફ-ગ ભાવના 
સહુને વહે ચવાની આપણી ભાવના, જગત સાથેના આપણા 
ભાવસખબ ધતા સ્વીકાર પછી જે સદ્િયતા ધારભલુ કરે છે, 
તૈ વણુ'નાવીત છે 


નો 
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મ તારકતા એ જેઓથ્ીના આત્માને 
મ સ્વભાવ છે; તે શ્રોઅસ્હિત પરમાત્માને 
ર શરણે ગધેલેોર આત્મા; તરે; તરે તે તરે જ. 


દિકિઝ્ક્ઝલકક્લકતઝગડઝઝઝઝત્ઝતઝઝઝ્ત્ઝ્ત્ઝઝવ 


હવે નહિ ડૂષું 


મને આપના ભાવનો વિર સાલે એવી જાગ્રત 
દશાની હે નાથ ! આપના ચરણકમળમાં લળીલળીને હુ 
યાચના કરૂ છુ 

હુ યાચક નથી તે જેટલુ સાચુ છે, તેટલુ જ હું 
દાતાર નથી તે પણુ સાચુ છે 

જ્યારે આપ તે! પરમદાતાર છે 

આપના ભન્યાતિભવ્ય દરખારમાં આવીને ખાલી હાથે 
અને જોરા હેચે પાછે કરૂ એ જેટલુ મારા માટે હીણુપત 
ભુ" ગણાય તેટલુ જ આપના પરમદાનેશ્વરીપણાને માટે 
પણુ ઝાખપભયું” ગણાય 

એટલે હે દેવાધિદેવ ! આપની જ સતત સ્મૃતિમાં 
હુ અહર્નિશ ઓતપ્રોત રહુ, ખાવાએલો રહુ, બહારથી 
શમ્યો પણુ ન જડુ એવી અવસ્થાની મારી યાચના આપ 
પૂરી કરજે 

આપના અસીમ ઉપકાગ્ની યાદમાં ખોવાએવો રહેવામાં જે, 
શાતા ફુ અતુભતુ છુ, એ રાતાનો એક અરા પણુ ખીજ ખોને 
આખો પરોગાઈ જવા પતા મતે અતુભડના મળતો નથી 





હુવે નહિ ડૃષ્છુ હક 


સારા વિચારતે ન્યારે આપની શાવનાતું આલ બત 
મળે છે યારે શિંધુના આશ્રય પામીને નિહાલ થઇ જતા 
નિદુ જેવી દશાનો અતુભવ મને થાય છે 


આપ શ્રીનવકારમા બિરાન્તે છા એવુ જ્યારથી જાણ્યુ 
છે, ત્યારથી શ્રીનવકા૨ પ્રત્યેના મારા ભાવમા ઊચામા ઊચુ 
એજસુ પ્રગટાવવાના મારા સર્વ પ્રયત્નો ચાલુ છે 


હુ તેમા પૃરેપૂરા મફળ થયો છુ એમ તો ન જ 
કહી શકુ, પરતુ નિષ્ફળ નથી ગચે। તે સો ટકા સાચુ છે 


એટલે ક્યારે મારૂ મત થ્રીનવકાસ્મા દાખલ થાય 
છે, ત્યાર મારા પ્રાણામા જે થનગનાટ પેદા થાય છે, તૈ 
ઉલટભેર સાગરમાં સમાઇ જવા માટે રૂમગ્રમ કરતી આગળ 
વધતી સરિતાના સેયાના થનગનાટ જેવે! તેપ હોય જ છે 


મારે મન શ્રીનવકાગ એ આપતું ઘર છે ત્ેમ્‌દ 
દાખલ થવું એટલે આપની પરમતારક નિશ્રામાં ઉપસ્થિત 
શું 


આપની પરમતારક નિશ્રામાં ઉપસ્થિત થવાના 
પન્યતમ અવસરે મન મારૂ નાચે નહિ, હૈયુ મારું હસે 
નહિ, પ્રાણા મારા થનગને નહિ, તે! હું કૃવલી જ કહેવાઉં 
લેાહી માર્‌ લુખ્ખુ ગણાય જીવન સાર્‌ જગતને ભારરૂપ 
નીવડે મારી એ રૃતઘતા ઉપર માનવજાત જ નહિં, પરતુ 
પશુ-પખી પણુ લ્યાનત વરસાવે, પાણી મારી તૃષા છીપાવતા ..) 


પં 
0%. 





૯૦ વિશ્વપ્રાલુ શ્રીનવકાર 
ન્ઝ્ઝઝ્ડઝ્ક્ડડડ-ડ--- 


ચંર્માય, અન્ન મારા કાદાતે અડતા અભડાય નાયુ મારા શરીરના 
સ્પમ' દૂષિત યાય 


મૃતધ્રીનુ મન એટતે અમ ગનતુ ધર 


એવુ ઘર માર્‌ ન જ હોય, કારણ કે હું આપને 
દાસ છુ 


એ યાચે છે આપની ભક્તિ, આપની સર્વાન"ચ 
ભાવનાની પ્રભાવનાની શક્તિ આપ જેમા [ખરાને છે તે 
શ્રીનવકારની જમતના બધા જીવોતે નાણુ કરાવવાની 
લાયકાત એનુ ખધુ શ્રીનવકાર ખાતર ઉપચોગમાં આણુ 
વાની ભૂમિકા એના સમય અને રાક્તિના પ્રત્યેક કણ 
જગતના બધા જીવોના કલ્યાણુમા સાથ« કરી શકાય 
એવુ જીવન 


સર્વના શુભમા સક્રિય સાથ નહિ આપનારા આત્મા 
જાતે જેટલુ શુભ આચરે તેવું તેને જે ક્ળ મળે, તેના 
કશ્તા દરોડોગણુ અધિક ફળ જગતના સર્વ જીવોના 
કત્યાભુની ઉત્મૃછ મ ગલ ભાવનાપૂર્વ કની આરાધનાના પ્રભાવે 
મળે છે કારણુ કે એવી ભાવનાના પ્રભાવે «ત્યા «યા શુભ 
શાય છે, મગલમય વાતાવરણુ ફેલાય છે; ત્યા ત્યા તે 
શુભચિન્તકનેો હિસ્સો જમા થાય છે જે તેને ચથાશમચે 
વ્યાજ સાથે મળે જ છે 


એ જ રીતે અશુભથી-પાપથી નહિ વિરમનારને ખાતે 
અશુભ ઉધર છે 





હવે નહિ ડૂબી છ 








તેથી હે નાથ ! મારે તો આપના દાસાનુદામ તરીકે 
જીવતું છે, કે નથી ટું ન કોઈનાય અકત્યાણુના વિચારમાં 
ભળવાને! વિચાગ કરી કાકુ, ન મારા સુખની એકરેશીય 
લાગણીના પ્રવાહમાં તળાઇને અનેકના જીવનમાં ઉત્પાત 
જન્માવવાનું મડાપાપ આચરી શકુ 


નએ ત્યારે જ બને જ્યારે મતે આપના જ ભાવતો 
વિરહ અહર્નિશ સાયા કરે 


મારા છીવનમા ભાવ તો છે જ પળ આજે તે બધો 
માશા સ્વાથ'ની રેનક વધારવા પાછળ બરબાદ થાય છે 
મારે તે ભાવને, ત્રિજ્ુવનક્ષેમ હર આયના સર્વૌચ્ચ ભાવમદ 
ભે4ની દેવો છે તે સિવાય, “ મારા એકલાના જ? સુખ 
માટેના અવળા પ્રયત્નો આદરવાની ગનાદિકાલીન કુટેવતા 
તબનતમાથી હું સુક્ત થઈ શકુ તેમ મને લાગતું નથી 

બટલે હૈ ત્રિબુવનપતિ 1 “મને' ખોઈને 'તમને' પક 
વાના મારા મતોરથને પૃરેપરી સકાય કશે 

આપની સહાય નથી એમ નહિ, પર તુ વાત-વપતમા 
મારા જ સ્વાર્થની સહાચે રોડી જવાની મારી નિરજ તાને 
નામશેવ કરી નાખવાના મારા પ્રયત્નોમાં અટ્રર્તિસ 
આપની જ સર્વોચ્ચ ભાવનાના અજવા હંઝઝા રછે 
એની ભા તુચ્છ ખાળની યાચનાને આપ પૂ રતે ! 


આપ સરખા પરમદાતારને બાટકૃ કેતા છે નાથ 7 





દર્‌ વિશ્વપ્રાણ પ્રીતગકાર 








મને ખૂમઝ જ દુખ પહોચ્યું છે પણ શું કરૂ ? “ 
ખીને કોઈ ઇલાજ નહોતો, મહામોહના મહારોગ 


માથી સુક્ત ઘવાને! ત્યારે ખધુ ખળ એકઠુ કરી બાપના 
પરમતારક સ્વભાવને સભાર્ચોય છે 


હેવે નહિં ડૂબુ તેની મને પાકી ખાવી છે 


કારણુ કે આપની સ્વાભાવિક તારકતામા મને 
પૂરેપૂરી શ્રદ્ધા કે 

આપની તે તારકતાનુ ગરણુ એટલે ભવજળતરણુ 
એવી મારી હૈયાની સમજ છે 

સુરકેલી ત્યારે જ ઉભી થાય છે, હુ ન્યાર તે તારકતા 
કરતા પણુ અધિક ભાવ, ડૂખાડનારા મહામાઢને આપવાનુ 
ભયાનફ ડુષ્કૃત્ત આચરી લઉ છુ 

--પણુ હવે તેવુ નહિં ખને, કારણુ કે મહામાહના 
શમરણાગતના શા હાલ થાય છે તે મતે સારી રીતે સમજાઈ 
ગચ્રુ છે 

આપની ભાવના ગિનયના યજ પકારના વિરહ મતે 
મજુર છે મારા નાથ 1 ભલે અધુ જાય, પરત્તુ આપની 
પરમતારકતામાની મારી નિછા અવિચળ રહે એ જ આ 
લઘુબાળની યાચના છે 


ક 


આરાધેનાને। હેતુ 


તપના પારણે રસલે।લુપતા કેટલી ઘટી તેને! વિચાર 
શાય, શ્રીતીથ' ક૨ પરમાત્માની પૂન્ત પછી સ્વાથ"ના પૂજનની 
મમતા કેટલી ઘટી તેનો વિચાર થાય, તીથયાત્રા પછી 
ઈન્દ્રિયાનુ ખર્હિભ્રમણુ કેટલુ ઘટ્થુ તેનો વિચાર થાય, તેમ 
શ્રીનવકારની આરાધના પછી અહંકાર કેટલા પ્રમાણુમા 
ઓઢો થયે તેને! વિચાર પણુ જાગવા જઇએ 


આરાધનામાં હોઈએ ત્યા સુધી આરાધક, અને તે 
પછી ગમે તેમ વત'વાની છૂટ, એમ સમજવું તે ખોટુ છે 


આવાધતાનેો હેતુ સ્પટ ન હોય ત્યા સુધી આવી 
સમજ કાવી જાય, સતાવી જાય, આરાધનાજન્ય નિમ'ળતાને 
સુન ઝાખી પાડી નાય 


પાપના માર્ગ ઉપર પગ મૃકવાનું મત જ નત થાય 
એવી ઉન્ચ આંતરિક સ્થિતિ ખીવવવા માટે આરાધના 
હેય છે 

શરીરને પ્રતિકૂળ અશર પહોચાડે તે ઈન્ન 

આત્માને પ્રતિકૂળ અસર પહેઃથાડે તે પાપ 


ઝન 





હ્ર્ વિશ્વપ્રાણ શ્રીનગકા2 





શરીગ્ને ઇજા પહેચાડનારને જે સના ભેદરાવવી પડે 
તેના કરતા ઘણી આકરી સજ આત્માને પ્રતિકૂળ અસર 
પષછોચાડનતારખે ભ્ષાગવવી પડે છે 


એક આત્માને થતી પ્રતિકૂળ અસરથી, ત્રિબ્ુવનના 
જીવોની શાતામા ઘટાડો થાય કારણુ કે આત્માના ભાવને 
ત્રિભુવન સાથે સગધ ષોય છે 

હું જ્યારે એક ભાત્માનુ અજીભ ચિતવું ત્યારે એક 
અપેક્ષાએ ત્રિભુવનના બધા જીવોનૃ અશુભ ચિંતવનાર 
ગણાઉ કફારણુ કે તે સમયે હું કોઇ પણુ જીવનું શુભ 
ચિંતવી નહિ શકતો હોવાને કારણે, સતા અશ્શને 
શિંતવનારે જ ગણાઉ અથવા તો જૈ મને કોઈ એક પણુ 
જીવના શુભ પ્રત્યે યથાથ ભાવ હેય તે! કોઈનાય અશુ 
ભતત ભાવ હુ શી રીતે ભાવી શકુ ? 

સતલ્ષબ કે શુભચિતનની મારી આતરિક ચોગ્યતા 
ખરાખર ન ખીલે, ત્યા સુધી પાષવિરમણુવૃત્તિ મારામા 
અરાખર ન પ્રગટે 

ન્યારે આત્મા ઓળખાય છે ત્યારે જાડ અને શિ4 ઉભય 
એળખાય છે 

શ્રીનવકકાર સાથેની આળખાણુ વધારવાનો આપણે 
હેતુ જીવ સાથેની એળખાણુ વધારવાતો જ હોાય-હાવો 
જેઇએ થ્રીનવકાર ચાથે આત્મીયતા કેળવવાનો! આપણે! 





આરાધનાને! હેતુ ક 


-............--.------------------- 


ભાશય જગતના અધા જીવો સાથે આત્મસમભાવ કેળવ 
વાતા જ હોય-હોવે! નેઇએ 


શ્રીનવકારની યાદ, થ્રીઅરિઠ ત પરમાત્માના અમીમ 
ઉપકારાની ચાહ તાજી ૪રાપે છે ઘીપ ચપરખેછિ ભગવ હદની 
યાદ, આપણા આત્માની સ્વાભાવિક શક્તિને જાગૃત કરે છે 


આરાધના યાદ રહે અને આરાધનાને। હેતુ ભૂતાઈ 


જાય, તે ક્યા જવુ છે તેના મ્પછ ખ્યાલ સિવાય દોડ-દોડ 
કરતાર્‌ માનવ જેવી આપણી દશા થાય 


આરધેતા પ્રતેતો ભાવ વિરાધતાનતા અભાવમાં પોરેણુમવો 
નેઇએ. 


એતે કે શુભભાવરમણુતા સ્વાભાવિક બતવી ત્તેઇએ, દુ્ભોવ 
પુરામો બતવે। સ્‍્તેઇએ. 


માનપાન અને સન્માન પોતાનાના હોય, પરાયાતા 
નહિ, તેમ આપણે બધો સમય તે રાક્તિ આપણા 
જાત્માન શુભભાવ પાછળ સાથક થવા ત્તેઇએ, નહિ કે 
પરાયા એવા ડર્ભાવની રેખભાળ પાછળ 


ડુર્ભાવની દેખભાળ એટલે પાપની સારસ ભાળ 


શુશભાવનું જતન, એટલે શ્રીનિતેશ્વર ભગવાનની 
આજ્તાની આરાધના 


શ્રીતવફાર્ની સાચે રહેવાતેપ જાવ, જગતના સર્વ 
જીવો સાચેના શાવસબધમા પરિણુમવા નેોઇએ 





નન વિશ્વપ્રાખ શ્રૉનગકાર 





થ્રીનવડાર આવે, આપણુને બચાવે અને છતા 
આપણે મરવા માટે (ભાવથી) જ પ્રયત્ન કરતા પરહીએ 
તૈમજ સાથોસાથ ખીનને પણુ મારતા (ભાવથી) જ્છુએ 
તો! પછી આપણે “ મગલ'ના અભિલાપી છીએ એવું કઈ 
રીતે નછી થાય ? 


જેને ્વમગલ વહાલુ હોય, તે કોઈ પણુ જીવના 
અમગલને! પક્ષકાર ન જ બની શકે 


જયા સ્4-૫રના ભેટ હોય ત્યા ભાવમગવ ઘડીગાર પણુ રહી 
શકે નહિ 


પમગલની મોટી ભૂખ અધા જીવોના મગલના ભાવ 
સિવાય કઈ રીતે ઉઘડે ? 


જમનારા ખે ભાગ્યશાળી જ હોય તતો રનોઈ પણુ 
તે પ્રમાણમા જ રુધાય પરતુ જમવાંતે! લાર્ભ આપનારા 
ભાગ્યશાળીઓની સ ખ્યાં વધી જાય તે] રસોઈની સામશ્રી 
વધારવી જ પડે 


તૈ જ રીતે મહાભાવનો લાભ આપનારા ત્રણુ જગતના 
શવ જીવા વિઘમાન હોવા છતા અને તેને પહોચી વળ 
વાની શક્તિવાળે આત્મા તેમ જ આતુષગિક સામગ્રી મળી 
હોવા છતા આપણે આપણા એકલાના જ મરાલને। વિચાર 
રાખીએ. તે ખોટુ છે ફી 


આવી ભાત દરિદ્રતા તે મગગયતી થોગ્યતા નહિ પ્રગની હોનાની 
તિશાનો છે 1 





આરાધનાનેઃ નો હટ 








મગલની ચોગ્યતા પ્રગટે એટલે ઊડતા-ખેથતા અને 
સૃતા પણુ સમ ગલના પરમકેન્દ્રતુવ્ય શ્રીનવડાર સિવાય 
કાવે જ નહિ એ ખમી જય એટલે ખસીઆણા પડી 
જઈએ નિરાધાર ખાળક જેવી એશીઆળી દશાને આપ 
ભુને અતુભવ થાય 


નમમ્કારભાવવિહેણું જીવન કડવું ઝેર જેવુ લાગે 
એટલે નમસ્કારભાવમય જીવતની આપણી આતરિક યોગ્યતા 
પ્રગમ્તી જાય છે એમ કહી શકાય વિષય-કઘાયને વધાર 
નારી પ્રવૃત્તિમાં ગ્સ ન રહે એટ્લે આતરિક યોગ્યતા 
ઉઘડી રહી છે તે *પછ થાય 


આપા લાયકાતતુ ખરૂ માપ, નિભુવનના સઘળા 
જીવોના હિતને આપણે કેવા પ્રકારનો ભાવ આપીએ છીએ 
તે સુખ અકાય છે 


ત્રિભુવનપતિ શ્રીઅરિડ ત પરમાત્મા પ્રત્યેના આપભે। 


પરમપૂત્યભાવ, ભવવિષયક હેતુઓની જ પૂત્તમા પરિણમે 
તે આપણા માટે શરમજનક ધટના ગણાય 


ભમવાનતી પૂત્તતા બદતામાં ભવની ભીખ માગવી તે ચાધ્રીતા 
બદતામાં પાટુ મામવા કરતા પણુ ગદતર કૃત્ય છે 


કતરિક ચોગ્યતા ઢકાએવી હોય છે ત્યા સુધી 
આવુ અનેકવાર બની જય છે 


વિકટ ભવવાટમા સાચો! સાથ આપી રહેલા શ્રીનવ 
કારને આપણુ ખરા મનથી સાથ આપતા થઈએ તે! 





૧૦૦ વિશ્વપ્રાણ ત્રૌનનકાર 








આપણી આતરિક ચોગ્યતા ઉઘડે અને પાપમાં પ્રવૃત્તિ 
કરવાની વ્રત્તિ સાળી પડે 


શ્રીતવકાર સાથ માગે છે આપણી શક્તિનો 


શક્તિનો આડવાટે ડુ્ચ્ય થતો રહે છે ત્યા સુધી 
શ્રીનવકારની પૂરી અસરને! લાભ આત્માને પહોચતે। નથી 

શક્તિનો ડુબ્યય ત્યારે જ અટકે ન્યારે આપણું 
જીવન સન્માગ'ગામી અને તપ-જપ અને પૃજા-પ્રતિક 
મણમા આદરવાજી ખને 

શ્રીનવકારતે લાયકના જીવન સિવાય, થીનવકાર 
સાથે હુદયપૂવકની ચૈત્રી સાધી શકાતી નથી 

શ્રીપ ચપરમેછિ ભગવ તોની ભક્તિના મૂળસા શ્રીજિને 
શ્વરભગવાનની સવજીવહિતકર આજ્તાની આરાધનાસેો ભાવ 
રહેવેો। જ જેઇએ 

શ્રીજિનાસા પ્રમેતા બડુમાન સિવાયની આરાધના ઓટને 


લગભગ વૈ 
વેઠ, આપી આપીને શું બાપે ? 
ખે ટકતો રોટલો 


થરીત4કાર પાસે બે ટકતો! રાટવા નઠિ, પર છુ ત્રિથુવતકિતકર 
જવનની યોગ્યતા માગવાની હોય 


શ્રીનવકાર પાસે યાચના ષથ્યુ દાન માટે જ કરવાની 





આરાધનાતે! હૈતુ ૧૦૧ 


હૈય છે માત લેવાની ખુદ્ધિએ માગવું તે ભીખ લેવા 
પાછળ આગ્ય અનેકગુણું કરીને આપવાને! રહે બેટને 
તે યાચના પ્રશમ્ત ગણાય 








આત્માની અનત શાક્તિના પરિપૃર્છ્‌ વિકામ માટે 
શ્રીનવકાર છે તે વિકાસનો મગલમય પ્રારભ, અચોગ્ય 
તાના હાસની સાથે જ થાય છે 


અયોગ્યતાને કકાસ એટલે મહામાહનો ઘટાડો 
મહામોાહ ઘટે એગલે જીવની સુક્તિગમન યોગ્યતા વધે 


છીવની સુક્તિમાં જવાની ચોગ્યતા વધે, એટલે તેને 
આતરિક પ્રભાવ ઘતા વધી જય તે પ્રભાવમાં શયાતક 
ભઅનધોતે ટાળવાની સ્વાભાવિક ક્ષમતા હોય છે એવા 
આત્માના સાજ્ઞિધ્ય માત્રના પ્રભાવે જય જયકાર વતે, 
વાતાવરણુ હંસું-હસુ થઇ રહે, એવા આત્માની તારકનિશ્રામા 
બેસનારા સુભ્યચાળી આત્માઓના જીવનમાં શાતા સચરે 
વિષાદનું તેમના મન ઉપરનું દબાણુ એણછુ થઈ ન્ય, 
જગતના જીવોના હિંતની વાત તેમના હૈયામાં પણુ 
પેદા થાય 


આપણા જીવન ઉપર આત્માના ભાવની અધિક 
અસર રહેવાને બદલે, અધિક અસર મહામાહની રહે ત્યા 
સુધી “મગલ માટે આપણે મહાપ્રયત્તાો આદરવા પડે, 
શુભનું ચિંતન એટલે શું ?? તે પણુ આપલણુને બરાખર ન 
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સમત “ધની અચિંત્ય શક્તિ 'તે આપણે માત્ર બોલ 
વાના શખ્રોા પરતી જ માની લઈએ રેવાધિદેવની મહા 
ડરુણાની પગ્સતારકશક્તિમાં આપણુને પૂરપૂરી શ્રદ્ધા ન 
ખેચે એક સામાયિ.મા રહેલી અમાપ ગક્તિની સો! ટકા 
માચી વાત સાથે આપણે ભાગ્યે જ સમત થઇએ 
વિધિપૃવતની એકવારની શ્રીજિનેશ્વરદેવની પૃન્તના ફૂળામા 
આપણુને “ખડું માનવા જેડું? ન લાગે 

મહામોહતુ મુખ્ય કાર્ય, શ્રકાતા મૂળને હધ્યની ભૂમિમાં ચોટવા 
ન રેડાનુ ઢે 

નિછા અદર મૃળ નાખવાને! પ્રયત્ન રે છે ફે 
તગ્ત જ મહામોાહનું પ્રલયપ કર તોફાન તેને હલાવીને 
અલગ પાડી છે છે 

નિઘા પણુ અદગ જ છે તે ખહાારથી નથી આવખી 

નિઢા આત્મભાનના પટ્લે રહે છે 

ફૂશકા, મહામાહના પક્ષે રહે છે 

એ મેમાંથી જેતા પલ મજખૃત હોય છે તે ફાવે છે. 

શ્રીનવકાગ્નેો પક્ષકાર એટલે આત્મભાવને1 પક્ષકાર 
“હુ આત્મભાવનેો પક્ષકાર છુ ,? એવી યથાથ સમજવાળા 
સત્્વશાળી આત્માને “મહામેહના પક્ષકાર? તરીકે જાહેર 
શરવામા જરૂર સ કોચ થાય, ડુ ખ પહોચે પ 


આપણી વતમાન ભૂસતિકા બૌક્ષની અપેક્ષાએ ભલે 
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ગમે તેટલી નીચી ગણાય, તેમ છતા શ્રીજિનેશ્રદેવના પરમ- 
તારક શાસનને પામવા જેટલી ઊચી તે! છે જ 








શ્રીજ્તિશ્વરદેવતુ પરમતારકશાસન અને શાશ્ચતમત્ર 
શ્રીનવકાર, એ બને પામવા જેટનવુ મહાયુલ્ય આપણા 
પક્ષમાં હોવા છતા જગતના જીવોને આપણે તેની પૂરેપૂરી 
જાણુ પણુ ન કરી શકીએ તે આપણી ઇૃતલ્તાની પરાકાછા 
ગણાય 


પ્રભાવનાનેો આપણે! ઉજ્જવળ ભાવ, “સ્વ સીમિત? 
અનીતે એની અસલી પ્રભાવક્તા ન દાખવી શકે એ રું 
આપણે નથી જાણતા ? 


આપ્યા સિવાય ઓળખાણુ %ેવી ₹ 


લેવાને વિચાર શ્રીતીર્થકર્‌ પરમાત્માના દાસ તરીકેના 
આપણા ગૌરવને ખરેખર ઝાખપ લગાડે છે 


જે લઇએ નહિ તે! આપીએ કયાથી ? 

લેવાની ના નથી માગે! જરૂર 

પણ તે શ્રીનવકાર પાસે, દેવાધિદેવની મહાકરુણા પાસે 
અને માગવું શું, તે પણુ વિચારી લેડું નેઇએ 


ભાત્માની ત્રિભુવતહિતકરયેગ્યતા સિવાય ખીજુ કશું 
પણુ માગવું તે ન માગવા કરતા પણુ ખરાખ છે 


યોગ્યતાને! વિકાસ, વદનુરૂપ સામગ્રીને ખે ચી લાવે જ 
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છે તેમા કથાય બે મત નથી, હોઇ પણુ ન શકે 


અદરની ચોગ્યતા પ્રમાણે ખહારનુ વાતાવરણ સજયતું 
હોય છે 


ખઅહારનું વાતાવરણુ ત્યારે જ સુધરે છે, આપણે જ્યારે 
અદરથી સુધરીએ છીએ 


અત કરણુના સુધારા સિરાય બહારનો! સધારો શકય નથી 


અત કરણુમા આત્માને! ઉજસ ફેલાય છે, એટલે 
તે આનદવિભેર ખની જય છે તેમાથી “શિવમમ્તુ સર્વ 
જગત 'તેો વ્વિભુવનગજવતે મહાનાદ પ્રગટ થાય છે તે 
નાદમાં અમાપ શક્તિ હોય છે તે શક્તિ બધે સારી 
અસર ફેલાવે જ છે 


અદરનો અહ આમ ગગળતે રહે તે સાટે આપણે 
શ્રીતવકારને વધુ ને વધુ ભાવ આપવો જઇએ નમસ્ફાર- 
ભાવ વધારવા માટે, શ્રીતવકારને વધુમાં વછુ ભાવ આપવા 
સિવાય ખીન્ને કોઈ ઈલ્લાજ નથી 

અહકાર એ ગળે છે એટલે અનેઃખી હેળવાશનેદ 
આંતરિક અતુભવ થાય છે જાણુ ઝાકળધોચુ નૂતનતપ્રભાત 
પ્રગટ્યુ હોય એવું પવિત્ર અદરનુ તેમ જ આસપાસનું 
વાતાવરણુ વર્તાય છે ભારને મોટો ગાસડો જાશે કોઇ લઈ 
ગયુ જય તેવું ચ૫છ સમજાય છે 


સ્વમાની ભૂખ્યો રહે પણુ ભીખ ન મારૈ, દાનના 
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બ્યમનવાળે દાન આપ્યા સિવાય જીવી ન શકે તેમ થ્રી 
અરિહત પરમાત્માનો દાસ, પરના હિતની ચિંતા ગિવાય 
ચેનમા સમય વીતાવી શકે તે ન માની શકાય તેવી હડીકત 
છે પરહિતચિંતા સિવાયની પળ તેને એક યુગ કરતા પબુ 
ગ્રાઢી લાગે તેના રૈયાનો ભાવ અડર્નિશ ત્રિભુવન તરક જ 
વહેતે! હોય તે ભાવમા સવ'કલ્યાણુશાવનું અમૃતમય સ ગીત 
હેય જે જે પ્રદેશને તેને સપ થાય ત્યા ત્યા શુશના 
સરોવર છલકાય 


પરતુ આત્મશાવની યોગ્યતાના વિકાસ પહેલા, 
આવું ભ્ઞાગ્યે જ સભવી શકે 


આત્મત્તતો વિંકાશ એ જ શાષો વિકાસ છે 


એ વિકાસ માટે જ થ્રીનવકાર છે શ્રીજિતપૃન્ન છે 
તપ, જપ અને નાના મોટા અતુધાને! છે યાત્રા અતે 
પ્રતિકમણુ છે પ્રાયક્ષિત અને વિનય છે વૈયાવન્ચ અને સ્વા 
ધ્યાય છે પ્યાન અને કાયોત્સમ છે ક્રતપૂજા અને ગુરુ 
વદત છે શ્રીસધભક્તિ અને સ્વામીબ ધુ સાથેને। સક્રિય 
શ#ભાવપૂણું વ્યવડાર છે 


શથ્રીનવકાર મેળવવાને શામ્યશાળી ખનેલા આત્મા, 
શેકક્ષ ન મેળવી શકે અથવા પાતાના આત્માની સુક્તિગમન 
જોગ્યતા સમયસર ન ખીવવી શકે તે સ્વ બને પર ઉભયના 
હિતની દષિએ દુ ખદ ગણાય 


આત્મભાવ પ્રત્યેના આપણા આદર, થ્ીનવકારની , 
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આગધના પ્રત્યેના આપણા આદરને વધુ સુછ કરે છે 
શ્રીનિનેશ્વર ભગવાનની આજ્તા ઝુજ્ખના જીવનની યોગ્ય 
ત્વાતે વિકસાવે છે જગતના જીવોત્તે આળખવાની સાચી 
આતરજછિ ખીવવે છે આતર્દદિ ખીલે એટલે મિથ્યાત્તનો 
લેપ થાય 


: શ્િથ્યાત્વ એટલે મહામાહે અને તેના ' પરિવારને 
પ્રણામ કરવાની વૃત્તિ 


એવી વૃત્તિમા જીવની ભવવિષયક અનત આવૃત્તિ- 

એનુ બીજ હોય છે કે 
પી 

ભાવથી, અશારણુશરણુ શ્રીઅરિહિત પરમાત્માની 
પરમતારક નિથામા રહેવાની આતરવૃત્તિ કેળવવાથી જીવનુ 
જીવત્વ રૂડી રીતે ખીલે છે અને ભવ ખીજની મહામોહા 
ત્મક ગાઠ ઉત્તરાત્તર ઢીલી પડતી ન્તય છે 

શ્રાઠ છુટે એટને શરડો સી4ડાતા ખપમાં આવે, તેમ છીતતોા 
સ્વનિષયક નામે! ધટે એટલે ત્રિભુનન સાથેનો તેતો ભાવસખધ 
(ભ સકિયતા ધારણ ડરે 

મહામત્રની આરાધનાના પ્રભાવે સહુનો સ્વવિષયક 
વામાહ નિરતર ક્ષય પામતે! રહો ! સવજીવવિષયક 
શુભભાવ નિરતર્‌ વધતો રહો 1 


ક પુ : 


આત્માને સગેા 


નમવા ચોગ્યને ન નમવું તે અયોગ્યતા 


ભનતમનીયને નમવું તે અચોગ્યતાનેો વિકાસ અને 
ચોગ્યતાને /હાસ એમાથી જન્મે સસારનેો માસ એ 
ગ્રાસના પ્રભાવે યોગ્યતાને! [હામ કઇ રીતે થતો જાય 
છે તે ન સમજાય, અચોગ્યતા બદલ આતરક્ષોભ ન થાય 
ડુકુ કપદુ કે તેમ અમોગ્યતા કદવી નતેઇએ, ખૂમ જ નાતી 
પૂડવી નેએ 
# અયોગ્યતા જેને “નાની? પડે, તે “કઇક? ચોગ્ય 
ગણાય 


માચી યોગ્યતામા “તિજુવનહિંતકરભાવ ના દર્શન થાય 
“ તેને જ યથાથ ચોગ્યતા કહેવાય 
પાતાના આદશ'ને અતુર્ષ જીવન અતુસાર ચોગ્યતા 
ઘડાય છે 


આદશ જેનો સામાન્ય હોય તેની યોગ્યતા સામાન્ય 


શ્રકારની હોય ફ્#્યૂ 
મો 
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આદશન અનુરૂપ આતગ્કિ ઘડતર પાછળ આત્માની 
શક્તિ ખેચાય છે 

અયોગ્યતાની વધુ માત્રાવાળી ચોગ્યતાને મૌલિક 
યોગ્યતા માનીને મનથી પ્રણામ કગ્વાને! ભાવ નાગે તે 
આપણામા ચૌોગ્યતા નહિવત્‌ પ્રત્રટી હોવાની નિશાની છે 

ચેગ્યતા એટલે લાયકાત 

જે ભાઈ, જે સત્કાર્યને સર્વથા ખધખેસતા થઈ 
શકે તે કાયંતે માટે તે “લાયક? ગણાય જ્યારે એવું કાર્ય 
ઊભુ થાય ત્યારે સટ તેમત્ે પહેલા યાદ ક૨, આદરપૂર્વક 
નઆપત્રણુ આપે 

આમાષત સહુએ દેવાધિદેવ શ્રીઅરિહ્‌ત પરમાત્માની 
પગ્મમગલમય ભાવનાને સર્જથા બ ધબેમતા થવાનું છે 

તે સર્વોચ્ચ ભાવનામાં ચૌદરાજલોકના ખધા જીવા 
આવી જય છે કેઈ એટ જીવની અવગણુનાના વિચારને 
તેમા મ્થાન નથી 

એ ભાવનાને ખરાબગ મ ધખબેસતા થવા માટે અ દરથી 
મોટા થલું પડે 

-મદરની મોટપ એટલે હૃદયની વિશાળતા 

ખહારથી નાના થવું એટલે લૌત્તિકતાનતે બ ધબેસતા 
નચવુ તે 





આત્માનો સગો શતક 





“ગ્રારે ધણાને અ દર સમાવડાના છે' એવી સમજ દયની 
વિશાળતામા સારો ભાગ ભજવે છે 

શ્રીપ ચયરમેછિભગવ તોને જે હૃદય સે।પાય, તે હૃદય 
શ્વાભાવિકપષ્ત્‌ “ ત્રિભુવનહિતકરકેન્દ્ર' તુવ્ય નની રહે 

આત્મભાવ, સકળ લોકમાં સચરી શકે છે 

આપણા ભાવમા સકળલેકમા રહેલા બધા જીવોને 
મ્થાન ન મળે તેટલી એછી આપણી લાયકાત ગણાય 

ત્રિભુવનમા રહેલા જીવાતા સવોાન્ચ હિતને ભાવ 
આપવાની આત્માની લાયકાત ખીવવવા માટે શ્રીનવકાર છે 

ત્રિભુવનપતિ શ્રીજિનેશ્વરદેવને દાય, વિભુવનમા 
રહેલા જીવોના હિતને શી રીતે વિસરી રાકે ? 


તે ન્યાર-ત્યારે શ્રીનવકારના શરતે જાય, ત્યારે- 
ત્યારે તેને ત્રિભુવન યાદ આવે--આવવું નેઇએ 


ત્રિભુવનમા રહેવા મઘળા છીવે। સાથેના ભાવસ બ ધની 
આડે આવે છે કોણુ ? 


આપણે!, આપણી ન્તત પ્રત્યેના તેમ જ આપણા 
પોતાના માનેલાએ પ્રત્યેનો મ્વાથ 


જે અસુક્તે આપણુ આપણા પોતાના માની શકતા 
હોઇએ તો આપણી તે માન્યતાને ' સજ? સુધી ફેલાવી 
ન શકીએ ? 





૧૧૦ વિશ્વમાણ થ્રીનગકાર 


જરૃર ફેલાવી રાકીએ તેમ છતા જે આપણને નીધે 
ગીધે। લાભ કરાવે છે તેના પ્રત્યેની મમતાની માત્રા વધી 
તે! જાય જ છે 


એ રીતે વિચારતા શ્રીપ ચપરમેણિ ભગવ તે। આપણા 
ઉપર જે ઉપકાર કરી રહ્યા છે તેની તુલનામાં આપણા 
શાતપિતાના ઉપકાર પણુ સામાન્ય ગણાય એ-ક્ે આપણી 
સમતા તેમની જ ભક્તિમા કેન્દ્રીભૂત ચવી ન્તેઇએ 


શ્રીપચપરમેછિ ભગવ તો! વધુ ઉપકાન 4” શકે છે 
તેન કારણુ તેમના આત્માની તયાપ્રકારની વિશિષ યોગ્યતા 
છે તે ચોગ્યતામા એ વિશિદ ગુષ્રુ રહેલો! હોય છે ટે 
જગતના ખધા જીવોના હિતને તેમા મ્થાન હોય છે અને 
તે સ્થાન પણ એક સરખુ શાણા પ્રત્યે અધિક ભાવ અને 
મૂખ પ્રતયે એછે! ભાવ એવું બીલકુલ નહિ 

આ ત્રકારની વિશિદતસ વિશિછતાના કાગ્ળું શ્રીયચ 
પરમેછિભગવ તો સકળ જીવલેો।ડને તારનારા ૩હૅવાય છે 
તૈમ જ તેમના શરણે જનારા ચોગ્ય આત્માએ તરી જાય છે 

આવી લાયફાત આપણા આત્મામા પલુ છે પરતુ 
શાજે તેના ઘણા અચે ઢદ્ઠાએલા છે, શ્રીનવકારની 
શારાધના વડે આપણે તેને ઉઘાડવાના છે, 

“્ઢુકાએલા તે પ્રદેરો) ખૂલે તેમ આત્માની લાયકાત 
વધે, સવ'જીવહિતપરાયણુતા સ્વાભાવિક ખતે, ' પાપવિરમણુ 





આત્માને! સગો ૧૧૧ 








નત? એટલે શું તે આપણુને ખરાખર સમશ*તય 


ચાવી લાગુ પડે એટતે તાજુ ઉઘડે, દરવાન ઉઘડે 
ભતે આખા મકાનમાં સુખપૂર્જક હેરફ્ર કરી ગકાધ, તેમ 
થીનવકાર દ્વાચુ પડે એટલે આત્માની “ સવ જીવ હિંતચિંતા' 
વિષયક લાયકાત ઉઘડે, જાવમમાધિનો સુચોગ થાય અને 
તેક આખામાં શુભભાવની અતુમાદનીય ગ્રેશાવના કરી 
૩કાય 


પાપથી વિરમવા જેટલી જ ઉપકારક, જીુભભાવ 
પૃવ'કની આગધના છે 


શુભભાવપૂકની આરાધનાની આતરિક લાયકાતના 
ઘડતરમાં શ્રીનવકાર અચિંત્ય બ7 પૃરે છે 


પૂરપૂરા ભાવનમસ્કારનો ભાવ, સામે નયા સુધી 
શ્રીપ ચયરમેછિ ભગવવતે। પધારતા નથી ત્યા સુધી સ્‍્તત્રતો। જ 
નથી કારણુ કૅ એવા ભાવને જગાડવાની સાચી ક્ષમતા 
તેઓથ્ીના આત્માના સર્વાન્ચ પ્રકારના શાવમાં જ હેય છે 


એટલે ગાષબુ જ્યા સુમી શ્રીય ચયરમેછિ ભગવ તોતે 
નમમ્કાર ન કરીએ ત્યા સુધી, અનમનીયને નમવાતે। 
આપણા આત્મપ્રરેરોામા ભરાઈ રહેલો અયથાથ-સિધ્યા 
ભાવ સજથા નિમૃષળ થઈ શકતે! તથી 


થીપ“યપરમેટિ ભગવ તોના દશ'ત માત્રથી આત્મપ્રદેશોમાં જે. 
ઝણુઝણાની પેત થાય છે તેજ કહાં આપે છે % તેમને છવતત્વ 
પ્રતે કેટનો ઊંચી અતે અદ્દતિય ભાવ દોય છે ડિ 


ન 








પર તિચવપ્રાણ શ્રીનગકાર 


એવા પરમોષડારી ભગવ તોને નમવાને ભાવ ન 
આવે તે, આત્મપ્રરેશોમાં ગાઢ અધકાર છવાએલો હોવાની 
સાખીતી છે 


તે અધકારને આત અને મૈટ્ધ્યાન સાથે ગાઢ સખ છ 
હેય છે નયા સુધી તે સબધ કાયમ રણે ત્યા સુધી 
જીવની સુક્તિ ન થાય, ખીન જીવનુ ઉત્થાન શક્ય ન ખને 


નિશાને। ગમે તેવો અધકાર, સૂના આગમન 
માત્રના પ્રભાવે અલે1૫ થઈ જાય છે તેમ અત કરણુમા 
શ્રીનવકારનુ શુભાગમન થાય છે, તેની સાથે આત્મપ્રદેશેમા 
“અરી ભીડ વખતે માડી જાચે! વીર આવ્નાના સમાચારે 
માનવી હષ અતુભવે તેવો ભાવ ગ્રસર છે 

આત્માને થ્રીન4કાર સાથે અનાદ્તિ સમપણુ છે 


તેથી જ કોઈ પણુ જીવ શ્રીનવકાર સાભળે છે એટલે 
તૈના ચૈતન્યમા અનેરી મ્કુર્તિ સચરે છે 

જીવને પ્રીનગકાર સભળાવવો એમ્તે સૂતેના તેના ચેતનરાજતે 
શન્નગ કરવો તે 

પાપમાં પ્રવૃત્તિ કરવાની વૃત્તિનો સમૂળો નાશ ૩૨ 
વાની અચિંત્ય શક્તિ શ્રીનવકારમાં છે 

શ્રીનવફારનુ “સવ્વપાવપ્પણ્ાસણુ।? પદ તેની સાક્ષી 
પૂર છે 

એવા શ્રીનવકારની એળખાણુ થાય અતે છતા 








અદમાતેો સમેા ૧૧૩ 
ન--------.----- 


આપણી અયોગ્યતા આપણને એળખાય નહિં, તો આપત 
શ્રીનવકારને એળખી શકષા છીએ શેમ શી ગીતે બોલી 
શડીએ $ 


ઉઘાડી ભાખે કોઈ ખાડામાં ન પડે, તેમ, “આ 
પાપ છે?, એવું જાવ્યા પછી તેને પ્રણામ કરવાની વૃત્તિ 
ચાય તે થ્રીનવકારનો આતર્સ્પર્શ ન થયાની જ નિશાની 
ગણાય 


પોતાના આર્માતા સાચા સગ્રાને મળવામાં આપને 
જે ભાવમ'કોચ દાખવીએ તે સરવાળે શવ (સ્વાર્થ) સાધેના 
આપણા ગાહ મબધમા પરિલમે 


સ્વાથ* સાથેની ગાહ મૈત્રી, ચારગતિમાં રખડાવે 
મીમાવે, તપાવે 


શ્રીનવકાર આપણા આત્માની સ“પૂજ યોગ્યતાને 
વિકયાવે છે 


શ્રીપ ચપરમેછિ ભગવ તોને નમવા જેટલુ પુશ્ય આજે 
જેમના પક્ષે છે તે મહાપુભ્યચાળી આત્માએ, સ્વાથ'ને 


સલ્ષામ ભરવાની વૃત્તિ દાખવે તે ડુ ખદ ગળાય, સેચનીય 
ગણાય 


અયોગ્યતાના મૂળનો ઉષ્છેદ કરવામાં થ્‌ીનવકાર 
અભેડ છે તેની સાથેનો આપણે સબધ અદ્વિતીય બને 
એટલે તેની તે અનુપમ શક્તિનો આપળુને યથાથ અનુ 
ભવ થા્‌ય પ ઇક 
ર ર 


સ” 





૧૧૪ વિશ્વપ્રાણ થ્ીનગકાર 
સ્ઝ્ઝ્-ક- સક 


પૂગ તમસ્મર શિવાય પૃશે લાભ થતો નથી . 


મ્વાથ આપણા અગભૃત ખની રહે એટલે પર 
માર્થામા જર્‌ર ખેચ પડે, કારણુ કે આપણા પ્રાણને અધિક 
શિક્ષણ સ્વાથતું મળેલુ હોય એટલે તે બધા એકાએક 
પરમાર્થ:મા પ્રવીણુતા ન જ દાખવી શકે 


તેમ છતા આત્માના સશ શ્રીનવકારને શરણું જવાથી 
પ્રાતાની તે ફમનેરી ટુફ સમયમા ટ્ર થાય છે તેમ જ 
લોકમા મગલમય વાતાવરણુ ફેલાવવાની સાલિક શક્તિ 
પ્રગટ થાય છે 

આત્માની શક્તિના અભાવે, સ્વાથ" જરૂર આપણુને 
ભાવે--ગમે. પણુ એટલા ઉપરથી ખએમ ભાની લેવુ કે 
“મ્વાથ પણુ સારા છે' તે શ્રીવીતરાગ પરમાત્માની 
શ્રાજ્ઞાની વિરાધના છે 


અપણે આરાધક છીએ વિરાધના સાથે “અમારે 
ક્ષબધ છે? એવુ બોલવા માટે આપણે ભાગ્યે જ આગળ 
આવીએ ક 

તે પછી આરાધનાનો જે પ્રાણુ છે તે આતરિક 
લાયડાત સાથે શ્રીનવકારનો સબધ કેળવવાની દિશામા 
આપણે પ્રમાદ સેવીએ તે આપણા માટે શૈભાસ્પદ 


ક ક. 


શણાય કે ? જ 
ખીલગકુલ નહિ ” 





આત્માને મચે ર૧૫ 





આત્માના સગા થ્ીનવકાર સાથેતુ આપણું સગપણ 
જીવ માત્રના કલ્યાળુની સક્રિય ભાવનામાં પનિલમે ત્તે માટે 
આપત્ને આપણા સમવ અને રાક્તિનો સડુપયોગ કરવેા 
સેઇએ 


ઉક્ત દિશાપા જેટવી પ્રગત્તિ સ્પાય છે તેના પ્રમા 
ણમા જીવની મસુક્તિગસન ચોગ્યતાનો વિકાર થાય છે 
તે વિકાસ અનુસાર સુવિકસિત આત્માઓ પ્રત્યે અમાષ 
આદરભાવ જન્મે છે તેમ જ નીચે રહેવા આત્માઓ પ્રત્યે 
કરુણા પ્રગટે છે અને આપણી આધ્યાત્મિક ચેગ્યતા, 
અવરેધના ભયથી સુપ્ત બનતી ન્તય છે 


જીવમાત્ર પ્રત્યે આત્મભાવ જ્ગવવાની મહામત્ર 
શ્રીનવકારની અચિંત્ય શક્તિને! પૂરેપૂરા લાભ મેળવવાના 
આપણા સચોગો છે # 


એ શુશ સથેળનેો દેવાપિદેવની મહાકરુણાના 
શાશ્ચતપ્રવાહે સાથે યોગ કરાવી આપનારા ચીનવકારને 
ત્રિવિધે કોટિકોટિશ પ્રણામ 


શાશ્ચવતમત્ર ચીનવકારના સઘળા સગાને શાવપૂવક 
પ્રણામ 


સમહા-ભાવતું માધ્યમ 


સમરાગણુમા સનિફને ભાવ છત્તે થાય 
આગણશેુ યાચક આવે એટલે દાતાને। ભાવ છતે થાય 
શાળામા આચાય અને વિંદાથી“નો। ભાવ છતો ચાય 
ખજારમા વેપારીભાઇ અને ગાહકને1 ભાવ છતે! થાય 
ઉષા-સલ્યાના દશસે ચિત્રકારનોા ભાવ હિલોળે ચઢે 
ઝરણાનુ ગીત, સગીતકારના ભાવને નસૃત ફરે 

#, બાળકના અશ્ર જનનીના ભાવને છતે! કરે 


# રૃતાધિદેવ થ્રીવીતરાગ પરમાત્માના દશ, પુણ્ય 
ક્ષાળી આત્માને ભાવ નાચવા સાંડૅ 


એ અધા ભાવને! રાજ છે શુભલાવ સર્વ કલ્યાલભાવ 
ભાત્મસમભાવ સર્વાત્મલાવ 


શુભભાવ શત્રુવુ પણુ શુભ ચિંતવવાની તર્ફેણુ ફરે 


સર્વકહ્યાશુભાવને॥ આરાધક જીવમાતના કલ્યાણુતે! 
શજાગ ચિંતક હોય 
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સ્રમભાવીના ભાવમા આત્મ ચમત્વ હોય તે જેવો 
પાતાના આત્માને જએ, તેવો પરના આત્માને જુએ 
શાતાના સાત્માને પરના આત્માથી અધિક ચરીઆતે 
સાનીને પોતાના અગત સુખ માટે પરના હિતને શૌનુ ન 
માતે, બલ્કે પશ્તું ગિત તેને પહેતું યાદ આવે, તેમાં જ 
તૃતે પોતાનું પ્રય મ્રપાતુ પ્રત્યક્ષ ઘાય પર પ્રત્યેનો! તેતો 
શ્ઞાવ સ્વ કરતા સોળે વર્તાય ત્યા સુધી તેને ચેન ન પડે 
એવી લેદભાવભરી સ્થિતિમાં તેતું ટૃલ્ય કમક સેચાવા 
ભાડે તેના ત્રાતાની પવિત્રતા એઇી થાય 


બત્મમમભાવમાથી સર્વાત્મભાવ મ્રમટે 


સર્વાત્મસાવ એટલે ત્રિશુવતતા ગધા જીવોના હિતની 
મ્વાશાવિદઠ ચિંતાવાળા ભાવ 


એવા ભાવ જે આર્મામાં મમટે છે તેને પ્ર ચૈક 
શ્રામોષ્છાવાસ જનતતા ખંધા છીવોના કફયાણુમાં જ સાઈક 
થાય છે તેના કઈ વિચાર પ્રદેશમાં “સ્વ? નથી હોતો, 
“પર? નથી છેતો “તિભુવનટિતચિંતકૃત્ત' એ જ તેતો 
સ્વભાવ છેય છે 


આપણે જ્યારે અધિક આપણા સ્વાઈતા પક તરફ 
હળીએ છીએ ત્યારે ત્રિભુવનતા છવે! સામેનો આપજલ્ષો 
બભાવસબધ તૂટી જાય છે શ્રીજિનેશ્વર શમવાનની સર્વ- 
કલ્યાણુકર આર ગ્રત્સેનેદ આપો! પરમપૃજ્યભાવ ઝાખા 
પડી નય છે આપણી આચપાસ અમગલના બીજ ચરખા 
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શ્વાથનુ શ્યામલ વાતાવરભુ ન્તમી જાય છે 


સહાસોાહના એ શ્યામલ વાતાવરણુને વિખેરી નાખ- 
વાની તેમ જ અત કરણુના ઉજાસને ચોમેર ફેલાવવાની 
અચિંત્ય શક્તિ મહામ4 શ્રીનવકારમાં છે 


જે પુણ્યશાળીના અ ત કરણુમા શ્રીનવકાર પપારે છે 
ત્યા 'શિવમસ્તુ સવ જગત 'ની મહામૃલી સુવાસ તરત 
કૂલાય છે અને સ્વાથને માર્કસરતું વાતાવરણુ પોવાઈ 
જાય છે 

આપણો ભાવ આપણને પડીએ તેમ જ આષીએ પણુ આપણે 
અતે ઘણો વધારે આજને કુલાઇએ પણુ આપણે તે બધી રીતે 
અયમાજ છે, અહિતકર છે, આર્ત્માવિકાસ અવરેષક છે, પરના 
આપણા ગ્રેતા યયાય' ભાગતી અગગયુના તેમાંથી જન્મે છે તેમાથી 
ઉદ્દડતા જન્મે છે અતે તે બાપણુતે જગતના જીવોને ભાવ આપ 
વાતી ભૂમિકા ઉપરથી ઘશે નૌચે ઉતારી દે છે 


થ્રીતવકારના અજવાળે આત્મભાવનુ દરાન કરવાનેદ 
નિયમિત અભ્યાસ આપણા માટે નિતાત આવશ્યક છે 

શ્રીતવકાર આપણા ભાવને શ્રેછઇતમ રક્ષક છે 

તે આપણા રુભભાવની રક્ષા કર છે એટ્છુ જ નહિં, 
પરતુ આપણને ડુર્ભાવની પીશુમા ગબડતા પણું ખચાવી 
લે છે 


ભૌતરતે! ભાવ અધિકભવ તરક્‌ વળેલે! હોય છે એટલે 
તે એકાએક સર્જ તરફ સો કરવી શકતો નથી તેમ કરવા 





મહા ભાતતુ માધ્યમ ૧૧૯ 





સાટે તેને જપ-તપના જતરડામાથી પસાર કવો પડે છે 
પશ્ષાતાપના પવિત્રતર જળ વડે ભીંજવવો પડે છે 
શ્રીપ ચષરમેછિ ભગવ તોની પરમ તારડ નિશ્રામાં વધુ વખત 
ગખવે! પડે છે 

શીતુ કપદુ તડથામા મુકાય છે તેમ આત્મપ્રદેમોમાં ભળી 
ગએનો! મહામોડનો શેજ શ્ીતવકારના «તપના તાપતી ગરમી વડે 
દૂર થાય છે 

કિયામાથી ગરમી પેદા થાય છે તે આપલે જાણીએ 
છીએ 


તો! પછી ગાશ્ચત એવા શ્રીનવકારના વિપિપૂવ'કના 
જાપમાથી પેદા થતી સર્વાષ્ચ પ્રડારની ગરમીની તે! વાત 
જ શી? 

તૈમા ભવોભવના મોહુમાલિન્યને નિમ્#ળ કરવાની 
તાડાત હેથ છે તેના એક-એક અક્ષરમાં આત્માના 
ઓવરાએલા અક્ષરત્તતે ખોલવાની અચિંત્ય ક્ષમતા હોય 
છે તેના એક એંક અક્ષરતે €વોતકર અણમોલ રહિંમની 
ઉપમા પણુ નાની પડે 


આપણે કયા ઊભા છીએ ? 
, ચૌદરાજની મધ્યમા 


તો! પછી આપણે શ્રીનવકારને બંધબેસતા કેમ 
થઇ શકતા નથી ? હજ 
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કારણકે બીજે ખરાબર શોફાએલા ( દતવઇટ) છીએ 
માટે 

શ્રાપણા ભાવનું થબરાપલઞ «યા રોાકાણુ ડરવા 
માટે ખેચાઇએ છીએ તેના વળતર પેટે આપણને શું 
સળરૈ $ તેમ જ જગતના ખધા જીવોને શું મળરો ? 


અવે વિચાર કરે જ છે કોળુ ? 


મતલબ ફે આપણા ભાવતુ આજનુ રોકાણુ અવિચારી 
પગલા સરખુ છે 


એમ ફહેવામા કશું ખોટુ નથી 


શ્રીનવકારમાં શુભભાવનું શોકાણુ કરનારા સત્ત્વશાળાના 
એક નહિં પરતુ મોક્ષપય“તના મઘળા લવો સુધર છે 


શ્રીનવફારમે ભાવ આપવે। એટલે શ્રીઅરિડુત પર 
'માત્માની સર્વ'જીવહિંતકર ભાવનાને ભાવ આપવ આત્મ 
સમભાવતે શાવ આપવે, જીવનની આખ સરખા વિનયતે 
ભાવ આપવે; પરમાથ" સાધનાને ભાવ આપવેા 

સ્વાર્થી વિથારના શિયાળાવ] જેતે ડેૅઈીને અદર ન આવી 
શકે એગા ઊંચા ભાવને લાયકતા મનતુ ધડતર્‌ પ્રીનવકારતા નિદા 
પૃર્સકનાં જપતા ગેભાવે થોડા વખતર્માં થાય છે 

આપણે નમમ્કારભાવતે ખ'ધબેસતા ન થઇ શકીએ 
તે આપણા આત્માની સુક્તિગસન ચોગ્યતાનુ અપમાન છે 
આજ સુધીમાં જેમણું આપણા ઉપર અસીમ ઉપકાર કર્યા 





મહા ભાવનું માધ્યમ ક ફ્ર્રૃ 


છે તેમનુ અપમાન છે અન તા શ્રીપચપરમેછિ ભગવત્તાની 
નિ*સીમ કરુણાના પ્રભાવે સવધ્રેઇ એવા ભવને પામ્યા 
પછી પણુ ભાવ આપણ તેમની ભક્તિને બદલે આપણા 
જ સ્વાર્થની શક્તિમાં રોકાએલો રહે તે શું આપણા 
સાટે શે।ભાસ્પદ છે ? 


જીવ માત્ર વાચ્છે છે સુખ. 


સુખના અભિલાપી કોઈને ડુ ખી જેઇને હરખાય 
ખરાઝે? 


ના. 


બજાનુ અસુખ ઘટાડવાના રુશભાવપૂવકના સમ્યક્‌ 
પ્રયત્ના કરવા કરતા વધુ ચેઇ-સુખના ખોળે અહર્નિચ 
રમતા રહેવાના-બીજે કોઈ માગ નથી 


શ્રીનવકારમાતાના ખોળે ૨સવાથી એવી સધળી 
ચોગ્યતા આસ્તે આસ્તે ઉધડવા માડે છે તેમ જ વિષય 
અને કષાયની સેવા કરવાની વૃત્તિ મદ થાય છે 


ી ગમે તેવી લાલચ ખતાવવા છતા પત્તાની માતાના 
એળે રમતું બાળક પરના ખોળે જવા તૈયાર થતું નથી 
તેમ એકવાર શ્રીનવકારમાતાના ખોળે રમવાનેદ ધન્ય 
અવસર જે ભાગ્યશાળીને પ્રાપ્ત થાય છે તેને તે ખોળાના 
પરિઘ બહાર પચ માંડવે! પડે છે ત્યારે અકષ્ય દુખ 
પહોચે છે, તેના મનની પ્રસન્નતા ઝાખી પડી «તય છે તેનું” 





યૂર્ર્‌ વિશ્વપ્રાણ થીનગકાર 








હૃદયકમળ ખીડાવા માડે છે તેના પ્રાણામા થાકના ચિન્હો 
કળાય છે તેના લે!હીની ગતિ કઈક અરે બેતાલ છતે 
છે, તેના સમગ્ર જીવનપ્રવાહુનેો  મ્વાભાવિક ઉત્લાસ અતે 
યેગ મદ પડી જ્ય છે 


શ્રીનવફારના એક એક અક્ષરમાં અનત સૂર્ચેના 
પ્રકાશ છે અનત ચદ્રોની શીતળતા છે “અનત સસુદ્રોની 
ગભીરતા છે 


એ શ્રીનવફારને લૈટવા માટે આપણી સમગ્રતા ન્યારે 
ઊચી અધીરતા દાખવે છે અને મન શ્રીનવકારમાં જઇને 
ખેસે છે ત્યાર આપભુને એમ જ લાગે છે કે, “ અમૃતના 
આ મહાસાગરની ખહાર ભટકીને મે આજ સુધીતે। મારો 
સઘળે સમય વૃથા ગૂમાવ્યો' 


ભાવથી શ્રીનવકાર ચૌદરાજલે।કવ્યાપી છે 


તેની ભીતરના ભાવવુ યથાર્થ દર્શન, --ત્રણુ જગતના 
જીવાતે શ્રીઅરેઠુત પરમાત્મા જ કરાવી શકે છે 


એ ભાવમા એટલે જેસ હાય છે કે, સમગ્ર વિશ્ચના 
સઘળા જીવોના અશુભ કર્સોને તેમા એક સામટા ઠાલવી 
રવામાં આવે, તેપ પણુ તેની ઉન્ત્જવળત્તાને લેશ માત્ર 
ડાઘ ન અડે કારણુ કે તે ભાવ રૂપાતીત હોય છે વર્ણું 
નાતીત હોય છે તેમાં કાયમ રહે છે જી માત્રને તારવાની 
ઉત્કટતમ સ્વાભાવિકતા પડતાતે અવધારવાની અનન્યતમ ક્ષમતા 


આપણી સ્વાભાવિકતા ભેળનેળવાળી હોવાથી તેને 





મહા ભાવતુ માધ્યમ ૧ર 





ખરે અથ એકાએક છૃદ્યગત ન થાય તે પણુ બનવા 
જોગ છે 


જે વિચાર ચા વર્તત તરકફ્‌ આપણી સમશ્રતા સ્વા 
ભાવિક ઝેક દર્શાવે, તે વિચાર તેમ જ વત'તને માક્કમરના 
શુભાશુભ કમૌનું બળ આપણામાં અધિક છે તેમ કહેવાય 


અને તે સુજબના આપણા વિચાર, વાણી અમે વત*ન 
ખને 


ખનરમા ક્લાણા માલની અછત છે, એટલી ખબર 
પડતાની સાથે શાણી! વેપારી ગમે તેવા નેખમ ખેડીને તે 
માલ બનરમા લાવે છે અને તેનો મનગમતે! ભાવ ઉપજાવે 
છે તે જેટલે! બજાર અને વેપારને ભ ધખેસતે! થઇ શકે 
છે તે?દહ્ો એકાએક અન્યત્ર ખ ધબેસતે। થઈ શકતા નથી 
તે સુજબતુ તેના સ્વભાવનું ઘડતર થઇ ગયું હોય છે પરતુ 
તેને «યારે એમ લાગે કૈ, “આ ધધામા મારા આત્માતે। 
સ્વભાવ પ્રગટ થવાને બદલે હ કાય છે વધુ?, એટલે તે 
ધધો કરવે! પડે ત્યા સુષી પણુ આત્માના ભાવનો પક્ષ 
કાર બનવાની જ કેશિષ કરતે! રહે તે શાવના પ્રભાવે 
નથી તેને! ધધો કથળતે।, નથી જીવન અગહતતું 


શ્રીવીતરાગ પરમાત્માના પરમતારક શાસનને પામેલા 
આત્માને પોતાનો! ભાવ, સ્વાભાવિકપણે કઈ દિશામા વધુ 
ચાય છે અને કઈ દિશામાં ઓછે! તેનો સતત ખ્યાલ 
રહેવો નએેઇએ તે સિવાય તે મહાફુલભ માનવભવ હુ।રી જાય 


1 ધે 





૧૨૪ વિશ્વપ્રાણ મૌતગકા૨ 





ભાવ, અધિકારો ભવ વધારનારા વિષય-મેષાય પ્રત્યે 
ખેચાય અતે ધમધ્યાનમાં નેડાવા માટે સખ્ત પરિશ્નમ 
કરવો! પડતો હોય તે! સમજી લેવું રહુ કે આપણામા 
સહુજમળ વિશેષ છે, આપણે ભગ્યત્વભાવ તેની અસર 
નીચે ઢકાએલે। છે 

તેને ઉઘાડવા માટે થ્ીનવકાર છે 

શ્રીનગકારતૌ એક એક અહ્ર આત્મપ્રદેશોને એ રીતે સ્પર્શે 
જે, જે રીતે રવિકિરણુ સૂતેતા કમળના હૃદયને સ્પશે છે 


એવી અનુપમ છે સ કતના મહામ ત્ર શ્રીતવકારતા અહારોની 
ઉ તેના જપમાથી જન્મતા આદોવનોના બળ સામે મહામોહની 
આખી સેતા પણુ ટ#ી શકતી નથ્‌ી 

મહાસોહ આપણા શુભભાવને ભાવરૂપે ખહાર જતા 
અટકાવે છે અને તેના ઉપર પોતાની છાપ માર્યા પછી જ 
તેને મતેોાષ થાય છે 


મહામાહુની છાપ એટલે “હું? અને “માર્‌ ? 


* આ મે સિક્કાવાળા ભાવ “ભાવ ' તરીકેની લાયકાત ગૂમાની 
દ છે, જે રીતે સિણ્ઠાવાળી ટિકિટ, “ટિકિટ' તરીકેની લાયકાત 
ગૂમાવી રે છે. 

અનત શક્તિશાળી આત્માના ભાવને આ રીતે ટૂષિત 
મરવે। તે શ્રીજિનેશ્વરદેવની આજ્ઞાની વિરાધના છે ગ્રમાદના 
પ્રભાવે આમ અનતું હોય છે 


ગ્રમાદ “હુ'નાં લાકડીના ટેકે ચાને છ 


હ 





સહણા-શાવનુ માધ્યમ ૧૨૫ 


એ “હું” ને શ્રીનવકારના પ્રભાવે સટુમાં પોતાને 
જેતા થઇ જધ તેમ જ પોતામાં મડુને નતો થઇ જય તે! 
ન તેતે પ્રમાદ પટદી શકે, ન મહામાડ મહાત કરી શકે 


ભાવની અલગતાને ટાળવાની અચિંત્ય ક્ષમતા 
“નમો!” શખ્ઠમા છે 


જીવના, વિશ્વના સઘરા જીવો! સાયેના ભાવસ બ ધની 
મૂળ ચાવી તે “નમે! 

“નમો! શમ્દતો ધ્વનિ, આત્માર્મા નમ્સ્કારભાવની ધૂત્તરી 
જેતા કરે છે 

તેના પ્રભાવે ચારગતિમય સ સારના ખીજરૂપ મહા 
મોહને નમવાની મ્વાભાવિક બની ગએવી વૃત્તિ મદ પડે 
છે, અને અનતકરુણાનિધાન થ્ીતીય'કર પરમાત્માની 
સરવો-ચ ભાવનામાં સમાઈ જવાની ભાવના ગ્રગટ થાય છે 


શેમાં સમાઈ જવાની ભાવનાને આપણે આજે પાષી 
રહા છીએ તેનો જે ત7સ્થપજ્ે વિચાર કરી શકીએ તતો 
આપણા સઘળા ભતરાયોતું મૃળ કારણુ આપષણુને જરૂર 
હૃદ્યગત થાય 


*ાપણા હૃદયમાં, રેવાધિદેવના હૃદયની પધરામણી 
શ્રીનવકાર કરે છે, દેવાપિરેવની સર્જ છીવહિતકર ભાવનાને 
શ્રીનવકાગ જજૃત કરે છે, આપણાહૈદ્યની પ્રત્યેક પાખડીમાં 
લોઈ આખામાં શુભલાવનીપ સુરશિ _ ડ્મતા 
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શ્રીનવકાર જગવે છે આપણુ હૃદયની કોઈ પાખડી ન્વાર્થના 
ભાર નીચે દખાઇ ન જાય તેની સભાળ થીનવકાર રાખે 
છે આપણું હૃદય બધી રીતે વિશ્વના હૃદયરૂપ ખની રહે 
તે રીતે શ્રીનવકાર આપણી સમગ્રતાને ઘડે છે, આપણા 
આત્માની અનત શક્તિને પ્રમટ કર્‌ છે આપણો કાઈ ભાવ 
તિભ્રુવતહિતચિંતાના અભાવવાળા તેમ જ મમતાના ઘેરા પટવાળા 
ન ખતી «તય તે માટે થ્રીતગકારતે આપણે આપણા હૃદયના હૃદય 
તરીકે પૂરેપૂરા ભાવ આપવો જ્નેઇએ 

નમમ્કારભાવભીના હદયમાથી જે સુવાસ જન્મે છે, 
ત્તેમા મ ગલમય વાતાવરણુ ફેલાવવાની અજભ શક્તિ હોય છે 


એવી શક્તિને! શ્રીનવકાર, મહાસાગર છે 


આપણી અરાક્તિનુ ભાન આપણને થ્રીનવકાર તરક 
જવાની પ્રેરણા તો આપૅ જ છે, પરતુ યથાથ નિછાના 
અભાવે હૈયુ શ્રીનવકારને સેપપતી વખતે આપણુ અચકાઇએ 
છીએ એટલે નમસ્કારજાપની પ્રક્રિયાની પૂરી અસર આપણા 
આવરાએલા આત્મપ્રદેસેો ઉપર થતી નથી અને આપણી 
શુભભાવવિષયક અશક્તિ લગભગ કાયમ રહે છે 


વિશ્વના બધા જીવો ઉપર જેએ શ્રીના આત્માનો 
નિર્મળ ભાવ, મહાકરુલારૂષે અહર્નિશ વરસી રહ્યો છે તે 
શ્રીષચપરમેછિ ભગવ તોના હૃદયને ભેટવાનુ શ્રીનવકાર એ 
શ્રેધ્તમ માધ્યમ છે એવા શ્રીનવકારને શજનારૂં હૈયુ, 
વિશ્વના કોઈ જીવના હિતની અવગણુના કઇ રીતે કરી શકે ? 





મહા ભાવતું માધ્યમ ૧ર૭ 








શ્રીતવકારમાથી જે આત્મભાવ નીતરે છે તેના આછા અતુભવ 
પકી એટનુ જરૂરી કહી શકાય કે, સુપાતા સાગરમાં દિત-રાત રમવા 
છતા જે શાતા ન સપર તે શાતા ત્રીનગમરના પ્રયેક અદારના 
સ્પર્શે સચોટપણે અનુભ ય છે 


અક્ષરના સ્પશ્ે" આત્મપ્રદેશ ઉઘડે છે એન્લે લેક- 
સપક' જીવત ખને છે, અને આત્મામા એક એવે! ભાવ 
પ્રમઢે છે કે જેની શક્તિના અદ્દાજ કોઈ છ્નસ્થ જીવ 
ભાગ્યૈ જ કાઢી શકે એ સમયે તેમા એવૅ। તારફભાવ હાથ 
છે કે જે છવ તે દિશામાં મમ્તડ નમાવે છે, તેને પણુ 
તેનો સ્પર્શ થાય છે અને તેના આતર્પ્રદેશશા અદભુત 
ઝણુઝણારી જન્મે છે 

શ્રીન4કારના નાભિકમળત્રા રહૈવા “લોએ' અતે 'સ.વ' 
શકરો ઉપર આપણે ખૂય જ ગભીરપણે વિચાર કરવા જેવો છે 


એ બે શબ્દોમા શ્રીતવકારનેો સમગ્રભાવ એવી રીતે 
છલકાઈ રહ્યો છે કે તૈના ઉશ્ચારની સાથે આપણી સમગ 
તામા ભાવભરવતી આવે છે અને વદન ઉપર તેની અમર 
છતી થાય છે 


“લેઈએ? પછી આવતે! 'સવ્વ? શખ્ઠ, લેક સાથેના 
ભાવસખધની આત્માની ચોગ્યતાને પ્રગટ કરે છે 


લેક ભૂલી જવાય એટલે ન ત્તે લૉંકના નાથ યાદ 
આવે ન બનતા શ્રીસિદ્ધ ભગવતે 


% 


“સન્વ? શખ્ટસા રહેવી સ્વાભાવિક? શક્તિ, 








૧ર્ટ વિશ્વપ્રાણ ક્રીનવકાર 


આત્મપ્રરેરોમા ઊડે સુધી ફેલાઇ રએલા “અહ.? અને 
“મમ'તા મૂળિયાને હલાવી નાખે છે. 


સફળલે1કમાં વહી રહેલા સર્વેઈશ્ચ શુભભાવના પ્રવા 
હની સાથે હૃદયને જેડવાનુ મહાકાર્ય શ્રીનવકાર કરે છે 


“સ્વ? સિવાય કોઈને નહિ ઓળખનાર હૈદ્ય શ્રીઅરિ 
હેત પરમાત્માતે એળખી ન શકે તેઓશ્રીના જે ઉપકાર 
ચાલુ છે તેની તેતે સમજ ન પડે એવેપ માનવખ'ધુ, 
પોતાની સતિ કલ્પના સુજખનું સુખ મળે એટલે પોતાના 
જ્ઞાગ્ય અને પ્રયત્તને આગળ કરે, તેમ જ જ્યારે ત્તેનુ 
અસુખ વધે ત્યારે ત્તે પરને તેના માટે નિમિત્તભૂત ઠેરવે 

*"પર્‌'તુ વિસ્મરણુ તે જ મોટુ અન્સુખ 

“પર”ના યથાથ મ્વરૂપને આળખાવનારા થ્ીતીથ' કર 
પસ્માત્માની નિ સીમ કરુશાનુ વિસ્મરણ તે જ કારસુ અ-સુખ 

*મ્વ્‌ એટલે ષોાતાપણાની ગાઢ ગાઠ 

*પર? એટલે લોકમા રહેલા જીવો 

એવા અનત જીવો] સાથેનુ સાચુ ભાવસગપણુ 
શ્રીનવકાર કરાવે છે 

શ્રીઅરિડુત પરમાત્મા પ્રત્યેના આપણા પરમપૂન્ય- 
ભાવમા હૃદય ત્યારે જ ભળો શકે છે «યારે તેમાં ઘણાના 


શુભની ભાવના સ ચરે છે “હુ'ની ગાઠવાજી હુંદય, શ્રીજિનિ 
પ્રતિમાના અનતર્પના એકાદ અ શતે પણુ ભાગ્યે જ ઝીલી 





મહા ભાવનું માધ્યમ ર૯ 








શકે શ્રીજિનપ્રતિમાના દશનની જેમ, મહામ ત્ર શ્રીનવકારના 
અકર પ્રત્યે પણુ એવા ગાડવાના હૃદયને સામાન્ય અક્ષરે 
પ્રયે હોય છે તેવો ભાવ રહે છે 


*તમે નાલાયક છે!' એટલુ ને કોઈ આપણને કહી 
રે તો આપણા ક્ષોભનેદ પાર ન રહે કોઈક વળી ગુસ્સે 
પણુ થાય 


જ્યારે, આપતે મોક્ષમાં નથી ગયા તે ડુકીકત છે 
મતલબ કૅ આપતા આત્માની મોક્ષગમનયોગ્યતા પૂરપૃરી 
મમી નથી ગ્રાક્ષ માટે હજી આપળે લાયક બન્યા નથી 

મતતબ કે આપગે વધુ લાયક યારમૃતિમય સ સારતે છીએ 
અને તૈથી જ પાચમીમતિની યોગ્યતાવાળા આત્માની ક્ષત્રી 
આપણુને મ્ચતી નથી તે આત્માને ઊંચામાં તથા ભાવ 
આપી રહેલા થ્રીઅરિહત પરમાત્માની ભક્તિમાં આપણું 
હૃદય ભરાખર ભળતું નથી, શ્રીપચપરમેછિ ભગ્વતે!ના 
“હૃદય? સરખા શ્રીનવકારને હૃદયમાં પધરાવતા આપણળે 
ખમચાઇએ છીએ 


“ સશસારતે અધિક લાયક નીવડવાની પ્રવૃત્તિ તે અધર્મ 


આત્માની સુક્તિગમનયેગ્યતાને પ્રગટાવનારી પ્રવૃત્તિ 
તે ધર્મ 


અધર્મ, મહાકમ્ણાનો પરમતામ્ક યોગ થતો અટકાવે 
_ધમ', તે મોગતી સુલભતા વધારો આપે 





૧૩૦ ડિશ્વપ્રાણ શ્રાનવકા* 





જે કે મહાકરુણા દુર્લભ છે જ નહિં પરતુ તેના 
ચોગની ભૂમિકા શિવાય, તેની સકિયતાનેો મહાલાભ ન મળે 


તે ભૂમિકા શ્રીનવકારની આરાધનાના પ્રભાવે તરત 
ઉઘડે છે 

પ્રભાત ઉધડતાતી સાથે પ"ખીઓતે। કરત શર થઈ જય છે, 
તેમ તે ભૂમિકા ઉવ!તાની સાથે, મેત્રી, પ્રમોદ, કારષ્ય અતે માધ્ય 
રખ્ભાવની સ્વાભાવિક હીલચાન અત કરણુમાં શ૩ યત «તય છે 

ચોગ્યને માટે અચોગ્ય અને અયોગ્યને માઢે ચોગ્ય, 
જેવી આપણી સ્થિતિ છે 

સહાકરુણાના મહાઘોષ કરતા અધિક મીઠો આપણને 
શ્વાથનો શ ખનાદ લાગે છે નમસ્ફારભાવના સ્થાતે અહ 
કારભાવને બેસાડતા આપણે રાશ્મને ખદહે પ્રસન્નતા અતુ 
ભવીએ છીએ 


ઉપકારી ભગવતે! ફરમાવે છે કે, “જીવને નયા 
સુધી મહામાહ પ્રત્યે પક્ષપાત હોય છે ત્યા સુધી આવુ 
અનતું હોય છે' 


પણુ એને જ્યાર એમ સમજાઈ જાય છે ૩ “મને 
તારનારા મહાન છે મારી ચિંતામાં હુ તેમના ગુછુતુ 
ચિંતન ચૂક તે ખોટુ છે માર્‌ કાય તેમના ભાવને તેમ જ 
આજ્ઞાને માફકસર થવાનું જ હોવું તેઈએ* 


આવા નમમ્કારભાવના પરિણામે અદર જે ઘાટ 
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ઘડાય છે તે સસારને ખધબેમતેો હોતો! નથી, તેમા 
અચિંત્ય તાગ્કતા છલકાતી હેય છે ધ્યાનમાં «યારે તેને 
મ્પર્શાતુભવ થાય છે ત્યારે લાબા કાળ સુધી તે અસર 
ઉપર મહામોહની કોઈ અસર કામ કરી શકતી નથી 


શ્રીનવકારની સાચી સગત સસારમા રહેલુ પડે 
ત્યા સ્રુધી પણુ કેષાયના પશ્રકાર બનતા બચાવી લે છે 
તેમ જ આત્માના ભાવને અધિક સક્રિય અને નિમળ 
બનાવવાની મધગી માતુકૂળતાનો શુશચેઃમ કરાવે છે 


શ્રીપચપરમેછિ ભમ્રવ'તોને ઓળખનાર આત્મા, 
જગતતા બધા જીવોને જ૩ર એ મી શકે જીવની એગખ 
એટલે જીવતત્ત્તની એઓળખ તે તત્વમાં રહેલી અનત 
શક્તિની આળખ જીતમાં રહેવી અનત શક્તિની આળખ 
પછી તેની સાથે આત્મીયતા કેળવવામાં અટ વાર નથી 
લામતી અને તે પડી આપણા પોતાના આત્માની અનત 
શક્તિને હાકનારા અશુભ વિચાર, મૃષાવાદ તેમ જ અહિત 
કર પમ3વુ ભરવાનો! અગુભભાવ જેર કરીને ફાવી જય તે 
પણુ નાપછે શરમ અતુભવીએ, સ કોચ અનુભવીએ આપણું 
મો કહી આપે કે ' આણે અશુભ આચર્યું છે? 

આવી પ્રબળ ન્માતરિક યોગ્યતા શ્રીતવકાર પ્રગટાવે છે 

જે નમસ્કાર થ્રીપચપરમેછિ ભગવતેઈે થાય છે 
તૈતુ શુભ પરિલાઃત જાવે જ છે તે નમગ્કાર્ની ફુભપરિ 
ભામદાયકતાને રોકવાની શક્તિ કાળમા પણુ હોતી નથી 








પ્ડર વિશ્વપ્રાણ કીતવડાર 


નમસ્કારની ક્રિયા એ સામાન્ય ક્રિયા નથી 


આપણી સમગ્રતાને વલોવી નાખવાનું ખળ તેનામા 
રહેલુ છે તે ક્રિયામાં જેટલી ઔપચારિકતા, હુદ્યશન્યતા 
નમસ્કાર તેટલે! જ અધૂરા 


પૂરા નમસ્કાર પડી, આત્માની સવજીવહિતવિષયક 
ભૂખ એટલી પ્રભળ ખને છે કે, લોકમા તેવું સ્થાન શાશ્રત 
ખની જાય છે આત્માના મ્વાભાવિદ મર્વૌચ્ચ ભાવના નામે 
તે એળખાય છે કષાચોના કબજામાંથી આત્માને કોડા 
વવાના વિધિપૂ્વકના પ્રયત્ના આદરનારા આત્માને તેને! 
પૃર્પૂરા સહારો મળે છે 

જે અશ્ઞુભ આપણી ચોમેર ખડકાએલુ છે તેના 
આછા અદાાજ પડી એમ કહી શકાય કે શ્રીનવકાર ન 
હોત ત્તા કેઈ જીવ ભવજળપાર જઈ શકત નહિ, તરવાની 
કળા તે શીખી શકત નહિ મહાકરુણાને લેકઉભરાતેો 
મહાનાગર વિદ્યમાન હોવા છેતા તે ડેરનો ઠેર રહેત 

ભીતરના સ સારતે તરવાની સાચી કળા થ્રીનગમાર્‌ શીખવાડે છે 

નમે!' રૂપી મટત ૬યાવીએ છીએ એટને આત્મા, પરમાત્માનો 
મહાક્સ્ણાના મહાસાગરમાં ફરતો થઇ ન્ય છે તેતા ભાવમાં પરમા 
ત્માનો ભાત પ્રગટે છે તેની તે ધન્ય પળની આગધના, પૂર્વના 
અસપ્ય ભત્વોના તીવ્ર તેમ જ અશુભડસોને નિર્મૂળ કરી 
નાખે છે 





મઘા ભાનનુ મધ્યમ ૧૩૨ 





પ'ચમી ગતિતે લાયશ્તી આત્માની પ્રડિયાનો નમસ્કારની ક્યા- 
એ પાયે છે 


પાયાના ચણુતર પછી ઇમારત ચણાય તેમ નમમ્કાર 
ભાવ પછીથી તેને મવા અનુરૂપ પવિત્ર જીવનની ચોમ્યતા 
પ્રગટે છે 


ભત કરણુપૂર્કને! નમસ્કાર, અલપ સમયમાં ઉ'ચામા 
ઊચા પવિત્ર વાતાવરણુને સજક બની રહે છે 


ભાતર્ખાહયા પ્રતિકળતાને માતુફૂળ્તામા બદવી નાખ 
વાની અમાપ શક્તિ, અત કગ્બુપૂવકના નમસ્કારમાં છે 


અધ્યવસાયને ગમે તેવા ડર્ભાવના ઘેરા વનચેથી 
છોડાવીને, શુભભાવના મીધા મગધમા લાવવાની જે 
શક્તિ શ્રીનવકારની એડનિઘાપૂવકની આરાધનામાથી 
પ્રગટે છે તે શક્તિને ' પરમશક્તિ” તરીકે એળખવામાં 
અને આશાધવામા આષભે! જેટલે! સમય વીતે છે તેટલા 
સમય દ*્મ્યાત આપત ભાવથી ત્િભુવનના બધા જીવોની 
ખૂબ જ નિકટમાં જઈ વચીએ છીએ તેમ જ તેમના 
ભાવને સકિય બનાવવામા નિમિત્તભૂત બનીએ છીએ 


'નમસ્કાર' મહિમા 


'નમે!? માથે જેડાએલુ મન, તૈની સાથે બેડાએલા 
શથ્રીપચપરમેછિ ભગવ'તો સાથે જીવનનુ સતેડાણુ કરી આપ ઢે 
તે જેડાણુતા પ્રભાવે માગ"મા આગળ વધવાની આપણી 
નાક્તિ ખૂબ જ વધી જાય છે પડવા-આખડવાનેો લેમ જ 
લ્ૂટાવાનાો ભય લગભગ *ળી ન્તય છે 

“હુ ને બરાબર ચાટીને રહેતુ મન ન્યારે “નસે? 
દ્રારા શ્રીનવકારમાં દાખલ ચાય છે ત્યારે તેનુ 
“તમો!મા પાતર થઈ જાય છે પડી તેતે પોતાના 
મ્વાથને ખદલે સર્વના હિતની ચિંતાને નમસ્કાર કરવાને 
ભાવ રહે ઝે, પરષિતચિતાના પગ્સપેકાશક શ્રીઅરિહ ત 
પરમાત્માને નમમ્કાર કચ્વારની સ્વાભાવિક લાગણી સ્કુર્યા 
ફ્રે છે 

શ્રીનવકાર સાથે હોય છે ત્યાર મનની સ્કુરણાનો 
અભ્ગાન ખડું સારી રીતે થઈ શકે છે કારણ કે મનને 
શ્રીનવષારને પૂરેપૂર્‌ લાયક ખનાવતા-ખનાવતા આપણુને 
તેના ઘણા રગ નેવા-અનુભવવા મળે છે તેમ છતા તલે 
પ્રષ્પૂમી “નમે!' છાપ ધારણુ કરી શકે છે તે હકીકત છે 





£નમન્કા*? મહિમાં ૧૩૫ 
ઝડ ડક 


તૈ છાપ માટે નેઇતોા તાપ, જપની સતત કિયાના પ્રભાવે 
અદરથી પ્રગટે છે તે તાપમાં આત્માને વિશુદ્ડ અધ્યવમાય 
સભળ વેગથી કામ રે છે અને ગમે તેવા હડીવા 
ચા ચચત મનને પણુ શ્રીનવકારવશવ્તી' ખનાવી શકે છે 


મ્વાથ સાથેતું આપણું નેડાણુ અયથાય છે તે 
અદવાઈને નમસ્કાર સાથે નેડાય તો જ આપણા સ યોગો 
સુધરે, આતરિકસ્થિતિ સુધરે, “સ્વ' અને “પરને આળ 
અવાની ૬છિ ઉઘડે 


“નમે? સિવાય એક ડગવુ પણુ આગળ વધવાને 
વિચાર કરવો, તે હાથ-પગ હલાવ્યા સિવાય મહાસાગરને 
પાર કરવા કરતા પણુ વધુ કઠીન છે 


“તમો? એટલે તમસ્કારભાવ 


નમમ્કારભાવ એટલે ભાવના ઘર સરખા આપણા 
હૃદયને દેવાપિરેવની મહાકરુણા સાથે નેડવું તે વિચારોના 
સાગર સરખા મનને દેવાધિદેવની સર્વજીવહિતકર ભાવનાના 
મહાસામરમાં સમાવી દેવું તે 


“તમે! છ ભક્તિનુ મૂકી 


એન્જિન વમતના ડમકયામાં ખેમો કે નમસ્કારભાત સિરાયની 
આશધતામાં મેસ! તે ખે3માં ઝાઝો ફેર ન પડે 


એન્જિનવાળા ડબ્બામાં બેમીએ એટલે આપે! ભાર 
આપણે ઉપાડવાનો ન રહે, તેમ નમમ્કારભાવયુક્ત આશા 
ધનામાં “ અહમ્‌?તો સધળે। ભાર “સર્જ 'મા સમાઈ «તય છે, 


મ“ 


જ 





શ્ફુદ્‌ ડિશ્વપ્રણ શ્રીનવકાર 
કડ 


એન્જિતથી અલગ પડેલા ડખ્ખા સરખી શ્રીપ ચપર 
મેછિ ભગ્રવ તોની સવ*જીવહિંતકર ભાવનાથી -અલગ પડેલા 
આત્માની સ્થિતિ ચાય છે તેને મામ ઉપર અ વધવા 
માટે ઘણા લાબા કાળ સુધી “શ્રીનવકાર '૩પી આગગાડીની 
રા નેવી જ પડે છે તે સિવાય તેતે! માગ' કપાતે! નથી 
પણુ વધતે। ત્તય છે ટારણુ કે મનથી ગ્વાલવાની જે જે 
ચેષ્ઠાએ તે કરૈ છે તે તેને ધમ'ના સરિયામ માગ*થી ટરને 
ટૂર લઈ જય છે તે સમજે ડે હુ બરાખર આગળ જઈ 
«હો છુ, જ્યારે જ્ઞાની ભત્રવતે! ક્રમાવે છે કે “એવો 
જીવ અનત સસાર વધારતો હોય છે? 


નમમ્કાર કરવાના પૃરા ભાવ સિવાયતુ જે નેડાણુ 
થ્રીપ ચપરમેછિ ભગવતે! સાથે થાય છે તે જેડાણુ ડખ્માને 
શએન્ક્નિ સાથે જેડવા માટે ઉપચેગમાં લેવાએલી દેરડી 
સરખુ હોય છે, એક આચકે! લાગે એટલે દેરડી તરી 
જાય અને એન્જિન અને ડખ્ખા વચ્ચેનો સ બ ધ છૂટી નય 
પાકા જેડાણુ શિવાય, દુર્ભાવ અને બહિર્ભાવના આચકા 
શમચે પત, થ્રીતવકારની સાથે ભાગ્ચે જ રહી શકે છે 
શાપણુને એમ લાગે કે હુ થ્ીનવકાર ખરાખર ગણી રહ્યો 
છુ, પરતુ ત્તે સમચે આપણા વિચારપ્રદેશના ઘણા ભામ 
ઉપર ખળ, ખીન્ન બળેોનુ જ ચાલતું હેય છે કે જે બળા 
શાપણા આત્માતા બળતે સાકેય બનવામાં ખૃખે જ ચે? 
અવરોધ પેદ્દા કરે છે 


એન્જિન સાથે જેડાએલા ડખ્બા પ્રત્યે જે ભાવ 





*્નમસ્કાર? મહિમા ૧૩૭ 
ક ઝડ 


ગ્રુસાક્રાને હોય છે તેવો ભાવ, શાવથી સ્રીનવકાર સાધે 
જેડાએલા સત્ત્વશાળી આત્માએ પ્રત્યે તિભુવનના વિવેદી 
આત્માઓને હોય છે 


આપલા મનનુ નેડાણુ શ્રીઅર્હિત પરમાત્મા સાથે 
થાય તેમા અને ખીજે થાય તેમા 'ેર ચો પડે તે સ બધી 
ઊડું ચિંતન ખૂબ આવક્યક છે 


અતુભવના આછા અજવાળામાં એવુ પણુ સમજાય 
છે કે માનવીના મનને થ્રીનવકાર ગરિવાય, બીજુ કેઈ સાધન 
ભાગ્યે જ પૂરેપૂરા અકુશ નીચે લાવી શકે 


શ્રીનવકાર સાથે નેડાએત્ુ મન પોતાના વિચારને 
ભદલે આત્માના અધ્યવસાયની પવિગ અને બ્યાપક અસરતુ 
માધ્યમ બને છે પછી તે મનમાંથી જે વિચારે છુટે છે 
તેમા શૈત્રીભાવનો ઉન્તમ હોય છે પરહિતન્વિતાની સુવાસ 
હોય છે, સર્વના અ-સુખ ટાળવાની ભાવના હોય છે 


શ્રીનવકાર એ મનને બેસવાનૃ ઊચામા ઊચુ અને 
પવિત્રમા પવિત્ર ચિખર છે ત્યા બેસ્યા પછી જે શાવ તે 
મનમા પ્રગટે છે એવે! ભાવ ખીન્ન ગમે તેવા સ્થળમાં પણુ 
નથી પ્રમમ્તો 


શનને શ્રીનવકારમા બરાષર ગોઠવી નણુતારા આત્મા 
એને જીવનમાં કયારેય શાવની ખેચ અનુભવવી પડતી 
નમી 


«યા ગુભશાવ હસતો હોપ, ત્યા સરા મગલ હોય 


૧૩૮ ગિશ્વપ્રાણ શ્રીનવકાર 





શુભભાવથી મન ફેર ફૂલ જેવું રહે છે, તેમ જ 
તે]ી પવિત્રતા પણુ વધેૅ છે 


પરતુ “નમો?તા સ્‍ેડાણુ સિવાય તે બની ગઠતું નથી 


“નમો!” સાચે ન «તેડા 5એ ત્યા સધી સ સાર સાથેનુ આપણુ 
જતેમણુ કાયમ રહે, તેમ જ સસાર વધારનારી પ્રરૃત્તિઆ અને 
#ત્તિઓ તરફ આકષ રહા ફરે 


નમસ્કારશાવ સિવાય, સ્વાર્થમાં ડૂબેલા સનતુ મે! 
જોઇ પણ સચોગામા કશ્રીઅગ્ડિત પગ્માત્માની ભક્તિ 
તરકૂ વળી રકતું નથી 


વિષય-ડષાય સબધી જે સતત નૃત્ય મનમા ચાલતુ 
હોય છે તેની અસર ખધા પ્રાત।મા ફેલાય છે અને જીવનત્તો 
પ્રવાહે, થ્રીજિનેશ્વર ભગવાનની ડત્યાણુકર આજ્ઞાને ખદલે 
અત્તાનના ઘોર તિમિર તગ્ક વેગપૃ્જક વહેતો થાય છે 


“તમા અરિહુતાણુ' પદ આપણતે શ્રીઅરિહત 
પરમાત્માની પરમતારકનિશ્રામા લઇ જ્ય છે સનથી ભઆપણે 
છે વિચારમાં રમતા હોઇએ છીએ તે વિચારના કખન્માથી 
મુષ્ત કરીને આપણુતે સહાકરુણાના મહાસાગરનો અપૂર્વ 
ચોગ કરાવી આપે છે શ્રીઅમ્ડિતિ પરમાત્માના ભાવને॥ 
વિચાર પણુ કાપણા તુચ્છ વિચારોને વિશ્વવ્યાપશતા ખજ્ષે 
છુ તે ભાવથી તેએ[થ્રીની પરમતારક નિશ્ચાને ચોગ આપણા 
અન્નવસાયમા જે નિસળતા અને મ્કુર્તિ પ્રેરે તેને શી 
ઉપમા આપવી તે એક મવાલ છે 





દતમસ્કાર મહિમાં ૧૨૯ 
તકા મતાત સ ઝા કક 





શ્રીઅરિઠત પરમાત્માના નિમળ આત્માના એક એક 
પરદેશમા જે મ્વાભાવિક તારકતા તરતી હોય છે તેની અતિ 
ગુઢ પ્રકારની અમર ભાવપૂવ'કના નમમ્કારના પ્રભાવે આપણા 
આત્માના ગ્રરેશો ઉપર ફેલાય છે અને «ણુ સગાને સગે! 
સખ્યા જેવી અનુપમ મગલમય હવા તે મથે આપણા 
અધ્યવસાયમા પ્રગઢે છે તે પછી આપણને એમ જ થયા 
ડરે છે ઝે, “શ્રીઅરિહત પરમાત્મા ભાવથી મારી આટલા 
બધા નજીક રહેતા હોવા ઘતા રું તેઓશથ્રીને આજ સુધી 
ન્‌ એ ળખી શક્યો તે મારા ફુર્લાગ્ય ગણાય? 


શ્રીઅરિહતાદિ પરમોપકારી ભગવતે પ્રતયે સાચે 
ભાવ ખીવવવામા ઉપરની મતવખનુ ચિંતન ખૂગ જ સહાય 
ભૂત નીવડે છે 


આપણા વિચારતા મૂળ સુધી નમમ્કારભાવ પરિણુત 
સ થાથ ત્યા સુવી આપતા નંમમ્કાર “પૂરા? ન ગણાય 


વિવાર ઉપર અહતાાની જે છાયા રહૈ છે તે પણ 
બાત્માના અધ્યવસાય ઉપર માટી અમર પહોચાડે છે 


શ્રીઅરિહત પરમાત્માના ત્રિભુવનક્ષેમ કર ભાવમાં 
જાપણા ભાવને ખરાખર સમરસ બનાવી રેવાને! ભાપણે॥ 
ભાવ, થ્રીનવકાર વાટે બ્યક્ત થવો નતેઇએ 


વ રૈતા “ડુબે “ન-વભર” પરિણામી મનાવવાનો શ પણા 


મતા નમસ્મર મહામ તમાં 
ક મૂર! (માં છે કૂ, 





૧૪૦ વિશ્ચપ્રાણ કીતતકા 








તેનો આધાર નમમ્કા: કુગ્વાના આપણા ભાવ ઉપઃ 
રહૈ છે 


નમસ્કાગ એ પૃતત્ભાવનું જીવત અને જાજ્વત્યમાન 
પ્રતીક છે 


“હે પચપરમેછિ ભગવ તો ! આપશ્રીના મારા ઉપરના 
નિ સીમ ઉપકારાને વાર વાર યા કરીને હું આપશ્રીના ચરણુ 
કમ્ળોમા મારા દ્રેવ્યશશરીર અને ભાવશરીરને સમું છ ? 


આવે છે અર્થ કૃતત્તભાવનો 


આ કૃતસભાવ આપણુને આપવડાઈના ઊધા સાગે' 
જતા અટકાવે છે અને સમષભુભાવના યથાથ માગે' 
આગળ વધવાની તાલીમ આપે છે 


ખીજી , નમસ્કારભાવ એ આપણી અપૂણુ'તાની નિશાની 
છે આપણુ આજ સુધી સાચા હૃદયને નમસ્કાર નહિ કચો 
હોવાની જગત ભમક્ષ સ્પછ જાહેરાત છે ભાવપૂર્વક શ્રીપ ચ 
પરમેછિ ભગવતેને નસસ્કાર કરનારો મહાસુણ્યશાળી 
આત્મા, નમસ્કારક મટીને નમસ્કાર ખની જય છે એ 
સ્થિતિ ન આવે ત્યા સુધી તેને નમસ્કાર કરવાત્ત રહે છે 


એ નમસ્કારની પાછળ, આજ સુધીના આપણા અધૂરા 
નમરકારનેદ પૂરેપૂરા પશ્ષાતાપ રહેવો! નેઇએ પરમતારક 
એવા ભગવતે તે ભાવથી નહિ પૂન્યા હોવાનુ હુ ખ રહેવું 
ભેઇએ તેમ છતા નમસ્કાર કરવાને લાયકે એવું મન મળ્યુ 





ઈમસ્મરે? મહિમાં ૬૪૧ 








શવાનો સતોષ રહેવો જેઇએ એ મનને થ્રીતવકારમાં 
ઓતતોાત કરવાની સઘળી માનુફળતા બક્ષનારા પરમતાગ્ક 
શાસન પ્રત્યે પરમપૃન્ત્યભાવ રહેવે। નેઇએ એ શામનની 
સાચી એળખણુ કરાવનારા પ પૂ આચાર્ય ભગવતાદિ પ્રત્યે 
અતમકગ્ભુપૃવજકતો ઊચા આદરભાવ રહેવો! સેઇએ એ 
પખષૃ ભગવતાદિતી નિદ્રામા સડાય૩પ થનારા માતા-પિતા, 
વડીવ, સ્વજન આદિ ગ્ર ચે યથાથ સદભાવ રહેવો! સ્‍ેેઈએ 

ભાવની અપેક્ષાએ કતંભ્ય કેટલુ નાનું હોય છે તે 
ઉપરની હકીકત કપટ કરે છે 


નમમ્કારમા પણ્‌ ભાવ સિવાયની કેવ” દ્રજ્યનમસ્કા 


રની ક્િયાનું, સ્વર્ગથી ઊ ચુ કૂળ હોતું નથી તે આપને 
યાદ રાખવું નેઈઇએ 


જ્યારે ભાવપૂર્જકની નમમ્કારની ક્રિયા, ભવમાં રહેવું 
પડે ત્યા સુધી આપણને સાનુકૂળતાએ વચ્ચે રાખે છે અતે 
આપણા ભાવને ઉત્તરાત્તર અધિક સ્વભાવમયતા ખક્ષે છે 


એ અધી પ્રભાવ છે થીઅરિહત પરમાત્માની સ્વા 
ભાવિક ભાવદયાનેા 


એકવાર તેની સાથે ભાવપૂ્જકનું નેડાણ થાય છે 
એટલે આપણા આત્માં આપણા પ્રાળ્‌ા વાટે પોતાની રીતે 
કામ કરતેોર થઈ જય છે અને આપણા અધા પ્રાત્તા ત્તેની 
આજ્તાનું બરાબર પાલન કરે છે 


નનન 





૧૪૨ નિશ્વેપ્રાખ શ્રોનવકા* 








આત્માનો પરમાત્માના ભાગની સતત યાદ અપાવનાની યથાર્મ 
ક્ષમતા “નમો'માં છે “નમે।? વાટે “ અરિહ તાણુ ' તસગ્લ્મા ભાગથી 
દાખન થવાય છે એટને આપણા પ્રાણોમાં શ્રીઅરિહ ત ભગન તોના 
જાનની સ્પ્ટ અસર અનુભવાય છે આપણા અપ્યવસાયમાં એ 
તાથાત્‌ પ્રમટે છે કે કોઈ દિશાએથી 'સ્વ' આપણુતે કડી ર્તા 
નથી નવી ઉઘડેલી પાખાવાળા પખીને વ્યોસ વિહારને 
જે ભાવ થાય એવે! ભાવ આપણા જીવનમા સ્‍્વાભાવિક 
ખનતેો જાય છે આપણા આત્માના ભાવની ઓળખ નથી 
થઇ ત્યા સુધી શ્રીનવકાર આપણને પૂરા ન એળખાય તે 
ખરાબર છે પણુ તે એળખકાય સપૃણું" ન થાય ત્યા 
સુધી, નમસ્કારભાવ મિવાય શ્યાસેચ્ઠવાસ લેવામા પણ 
“ગપ્રમાદ'તોા! મોટો ભય રહેલા દેખાય છે 


શ્રીપ ચપરમેછિ ભગવ તોને નમમ્કાગ કરવાની ફ્રિયાથી 
વધુ ઊચી ખીજી કોઈ ક્રિયા નથી 


નસસ્કારભાવના રાનથી વધુ ઊંચુ ખીજુ કોઈ 
દાન નથી 

નમમ્કારભાવમા અમગ્રતાનું સમર્પણ ચાય છે 

નમમ્ફાર કગ્વાથી આપણા આત્માના ભાવ તરક્નેા 
આપણે તિર્સ્તારભાવ ડર ચાય છે 


આત્મભાવ તરક્નો તિરસ્કારભાવ દૂર થાય છે એટકે 
આદત્મસમભાવ પ્રમ છે આત્મસમભાવમાથી પરમાત્માના 
ભાવને પ્રણામ કરવાની આતરિક ચોગ્યતા પ્રમરે છે 





“તમસ્કાર્‌? મહિમા ૧૪૩ 








આપણને આપપી નાત ગમે છે એટલે તેને નમમ્કાર 
કરવાતુ આપત ભૂવી શકતા નથી આપણા ઘણાખરા 
શ્રાસોચ્છવાસ આપણી જાતને નમમ્કાર કરવા પાછળ જ 
અર્ચામ છે 


નમમ્કારતો આપણે તે ભાવ «યયારે આપળા હિતને 
સહજપણે ભાવ આપી રહેવા થીઅરિહ ત પરમાત્મા તરક 
વળે છે ત્યારે આપણા આત્મામા જે મળ પ્રગટે છે તે 
મળમા જગતના બધા છીવાના મગવની સુરક્ષાની ઊચી 
પાત્રતા હેય છે 


ઉચી પાત્રતા એટવે, પાત માત્રને એછામાં આછા 
પ્રયત્ને પાત્ર બનાવવાની પાતતા 

નાતી દેખાતી નમરધારતી કિયામાં અર્ચિત સક્તિ *હૈતી છે 

ડિજળીતુ બટત દકા4વાતી ડિયા એક યા અધી' સેક ડમા 
પૃરી થન “નય છે પણુ તે?તા સમયની માત ડિયા વિજળીતા પ્રમશ 
પ્રલેતા આપણા ભાવતે કારણે આખા ધરમ! અજવા પાથરી દે છે 

તે સુજબ શ્રીય ચષરસેછિ ભગવ તે!ના આપણુ! મત્યેના 
શાવ પ્રત્યે ને આપણા ડયામાં યથાથ” નમમ્કારભાવ «ગે 
તે! “નમો'રૂપી બસન દભાવતાની સાથે આપણા પ્રાણ્‌।મા 


સર્વાત્મભાવર્ની હવા સચરે તે હવા અ૬૨ રહેવા બાત્મા 
માથી જ પ્રગટે છે 


“તમમ્કા૨?'તો મહિમાં અપરપાર છે 





૧૪૪ વિશ્વપ્રાણ શ્રાનનકાર 





તેનામા લેહાને સુવર્ભું નહે, પરંતુ પાચ્સ બનાવવાની 
ક્ષમતા છે તે ક્ષમતાની ષાછળ થીઅરિડત પરમાત્માની 
ભચિંત્ય મહાકરુણા કામ કચ્તી હોય છે 

મોટાને કરેનો તમ્રકાર ડો કાર્ગરમાં તિષ્કળ «તેર નથી 


તા પછી ત્રિભુવનદિવાકર શ્રીઅરિઠ ત પરમાત્માને 
નમનારી આત્મા, તે નમમ્કાર દ્રારા જે પદને લાયક ખને 
છે લૈ પદ બેવું તો! હોય જ છે કે જે ભનેક આત્માએ ને 
શ્રીઅરિટુત પરમાત્માની અને મહામત્ર થ્રીનવકારની 
નિમીમ કરુણાની અર્ચિત્ય તારકશક્તિ્તું સાસુ ભાન 
કરાવીસે નમરકારભાવપરાયણુ બનાવે છે 

“આ જે નમમ્કાર થઇ રહ્યો છે તૈ મારા આત્માના 
ભાવને ત્રિભુવતના સવ જીવોના શુભમા સકેય ખનાવે!? 
કવેપ પવિત્ર ભાવ નમગ્કાર કરતી વખતે આપણા અત 
કરણુમા પ્રગટે, તો તેનાથી નમસ્કારની ક્રિયામાં જે સત્ત્વ 
શ્રગઠે છે તે આપણને થ્રીજિનેશ્વર ભગવાનના ભાવની 
ભૂ[ર્-ભૂરિ પ્રભાવતાની અભુમોાલ તક બક્ષે છે 

આપણે નમચ્કાર, કોઇ પણુ જીવના તિરમ્કાસ્મા 
ન પન્ણિમે તેમ જ જીવ માત્રના કલ્થાણુતા ભાવમા પરિણમે 
એતે આપણે સ્વાભાવિકપણુ સમજી શકીએ કે, “આ 
પ્રભાવ યથાર્ચ નમસ્કારને! છે? 


જામાન્ય પ્રકારને! નમરકાર આપણુને માટે ભાગે 





જતમસ્કારે? મહિમા ૧૪૫ 
મરક શ ગ્-ડ્્ઝક- 





આપણા સાની લીધેલા સગામ્વજનેનના સ્વીકારથી ભાગ્યે જ 
આગળા વધવા રે 


શ્રીઅરિડુત પરમાત્માના નમસ્કારમાં જ એવું 
અચિંત્ય સામથ્ય રહેલુ છે કૈ જે આપણા આત્મામા 
શ્રીઅન્હિ ત પરમાત્માની ભાવદ્યાને પાત્ર જગતના સધા 
જીવોના કવ્યાણુની ઉચ્ચતમ ભાવનાને ગ્રેત્રટ કરે છે 


પ્રગટ કરે છે એનહ્ુ જ નહિ, પરતુ આપણી સમથરતા 
તેના વડે રગાઈ «ય છે અને તે સિવાયની ક્રિયાના 
આપને છૃંદયપૂર્જક ભાગ્યે જ શળી કીએ છીએ 


જેમાં પાછ વળીતે નેવું પડે, બે પણુ અધૂરો 
નમમ્કાર ગણાય 


નમમ્કા* પછી આપણા ભાવમા, ભગવાનની ભાવ 
નાની અસર વર્તાય એટલે સમજવું કે તમસ્કારની આપણી 


વિધિ યથાર્થ" છે, આપણી નિઇા ઊંચી છે આપણી લગની 
સાત્તિક છે 


નમમ્કારની ક્રિયા સવાત્મભાવને સકિય બનાવીને 
આત્માને નમશ્કાચૌની શાશ્વત ભૂમિકાને પાત્ર ખનાવે છે 


નમમ્કાર ઝ્ર્વાને! ભાવ, વિષય-કષાયમાં રાકાએલા 
પ્રાણને તરત જ શ્રીપ ચપરમેછિ ભગવ તોની ભક્તિ તરક્‌ 
વાળે છે ત્યા વળેક્ઘા પ્રાણે ઉપર જે અસર ફેલાય છે તે 
સમભાવપ્રેરક હોય છે “સ્વ” નમસ્કારને ટાળનારી હેય 
છે સવને નમમ્કાય" એવા ભગવ તો તરફ આપણુ હૃદયને 
વાળનારી હેય છે ક ૬. 


વજ  વિશ્વપ્રાણ શ્રૉતેવગન 








*નમમ્કાર ને મહિમાં મહીમા ન ત્રમાઈ શાઝ્ઠે 
તૈટ્લે! અગાધ છે 


કારણુ કે નમસ્કાર્ય એજા શ્રીઅરિડુ તપરમાત્માન॥ 
ઉપકારો પણુ લેકસાં સમાઈ શકતા નથી. 


એવા રેવાધિરેવને નમનારા તેમ જ નિત્ય નમવાની 
શાવના ભાવનારા સઘળા આત્માએને અ ત કરણુપૂર્વક 
વદન 1 
કક 


પકવવા ઝ્ડગઝતઝતતઝ્ડછઝઞ્વ્ગત્ઝ્વ 

પાતા પ્રત્યેની મયતાને કારશે મનમા જે કૂજારી ઝે 
ચાલતી હોય ૪ તેમા સર્જ પ્રત્યેના ભાવના પ્રભાવે 
જે તાલખદ્ધતતા જન્મે છે તેની આપણી અ દરના 
તેમ જ આસપાસના અને પર“પરાએ લેોકતા વાતા 
વર્છુમા સારી અસર ફેલાય છે 

તે અસરમાના સુ? તત્તતમા જેટલા પ્રમાલમા 
શ્રાનમસ્કાર મહામત્ર પ્રત્યેતા આપણ ભાગ ભળે 
છુ તેટલા પ્રમાણમા તેની કલ્યાણભાવપ્રેરક્તા વધી 
જાય જૈ. 

સુવષકુલ્લાણભાવમદ અવરોધક મમતાને નમ- 
સ્કાર કરનગપ્ધી થ્ોજિનેશ્વર ભગનાનની આશ્ઞાતી 
વિરાધના શાય છે. અને શ્રોપ ચપર્મેછિ ભૃગડતે।ના 
સગછીવહિતકર ભાવને હરખાતા હૈષે નમસ્કાર કર્‌ 
વાથી (સ્વ? અતે “પર્‌! ઉભયના મ.ગલને સર્ઝથા 
સાયૂકસરનું અનુપમ વાતાગરખૃ સજામાં નિશિત્ત- 


ભૂત બની રાકાય છેઃ 
છુઝ્ત્ઝ્ડ્ઝ્ઝ5ઝ-54ઝ-5૮ઝ-ઝ-૩-ઝ-૩5૬-%૮-5555-54%નઝતઝત્ડ* 


:23-45ન3૮3-ઝ5:5:45:ઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્-5સ્ન્ઝ્્ઝ્ત્ય 
ક જા 


પૂર્વક 


ભાવે જાવના ભાવીએ ! 


જ્યા જએ ત્યા ઊંચા ભાવપૂર્વક જાએ 
જ્યા બેસો ત્યા ઊંચા ભાવ સાથે બેસો 
બોલવાના અવસરે ઊંચા ભાવપુવક બોલે! 
નાનુ કૅ મોટુ કાર્ય ઊંચા ભાવપૂર્વક કર 
જમતી વખતે ભાવ ઊચા રાખા 

પાણી પીતા ભાવ ઊંચા રાખે 


આખોને કહો કે જે કાઈ જુએ તે ઊંચા ભાવ 
જુએ 


કાનતે ફહ કે જે કાઈ સાભળે તે ઊંચા શાવપૃજક 


સાભળે 


શ્વાસોચ્છવાસની લે-મૂક ઊંચા ભાવપૂર્જક કરે; 

ત્વચાને ઊચા શાવપૂવ'ક સ્પશ'તે। પાઠ ઇછુાવે 

ઊચો ભાવ એટડે ઉચ્ચ પરિણામ. 

પરિણામ એટલે મનનું શમ્ક 9૭ણૃ ય 





૧૪૮ 


પિશ્વપ્રાણ શ્રીનગકાર 
ભતની સમશચતાનુ ઘડતર વિચાર અતુઞાગ થાય છે 
વિચારનો ઘાટ ભાવ અનુસાર ઘડાય છે 
ભાવમા પ્રેરક, આત્માનુ ભવ્યત્વ હોય છે 


શન્યત્વનો સુવિકાસ ઊચામા ઊચા પદને પામેલા 


શ્રીઅરિડુત પરમાત્માની ઊચા ભાવપૃ્જકની ભક્તિ દ્વારા 
થ્તે હેય છે 


શાસ્રકાર ભગવતે! ક્રમાવે છે કે પસ્જિમે ઘન્ઘ 

એટલે કૈ પરિલામ તેવે! બન્ધ 

જેવા જીવનો પરિણામ હોય છે તેવો બન્ધ પડે છે 
અન્ધ પડવો એટલે પરિણામની તથાપ્રકારની અમસ્તો 


આત્મપ્રદેરીને થતા સ્પર્શ 


જેમ પરિણામ ઊચા તેમ કમ'ભન્ધ ઊ ચે, તેમ જ 


હળવો ઈસારામાં ખૂલી જાય તેવો જેમ પરિણામ નીચા 
તૈમ કમ'ખન્ધ ખૂબ જ ગાઢ અને ઊડો-રેશમની ગાઠ 
ભને પત્થરમાની ઊડી લકીર જેવો 


પરિણામતો જન્મ સસમગ્તામાથી થાય છે 
સમચતાનેો જન્મ ભાવમાથી થાય છે 

ભાવમા પ્રેરક આત્માનું ભવ્યત્વ હોય છે 
ભવ્યત્વનેો વિકાસ, આત્માના પરમ સ્વસપને પામેલા 





ભાવે ભાત4તા ભાવીએ ! ૧૪૯ 


શ્રીઅરિહૃત પરમાત્માની વિવિધ પ્રકારની ભક્તિ વડે 
થાય છે 





પરિણામ એટ્‌ે ભાવની સાકારતા 

ભત્રત તે ભાવતુ ખીજ 

થ્રીઅરિહૃત પરમાત્માની ભક્તિ, તે ભળ્યત્વરૂપી 
ઔજને સુક્તિરૂપી ક્ળની પરમ સત્ત્વવત પ્રેરણાતૃ પાન 
કરાવનારી શક્તિ 

ભાવ ઊચો હોય તો જ પરિલરામ ઊચા રહે 


જાવની ઉશ્ચતા ઉન્ચતમ આલ બન સિવાય ટડી ન 
શકે 


તૈ €ચ્ચતમ આલબન મહામત્ર થ્રીતવકારકૃપે 
સસારમા અનાદિ કાળથી વિવધમાન છે 


ભાવને સુક્મતા, સૂક્મતરતા અપ*વાની તેનામા 
પૂરેપૂરી ક્ષમતા છે 


ભાવ સૂક્મ થાય એટલે બુદ્ધિ નૈતિક જીવનતે। પક્ષ 
પાત 8૨, મનના પરિણામ નેતિક જીવનની અભિતાષા 
વાળા ખતે 


જ્ઞાવમા સૃક્મતરતા ખીલે, એટલે જીવનમા આધ્યા 
ત્મિકતાનો ઉત્તસ ફેલાય જીવનને રાર દાન, રીલ અને # 
તપના હાથમા જવા માડે - 


ઝન 






૧૫૦ વિશ્વપ્રાણ શ્રૌનનકાર્‌ 








ભાવની સૂક્મતમતામાથી સામાયિક જન્મે જીવનમા 
જં 
સર્જત્ર આત્માને! સ્વભાવ પ્રગટે મોહ્દશાનેો સઘળે અ ધ 
કાર લસ થઈ *તય 


ઉચ્ચતમ આલ ખન સિવાય, ઉચ્ચતમ અને પવિત્રતમ 
જીવનને! પહેલે! પાઠ પણુ ન ભણી શકાય 

આનબન સિનાય ૦૮ «તે ઉત્ાન થળ શકતું હોત તો આત્માને 
શરીર ન્‌ હત માછાતે સીડી અને લીકેટ ન હોત ગુર-રિષ્ય અને 
શ્રેનિક-સેતાપતિના ભેટ ન હોત 

પાખોા વડે પખી જેમ ઊચુ નાય છે, તેમ શ્રીનવ 
કારનું આલબન આત્મદશાના પરિણામને જન્માવતારા 
ભાવને પવિત્ર, બ્યાપક, સૂક્મ અતે સ્થિર બતાવે છે 


ઊચા પગ્ણિમ સુધી પહોચવા માટે કેવા ફૈવા 


પ્રયત્ત કરવા પડે છે ? તેતૃ વિવેચન કરવાની જરૃર નથી 
કારણ કે આપરે સરુ તે સારી રીત્તે જાણીએ છીએ 


આ સસારમા આજ સુધી એવે! કોઈ આત્મા થચે 
નથી કે જેણે ઊચા પ્રયત્નો સિવાય ઊચા પરિણામ મરાપ્ત 
કર્યા હોય 

અહીં જે પરિણામની વાત કરવામા આવે છે તે 
આત્માના પરમ નિર્મળ સ્વરૂપત્તે પ્ગટાવનારા શુભ અધ્ય 
વસાયને લમતી છે ભૌતિક પરિણામના પિષ્પેષણુનો કોઈ 
અથો “૪ નથી કારણુ કે તેનાથી પશિણામની શુદ્ધ નાહ 








ભે ભાતના ભાવીએ 2 કૃપ 








પરતુ અશુદ્ધિ જ વધતી હોય છે પરિણામનો રાઢ્ડિમા 
સહાયક થવાને બદલે અ તરાયજૂત થનારા મહામાહજન્ય 
વિચારોમાં ભવને વધારનાર કાચો માલ ( [૩૪ તતાત૯141) 
૯ હોય છે 


જાવ ઊચા રાખવો! એટલે અત્મશાવસભર રહેવું 


જેતા દરેય પ્રાણુ આત્માના કાબુમા હોય, ઊ'ચેા 
જાવ તેને મહુજ અની ન્વય તેના પરિણામ ફરી નીશા ન 
હોય ત્તેની વાતમા વિશ્વના જીવોના હિતના રમાયણુ ઘૂટાતા 
હોય, તેના હૈયામાં મોક્ષ જ હોય સસારને તે કર્મોને! 
હિસાશ્ર ચૂક્ત્તે કરવામા સઠાયક ચતી સસ્થા સમજે 


આજે આપણા ભાવમા ટ્રધ એછુ છે અને પાણી 
વિશેષ છે અમૃત ઓફ છે અને ઝેર વિરીષ છે અને 
તેથી આપણા જીવનમાં નિર્સાલ્યતા અને સ્વાય"મયતા ઘર 
ફરતી નથ છે આપલે આત્માના મટી મ'સારના બનતા 
જઈએ છીએ મુક્તિના મહેલને માત્ર કલ્પના સમજી, 
સશ્રારની ભયાનક જેલને, મહેલ સમજને ત્તેમા સુખે 
વસવાની મિથ્યા પ્રયત્તો આદરીએ છીએ 


ઊચદ શાવ સિવાય ગાયના ઉદ્ધાર નથી 


ઊથોા એટવે કદમાં ઊચા! એમ નહિં, પણુ અધિક 


આત્મપ્રભાવ'તે, મહાસત્ત્વવ તે, મહામેત્રીભાવવ તે, ઉપ 
યોગવત્તો 





૧૫૨ ગિશ્વપ્રાણ શ્રીતગફાર 








આજે આપણે જ્યા જઈએ છીએ ત્યા ઊચા ભાવની 
હુવા ફેલાવવાને બદલે આપણી જ નિર્માલ્યતા યા પ્રતાપ 
હીનતાને કારણે ત્યાની નબળી હુવાને! ભોગ ખનીને મોટે 
જ્ઞાગે પેર પાઠા કૂરીએ છીએ 

બોલવા ખેસીએ ધીએ ત્યાર પણુ, વાણીનો વૈમ 
નથી આપણા કાખુમા રણેતે!, નથી આપણા પવિત્ર ભાવને 
પ્રણામ કરીને આગળ વપતા 

નાનું કે મોટુ કાર્ય કરતી વખતે જળે તે કાર્ય 
નયાપણા છીવન કરતા પણુ મોઢ ન હોય એવી લાઘવતા 
આપને પ્રમટ કરીએ છીએ મતતખ કે બાવનાવિહાણા 
જીવન 6ઉપગ ભવસહાય મામગ્રીએને। કાબુ ગહેતો! હોય છે 


ઊચા ભાવને મકલ્પને! મગે। ભાઇ પધ્ુ કહી શકાય 

એકનું ગ્વરૂપ નન-તારા જેવું હોય છે બીજાનુ પ્રવાહી, 
આકાશ જેવુ હોય છે 

શાગ્રકાર બગવતોએ ભાવને સસ્યદક્યાનેો ગાણ 
કહીને, તેની અપરિમિત શક્તિને। સપણ નિરેષશ કમી દીધો છે 

પાચ કડીના પુષ્પા વડે શ્રીઅરિહુત પરમાત્માની 
ભાવપૂર્વક પૂડ્ત કરવાથી પરમાહે'ત મહારાજ શ્રીકુમારપાળ 
અહારરેશનું રાનત્ય પામ્યા 

પચમહાનતધારી મૃનિ ભગ્રવતને ભાવપૂર્વક 'મીરનુ 





ભરાવે ભાવના ભાવીગ ! ૧૫૩ 
“કકક 





ભાજન વહોરાવવાના ક્ળ૩પે શ્રીશાલીભ&છી અફાટ એશ્ 
ચતા મ્વામી બન્યા 


ભાવપૂ્જકના દાન-શગીલ, તપ અતે ભાવરૂપ ધર્મની 
આરાધનાના કળ તરીકે ને એશ્વય જ મળતું હોય તો, તે 
તો હાશને ખદલે તુકશાતને। સેર ગણાય તેોહાના ટૂકડા 
અદ્લે કોહીનૂગ વેચવા સરખુ“ ગણાય 


ના, તેવું કશું નથી 


ઊચા ભાવપૂક આરાધેલે ધર્મ, આત્માને ઉત્તરા 
ત્તર ઊંચે લઇ જનાર નિમિત્તોને! સ યોગ કગવી જ આપે છે 


ભાવપૂવ'કની પુષ્પપુજાના પરિણામે થીકુમારપાળ 
મહારાન અઢાર દેશના ધણી ખન્યા એટલુ જ નહીં, 
પરતુ ખાશ્ત્રતધારી સુથાવક પણુ બની શકયા ભાવપૂજકના 
દાનના કૂળ પેટે શ્રીશાલીભદ્રછ સ સારમાં રહેવું પડ્યુ 
ત્યા સુધી રહ્યા, પરતુ નિમિત્ત મળતા જ શ્રમણુ ભગવાન 
શથ્રીમહાવીરસ્વામીજીના શરણે ચાલ્યા ગયા મતવખ કૈ 
તેમણે નિર્્રન્થપણુ અગીકાર કરી લીધુ 
ઊચે ભાવ દ્રય આણી તાવે તૈ બને, પરતુ તે 
&ૃચનો ઉષચોગ આત્માને વધુ ઊ ચે લઇ જવાના છેતુપૃવ'ક 
જ થાય છે અને તે રીતે તે દ્રવ્ય, ભાવધ્મ'ની વિશેષ 
વિશુદ્ધિમા જ થહાયભૂત થતું હોય છે 
ભાતની મરેક જ એડી અનુપમ હોય છે કે તેતી અસર પ્રાણી 
ર 





૧૫૮ રિ વિશ્વપ્રાષ્ય થીતગકાર 








અને પદાર્ય ઉભય ઉપર પડે છે અને તે અસરને પ્રભાન તેમતામા 
શહેની પાત્રતાને ખીતવડામાં સકાયમૂત થાય છે 


ઊંચા ભાવ સિવાય જીવન કરી ઊંચુ ન જાય, 
વિચારમા કરી પણુ પ્રાણની પ્રભાવકતા ન છલકાય પરિ 
ભામમાં કદી ભન્યત્વ ન ઝળહળે 

અતિ ભૂડુ છે દારિદ્ર ભાવનુ 

રખાતા સપત્તિવાનને તે ૮દી ઉ૪ળા મો!એ કરવા 
નરે 

મનાતા ખુદ્ધિશાળીને તે કરી યથાથ'તાનો પ્રથમ 
પાઠ ભણુવા ન ર્‌ 

ભાવદાન્દ્રિ સૃચક છે ભવપર પરનુ 

ઊંચા ભાવ નિવાયવું દાન, તે અાપ-લેની જડ કિયા 
ખની જાય 

ઊંચા ભાવ નિવાનુ શીલ, ખૂબ જ ઓછુ કળે 

ઊચા ભાવ સિવાયના તપને] તાપ, આત્મસુવર્ણને 
શુદ્ધ બનાવવામા ખૂબ જ ઓછે પડે 

ઊંચા ભાવ સિવાયની ભાવનામાં ઔષપચારિક્તાથી 
વિરેષ ભાગ્યે જ હોય 

ભાવવૃદ્ધિ છે જીવનની સાચી સમૃદ્ધિ 

ભાવસમૃદ્ધ આત્માને ન લક્મીનો મોહે હોય ન 
સત્તાની ભૂખ 





ભાવે ભાવના ભાનીએ ! ૧૫૫ 
સ્ક 





સકળ સસાગ્ની ભૌતિક સમૃક્િં, એફ આત્માની 
ભાવસમૃદ્ધિ બરાબર પણુ ન થાય 


જવમાં આત્મભાવ મહેકે હોય છે જ્યારે દ્રવ્યને 
મમતાની મેશ બાઝેવી હોય છે આત્મભાવને ખીલવવાના 
શુદ્ધ હૅતુ તિવાથને! દ્રવ્યનો સઘળે ઉપયોગ ભવવૃદ્ધિમા જ 
પરિશુમતો હોય છે દૃવ્યના ઉપયોગ સમચે સે આપણુ 
ધ્યાન આત્મા તરક ન રહે તો દ્રભ્ય આપણને પૃખ નીચે 
ઘમડી જાય આપણી ભાવ૩ૂષી સુડી દિનપ્રતિદિત વધતી 
રહે અને ભવની સાકળના અગકેડા રીલા પડતા જાય ત્તે 
માટે આપણે સહુએ મહામત્ર શ્રીનવકારવું આલ બન 
સ્વીકારવું નેઈએ 


શ્રીનવકારના આલખત સિવાય, આપણી સમગ્રતા 
ઉધ્વ'ગામી નહિ બતી શકે આપણુ મનોમાલિન્ય ઓછુ 
નહિ થાય તત્ત્વની ઊંચામાં લેચી વાત આપણે નહિં 
પચાવી શકીએ આપણે નાના ને નાના જ રહીશું અરે, 
આજે છીએ તેના કરતા વધુ નાના-ભાવધી ખની જઈફું 

વિચાર કરો! ! આજે આપણે જે કાઈ ધ્મૌનુછાનેા 
કરીએ છીએ તેતે ઊચે! ભાવ આપીએ છીએ ? ઊચો 
શાવ ભલે દ્ર રહો, પરતુ તે અતુધાનની આડ આની 
કિંમત ચૂકવાય એટલો પણુ ભાવ આપીએ છીએ ? 

સ્‍્વષરહિતકર અનુદાનોમાં આદરવાળા આત્માલોાને 
ધન્ય છે, પરતુ તે આદરમા સાથો! ભાવ ભળે તેદ તે 





૧૫૮ વિશ્વપ્રાણ શ્રીતનકાર 





મોરને જેતા જ સપ નાસે, તેમ ભાવના ઉદ્ચે 
ભવને! સઘળો ભય નાસવા માડે છે 


ભાવશૂન્ય બતતા જતા આજના વાતાવરણુમાં જીવન 
તે! જ હાથમા રહેશે જે ભાવ સાથમાં હેરો ભાષના 
સાથ સિવાય જીવનમા કરી! કાથ નહિ રહે આપણી 
સઘળી કિયાએમા યાત્િકતા દાખલ થઈ જશે 


ભાવ વગરના માનવ અને યાત્રિક પૂતળા વમ્ચે 
*ર પણુ કેટલો $ 


એક પળને આધીન તો બીજુ કળને 


ભાન છે ભશ્ચાત્માતુ ભોજન તેતા સિગાય તેતી જીવતવૅન 
ન પાંગરે 


તે વનનો આધાર ર્યભ છે શ્રૉતવકારમત્ર 


ભાવમા ઉત્તરોત્તર ઉચ્ચતરતા પામવા માટે આરા 
ધના થ્રીઅરિહુત પરમાત્માની કરવી નેઇએ હેયાસા જ્યારે 
જાગે કોડ શ્રીઅરિઠુતની ભક્તિના ત્યારે સમજવું કે, 
લવ્યત્વ ખીલી રહુ છે ભાવનાની બળવત્તરતાને તે 
શ્રતાપ છે 


પરમ સુરુષ શ્રીઅરિહત પરમાત્માની ભક્તિ અતે 
મહામત્ર શ્રીનવકારના નપ સિવાય આંપરણું દળદર નહિ 
ફીટે, લાવ-દરિદ્રતા નહિ ટળે, મોક્ષના અનત સુખની 
ફહ્પના પણુ મનની પકડમાં નહિ આવે 





ભાવે ભાનના ભાવીએ ! ૧૫૯ 
કડ 





સધન શેષ્ડ ભાવોનું શ્રેઇતમત્વ જેનામાં સમાથેલુ છે, 
ત્તે માધ્ગર્ધભાવની સાધના માટે મળેકેપ માનવને. ઉત્તમ 
ભવ, ને *માપણે દર્લાવની ખરીદીમાં ૪ પૂરો કરી નાખીએ 
તે! આપલે “માનવ? નામને પાત્ર પણુ રહીએ ખરા કે ? 


*વહાનું ભાવના આત્મભાતની સવત્ર, ન રાખુ ખૂણો ખાવી 
એક પણુ અરિભાવ કાજે સાધના આત્મભાતીી સન્માન પામે કુતે 
પુને મનમાં પરિણામ સહુના ઉત્તરોત્તર યતા રહે નિર્મળ -કપાથરહિત 
ન ચેત પડે ૪૪ માનવતે ધડી એક પણુ આત્મભાવતે ભૂનતાં, વિવેશી 
માત્રતુ મત મડાએનુ રહૈ ત્રીઅરિકત પરમારમાની ભક્તિમાં, શ્રામો 
“વાસમાં ઘુટાય મહાગીત શ્રીતવકારતું? 


આવી ભાવનાનો! અધિકાર આપણુતે છે જ. 


પરતુ ભવતા અધિકર નીચે રહેવાને! ઝોક આપણે 
આપણને તે અધિકારથી બ્રદ કરતે! જય છે 


એન્લુ ને ખરેખર સમન્તઇ નય આપણ્તે કૈ- 
“ભાવને અભાવ છે સઘળા અભાવનુ મૃળ કારણુ?, તતો 
આપણુ જરર ભાવવિહેણા જીવનની ઘેલછામાથી છુટી 
જઈએ 


ભાવ વગરના મનના પરિભ્ામ છાશની આછ જેવા 
જ હોય છે 


આડવાટે ઉગી નીકળેલા થોર અને કથેર જેટલી 
પણુ €ચ્ચ ભાવ વગરના પરિણામની કિમત ન અદી શકાય 


સર્જકલ્યાણુના પરમમગલ ભાવના મહામાગત્રર સરખ 





૧૬૦ નિશ્ેપ્રાણ ક્ોનનકા” 


શ્રીનનકકાર આપણું ભાવદારિદ્ર ચૂરી શકે તેમ છે પરમ 
તારક શ્રીઅરિડુત પરમાત્માની ભક્તિ આપલુને ઉત્તગત્તચ 
ઊચા ને ઊચા શાવને લાયક બનાવી શકે તેમ છે જે 
આપણુને સજનુ કલ્યાણુ કરવાની તેમની શક્તિમાં પૃરેપૃરી 
શ્રદ્ધા હોય તો, તે શ્રદ્ધાને જીવનમાં પગ્ણિમાવવાની 
આપણી પૂરેપૂરી તૈયારી હોય તે 

ભાવમા અહિંમાના અમી હોય છે સત્યના તેજ 
હોય છે શીલની સુવાસ હોય છે ત્યાગની ઊર્મિ હોય છે 
આત્મગુણુનુ ઊંડુ પણુ હુદ્યસ્પશી* સગીત હોય છે, ચરા 
ચર વિશ્વને આત્મભાવના અજન આજવાની ક્ષમતા 
હીય છે 

એવા ભજાવનેય થ્રીનવકાર મહાસાગર છે 

એવા ભાવના સર્વૌાન્ચ શિખરે થ્રીઅરિહત પર 
માત્મા બિરાજમાન છે 

એવા શ્રીનવકારતેા એકનિષાપૂ્વકનો જાપ અને 
શ્રીઅરિડિત પરમાત્માની ભાવભરી ભક્તિ સડુના મને 
વાછિત પૂણુ કરા ! 


વિશ્વપ્રાણુ શ્રીનવકાર 


શ્રીનવકાર એ વિશ્વને પ્રાણ છે 


વિશ્વનો પ્રાણુ એટલે વિશ્વમાં રહેકા જીવોના પ્રાણુ 
મમાન 


વિશ્વમા રહેવા સધળા જીવોને! શ્રીનવકાર સાથેનો 
મગધ ઢૃટી જય તો તે જીવો જીવનનો ભાર ઉપાડવાની 
ડાક્નિ ખોઇ બેને 


શ્રીનવકારમાં ખિરાજમાન શ્રીપ ચપરમૈધિ ભત્રવ તે 
જગતના બધ્રા જીવોના કવ્યાણુને જે ભાવ આપી રહ્યા 
છે તેના પ્રભાવે તેમના જીવત ટી રહ્યા છે જીવન જીવ 
વાની તેમની લાગણી ટકી રહી છે અનેકવિધ બ તરાથેા 
અને અપૂણુતા વન્ચે જીવનને ટકાવી રાખવાની વૃત્તિ 
કાયમ રણે છે 


શ્રીનવકાર એ વિશ્વનો ભાવપ્રાણુ છે 


ત્રલુ જગતના બધા પાત્ર જીવે! એ ભાવપ્રાભુની 
અચિત્ય શક્તિના પ્રભાવે પોતા મત્યેના ભાવને “સજ” 
સુધી વિસ્તારીને વિશ્વકમમાં આગળ વધી શકે છે 


ન ર 





રૂદ્ર વિશ્વપ્રાણ ક્રીતગક 


જતાના આત્માના ભાવને જગતના બધા જવે।ન 
હિતમાં ચૌોજવા માટે, પોતાના મૃળશાવની એળખ જીવ? 
શ્રીનવકાર કરાવે છે. 


ભાવના મૃળરૃપ લવ્યત્વને પરવવામાં ખરો હિસ્રે 
શ્રીનવકારની આરાધનાનો હોય છે શ્રીઅરિઠતત પરમ' 
«માની અત કરણુપૃજકની બક્તિનો હોગ છે શ્રીઅરિહિ! 
પરમાત્માના આપણા પ્રત્યૈના ભાવને આપણે ણુકદ્વિન 
શક્તિ વડે જણી શકીએ તેમ નથી, તેના માટે હુદઃ 
જેઇએ તે હૃદયમાં તેઓશ્રીના આપણા ઉપરના ઉપકારનં 
પરમપવિત્ર સુવાસ જેઇએ તે સુવામમા તેઓશ્રીની ભાવ 
રયા જરૃર પરખાય 

એમ સાનર્વું કે, હુ માગ પ્રયત્નો વડે જ આગઇ 
વપીં રહ્યો છુ તે પરમદયાજી શ્રીઅરિહત્ત પરમાત્માની 
નિશથીમ ફેરુણાની અવહેવના છે, અવગણના છે 

આપણુ જીવીએ છીએ શ્રીતવકાર વિંધિપૂર્વકની 
આરાધનાના ત્રભાવે, મરીએ છીએ આપણા એકાગ્‌ી 
ત્રયત્નાના કારશે 

જીવર્વું એટલે માતર શ્રાસોથ્છવાસ લેવા એટલુ જ 
નહિ, પરતુ તે શ્વાસોચ્છવાસ કતી વખતે આપણા ભાન 
ગ્રાણાને ઉત્તરાત્તર અધિક નિર્મળ ખનાવવા તે, વિશ્વના 
ખધા જીવો! સાથે ભાવસ ખ ધ કેળવવાને લાયક ખનાવવા તે 





વિશ્વપ્રા ગીતતકાર ૧૭૩ 
ક ડ્ઝ્્ન્-ક્ક-ક 


એ ત્યારે જ શકય ખને છે ન્યારે આપતે શ્રીપ ચ 
પશ્મેછિ ભગવ તેતે શગ્ણે «ઇએ છીએ 


શ્રીપચપ મેૈદિ ભમતો ઊ શરણુઃમતિ સ્વીધર્યા સિવાક આપળે 
આપણા પ્રાતત વડે છે ૬વન છીએ તે છવત દાગ આપબે મૃત્યુ 
ત્તે છતી ત શજીએ, પમ્તુ નર્‌-નતા મૃત્યુના માર્ગ મોકળા કરતા 
જઈએ 


પરમદયાજુ થીઅગ્ડિત પરમાત્માની દયા સિવાય 
એક પાદડું પણુ કેવળ પોતાના પ્રયતન વડે હાલી શકતુ 


નથી તે પાન્ડુ હી શકે છે તેની પાછળ ધર્મમહાસત્તા 
કામ કરતી હૈય છે 


ધમ'મહાસત્તા એટલે શ્રીતીથ* ક૨ ભગવતેાના મ્વા 
ભાવિક નર્વાન્ચ ભાવની વિશ્રત્યાપી મહાસત્તા થ્રીતીથ' કર 
પરમાત્મા, એ મહામત્તાના શ્રેધ્તમ પ્રતિનિધિ ગભાય છે 
તેઓશ્રીના ભાવમાં ચચાય વિશ્વમા ગ્હેવા ખધા જીવાતા 
મર્વાન્ચ મગલનુ પ્રતિનિધિત્વ વિમાન હેય છે તે બ્રાવ 
વાટે તિજ્ુવનના જીવોના કત્તાણુનો ભાવ વ્યક્ત થતો હોથ 
છે એ ભાવમા જીવને પોતાના ભાવની ઓળખ કરાવવાની 
સ્વાભાવિક શક્તિ હોય છે એ ભાવની અચિંત્ય શક્તિના 
પ્રશાવે જવ, પોતાના મૂછા સ્વરૂપનું ભાવાનુશ ધાન 
કરી શકે છે, તેમ જ તે ભાવને વિશ્વતા બધા જીવોના 
હિતની ચિંતામાં એતપ્રેત કરી રાકે છે એ ભાવનું અમાપ 
ખળ છીવને મહાશોહની શિલાને ઉપાડીતે એક ખાજુએ 
ખસેડવાનું ખળ આપે છે એ શિકાનેો ભાર પણ 





૧૬૪ વિશ્વપ્રાણ શ્રીનવકાર 


ભાવાત્મક જ હોય છે અને તેથી તેને ઉપાડવા માટે સ્થૂવ 
બળ કરતા અધિક સહાયભૂત ભાવપૂર્જકનુ જાન અને તેની 
વિધિપૃર્જકની આરાધના થાય છે 


ભાવપૃર્વકનુ સાન એટલે શ્રીન્ત્નિશ્વર ભગવાનના 
સવાચ્ચભાવ સાથે સબધ કરાવનારૂ જ્ઞાન 


એવા જ્ઞાનની પરિણુતિ થાય એટલે આપણે કદી 
એમ માનવા ન પ્રેરાઈએ કે, “મારા પ્રયત્ન વડે જ હુ 
આગળ વધી રહ્યો છુ, શાતા અનુભવી રહ્યો છુ ? 

આ વિશ્વમા ભાવને! મહાસાગર ઘુઘવી રહ્યો છે 

તે મહાસાગરને મહાઘાષ થ્રીનવકારમાં સાભળવા 
મળે છે તે મહાસાગરમાનૃ અમૃત શ્રીનવકારના અક્ષરોમાથી 
ઝરે ઝે આત્માના એક એક પ્રદેશને જેટલી પરિચિતતા 
શ્રીનવકા૨ સાથે છે, શ્રીનવકારના અક્ષરો સાથે છે એટલી 
ભાગ્યે જ ખીજ કશાની સાથે હરે 

તેમ છતા શ્રીનવકારમા આપણું હૃદય બરાબર ભળી 
શકતું નથી, કારણ ફે શ્રીનવકારને એળખવાની તેમ જ 
આરાધવાની આપણી રીત, શ્રીતીથ કર પરમાત્માની 
આજ્ઞાને ખદલે મહામાોહને વધુ માક્કસરની હોય છે 

શ્રીનવફારમાં કોણુ બિરાજમાન છે અતે આપણે 
શ્રીનવઢારને ભજતી વખતે કોને ભજીએ છીએ તેને! બરા 
ખર વિવેક જળવાય તે! શ્રીનવકાર આપણા દ્રવ્ય તેમ જ 


ન 





વિશ્વપ્રાણ થીનડકાર. ૧ઢપ 
તમાન. ડક 


શાવપ્રાતાને જ૩ઝર ખૂબ-ખૂબ પાષક નીવડે 


પાણી! દ્રારા જે અમૃત પીવાનુ છે તે બમૃતતો 
ભષણે પ્રાજ્નુ! સાથે પૂરા સબધ જ ન થવા દઇએ અને 
શ્રીનવકારની અસરકારકતામાં સદેહનેો આરોપ ઢરીએ તે 
જેવો! તેવો અપરાધ ન ગણાય 


વિષય-કષાયતા ખાટા ઓડકાનને રમાવનારા આત્મ 
શમભાવના અમૃત સરોવર સરખા શ્રીનવકારના એક, એક 
શક્ષરતે આપતુ જે સુજબનેો ભાવ આપીએ છીએ ત્તે 
ગ્રુજભ આપણા પ્રાણાની સકળલે।કસ ચારક પ્રતિભા ઉઘડે 
છે મતવભ કે આપણુ! આત્માં આપણા પ્રત્યેક શોમ વાટે 
ત્રિભુવનમાં આત્મભાવને! જયનાદ ફેલાવે છે અને અનત 
જીવોના પ્રાતોમા પ્રભુજીને પૂજવા-વાદવાની પાતતાને 
મમયાવવામ નિંમિતજૂત ખને છે 


શ્રીનવકાર સિવાયના લે।કના અસ્તિત્વની ફલ્પના 
થઇ શકે તેમ નથી કારભુ કે શ્રીનવકાગ વડૅ જીવ એ રીતે 
ફરક્ષિત રહેકે! છે કે તેનેદ અધાર ખગી જય એટલે તેનું 
રું થાય તે કઈ છલ્મસ્થ જીવ ન જ કહી શકે 


મુમધ્ર વમરતા અત્તરનાં કલ્પના ન થઈ શકે તેમ મદઊામત્ર 
થ્રીનવકારવિહ્ેણા વિશ્રની કલ્પના ન ચડ શકે 


સતત કપમય સફળ વેમાં થીનવકારના દ્રષ્ય 
અને ભાવ જપના તાલખદ્ધ આદોલને, ઝઅમગલકર આજ્દોન- 
લનેોને સાનુકૂળ બનાવવામાં તેમ જ સોમા પકારના 
૦% 


ડી 
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૧૬૬ વિશ્વપ્રાષ શ્રીનગકાર્‌ 
------------૫૦૦--સ---.--*......તા ટલા... ....૦૦-નમનતલામનસ-..ન...---૦૪ન૪ન્‍ટલાન 
સાનુકૂળ આરોલને।ાસે અધિક ક્ષમતાવાળા બનાવવામાં અતિ 
અગત્યનો ભાગ ભજવે છે 

નણે કાળમાં તણું લોકમાં જેરતો ભાત ભથીતગકારને અપાય 
છ તેટની બીન થ્શાને અપાતો 1થી કણે કાળમાં, તણે લોકમાં 
જેટનતો પ કોન4કારનો ધાય છે એટન બીજ્ન કશાનો થતો નથી 

અહોં «પ અને ભાવ એટલે નિછા અને વિધિ 
પૂજકનો જાપ તેમ જ સમચતાનીતરતો ભાવ એવો અર્થ 
ધઢાવાયે છે, 

સસારને જે ભાવ અપાય છે ત્તે ભાતની પાછળ મોહન બળ 
હોરા છતા જે આદોતતતો તેયારી જન્મે ઝે તે આદતને મં 
પનિતતા તેમ જ પ્રવાતિતા અને એકનાફયતા જળનતાતી નહિ હોવાને 
કારણે એના કરોડો આદોવનોને અડસઠ અક્ષરના એક જ શ્રીતવ 
કારના ભપમાંથી જન્મતા છે ચા પ્રકારના આંદોવતો પોતાના પ્રભાવ 
વડે વોશહિતકર ચુષૃનત્તાનાળા બતાવી રે છે 

એટલે કે એડ મિનિટ જેટલે! શ્રીનવકારનો એક 
'નિધ્ાપૃર્વકનો જાપ, એછામાં આછા એક ઢલાકના મ્રાણુ 
તત્ત્વા ઉપર પોતાની અસગ પાથગે શકે છે 

શ્રીનવકારના ત્તપના તાલબદ્ધ આરોલનોથી વિશ્વ 
માના માભુપોષકે તત્ત્વો તાથેને આપણે સ થ ધ નિકટનો 
ખનત્તો નય દે 

આપપ॥ ભાવના પ્રાણુથી જરા પણ ઓછુ શ્રીનવ 
મારતું મૃત્ય આર્વું તે શ્રીજિનેશ્વર ભગવાનની સર્વે1ચ્ચ 





પિશતપ્રાધ્પ સીતગશાન ૧૬૭ 
ક. 





ભાવનાના હાદને પૃજવા-વાદવાતી આપણી અશક્તિની 
જ્તહૅરાત નમાન છે 


જ્રીનવમર ગતે આપષ્ાં આત્માના તાવતુ પિષમ 


શ્રાનનમ્ર્‌ એ.્મે આપષ્યા ( ૬4કમળને ખીબતતારો ભાવ- 
ક્રભામ્ર 


કીતતમર એટને બાપણા અ ત પ્રણુને સત તરહિતતા ખક્ષ 
નાશ મહલામત્ર 


૪94 માત્રને એમ જ થયા કરે 9, આ ખમાર સહુનો 
ખૂબ જ નજીકનો સમો અને ઉપકાગ છે' 


એટલે અતરરહિતતા કેળવાતી હોવાને અદ્દાજ 
નીકળે 

દ્રભ્યભૃસિકા મારફત ભાવભૂમિકા સુધી પણહેચાય 

દતતુ ભાવને થતુ ભાવપૂર્જકનુ સમર્ષણુ આપજા ભાવ 
મ્ાણોને જરૂર નિર્મળ બનાવ, 

તે નિર્મળતા વન્ચે થ્રીનવકાગ્નો એક એક અક્ષર, 
ચાદનીરાતના તારા કરતા પણુ વધુ તેજસ્વી અને શીતળ 
મતીત થાય છે 

આપણા મત્યેના આપણા ભાવમાં “મમત્વ? ખીલ 


વવામા જે ભાગ શ્રીતવકાર ભજવે છે તે દછિએ પણુ તેને 
“વિશ્વપ્રાણુ'ની ઉપમા યથા સમજાય છે 


આવત્મસમત્વભાવ સિવાય જીવને એના મૃળછ૬..,, 
ક 





૧૬૮ વિશ્વપ્રાળ શ્રોનગકાર 





સાથે સાથો સબધ ખબધાતેો નથી તે સખધના બધ 
શિવાય, સ્ુક્તિની એની યોગ્યતાના વિકામમા ઘણુ! વિલ ખ 
થાય છે 


છદનાો બધ એટલે આત્માનુ પાતાના ભાવમા 
રહેવુ તે 


ભબાત્માના પોતાના ભાવને સર્વાન્ચ અબ ધ કેળવ 
વામા થ્રીનવકાડ ને મદદ કરે છે તે અનનેડ છે અદ્વિતીય છે 


શ્રીનવડારને વિશ્વના ભાવપ્રાણુથી જરા પણુ ઇતરતે। 
ભાવ અપાય છે તે! ત્રિભુવનહિતકર શ્રીઅરિહ ત પરમાત્માને 
પૂજવાની આતરિક ચોગ્યતાના વિકાસમાં અવરેપધ પેદા 
થાય છે 

ઊંચામા ઊંચી વસ્તુને ભાવ ને સામાન્ય અપાય, ત્ત 
તે વન્તુમાનુ તતત્ત આપદો ન ઝીવી શકીએ 

જે વિશ્વના પ્રાણુમ્વરૂપ છે એવા શ્રીનવકારની આરા 
ધનાના પ્રભાવે આરાધકના અત ફરણમા વિશ્વમાં રહેલા 
જીવા પ્રત્યે માચા ભાવ મ્રગટે છે અને પોતા પ્રત્યેની 
મમતા એ!સરતી જાય છે 

જોતા પ્રત્યેની મમતાને! સર્વમાં આરોપ કરવાની 
અપ્ર્વ આત્મશક્તિ શ્રીનવકારની ભશક્તિમાથી જન્મે છે 


શ્રીનવકારને! પ્રત્યેક અક્ષર પોતાના આતર્સ્પર્શના 
મ્રભાવે જે વાતાવરણ સજ છે તે વાતાવરણુમા સદાય 


નિષ્તપ્રાલ શ્રૌનન૬ા- શૃદ્દૃ 








શ્રીજ્નિશ્વર ભગવાનની પરમમગલમય ભાવનાને! જયજય 
કાર ગૂજતો! હોય છે 


બહાર ખગળર છતેોર ન થાય, પન્તુ અદર ગ્હીને જ 
હાડ માળે એવા ઝીજા તાવ સરખે! ઝીજ્ા “અહમ્‌! ધણી 
વાર ન સમજાય તેવી રત્તે આરાધકના લાવપ્રાણાની 
શીતરમાં પોતાની મજબત પકડ જમાવીતે સત્તા બોગવતેય 
હોય છે, તેને મૃળમાથી દર કરવાની જે શક્તિ શ્રીનવ 
કારમા વિવમાન છે તેતૃ દશન તેને વિત્વના પ્રાદ્ેશ્વરના 
પદને સર્ષથા પાત્ર ઠેરવે છે 


વિશ્વના પ્રાણુરૂપે રહેતે! હોવાને કારણં જ શ્રીનવ 
કાર, એના સાચા આજાધકને વિશ્વહિંતગિંતક બનાવી શકે 
છે વિશ્વના બધા જીવોના સર્વચ્ચ હિતને ભાવ આપનારાં 
શ્રીંપચપરમેછિ ભગવત્તોની ભાવનાના હાદ'ને વાચવા-વિચાર 
તેમ જ ઝીવવાની યથાથ ક્ષમતા પ્રદાન કરે છે 


થ્રીનવકાર એ સામાન્ય મત્ર નથી, પરતુ શાવમા 
અમૃત સીંચનાગ શાશ્ચવતમ ત્ર છે ભાવમાના ઝેરને નીચાવીને 
નાગૂદ કરી નાખવાની જે શક્તિ તેનામા છે તે બેનગ્નુન છે 


“નમો બસ્ઠિતાલુ ? પદના જાપ સાધે જે ભાવનિકટ 
વર્તીત્વ વર્તાય છે તે તેની સર્વાન્ચ પ્રકારની સ કલનામાથી 
પ્રમટતા આંરોલનાની અચિંત્ય શક્તિનો પ્રભાવ છે તે 
આદેવન તૂઝે છે ત્યારે, ત્યારે તેની આડે “અહમ્‌? અને 
“સમ'તી શાવાત્મક દિવાલ ઊભી કરવામાં આવે છે 


૧૩૮૦ તિશ્વપ્રાખ શ્રીનગકા૨ 





શ્રીજિસેશ્વર ભગવાનની આત્તાને પૂરેપૃરેો ભાવ આપ 
વાની પાવતા શ્રીતવકાર ખીવવે છે આત્માના હિતથી 
વિશ્વનુ હિત અલગ નશી એ સત્ય શ્રીનવકાર સમજાવે છે 


આત્માતૃ હિત એટલે સમભાવરમણૂતા 


સમભાવરમણુતા જાગે એટલે સવના હિતને! નિર્મળા 
ભાવ, સ્વાભાવિકપણે હૃંદયગત થાય 


ડું ખથી સુક્ત થવાના એકાંગી પ્રયત્ને! પ્રત્યેનો! ભાવ, 
શ્રીનવકારની આરાધના તરક વળે છે ત્યારે જ આરાષતને 
સમન્તય છે કે, “સુખપ્રાસિનો આ માગ ખરાખર છે? 


નમમ્ફારભાવ નિવાયના કેવળ ખાદ્ય ગ્રયત્તો વડે 
રુશભાવને લાયતનુ વાતાવગ્ણુ કોઈ પણુ સ ચોગોમા બરા 
બર જામી શકતું નથી 


શ્રીનવકાર એ વિશ્વતેો! પ્રાણુ છે એવુ ગરાળર સમ 
નયા પછી એના આચધકતે વિશ્વહિતની પ્રધાનતાવાળા 
જીવનની લગની લાગે કે વિષય-ડષાયભીના જીવનને, 
માચુ જીવન સમજીતે આડકારતા તે આચકે। અનુભવે છે 
ઘણા જીવાની વિરાધનાના મૂછાવાળા એવા જીવનમા તેને 
કમા રન રહેતેોપ નથી એવા જીવનમા તે યથાર્થ જીવનની 
બગ્ખાદી નિહાળે છે 


બસબાદીમાં આમારી અડવેકે તે મિધ્યાતી 
શ્રા/ઝ્સેશ્ષર ભગવાનની આઝ્તાસે લાયકના જીવનના 





ધશ્વપ્રાખ થરાનનકાર યહ 
તિસમા થીતપકાર ડક 


પક્ષપાત; બધા જીવોને એવા જીતતસા રસવાળા અનાવ 
વાની અદ્ભુત પ્રેરણા આપે છે- 


થીંનવડારના આલનન વડે એ કાર્યમાં અણુધારી 
સકળતા ક્ષાષડે છે. 


વિશ્વમા પાતાના દભોવની ઝેરી હવા ન ફેલાય એની 
બભૂમિકાવાળા જવનની ચેઈધ શ્રીનવકારમાં થઈ ડાકે ત્તેમ 
ઝ એવુ અનુપમ જીવન શ્રીનષડ્ડારની આશ્ધના વડે મમ 
નાવી શકાય પણ્‌ છે 


લોકમાં આજ સુધી એવા કોઈ આત્માં થયો નથી 
જુ જે થીનવકાગ્ની આરાધના સિવાય એકાએક ઊંધે 
આવીને પરમપદને વચા હોય તેમ જ ભવિષ્યમાં એવે 
જાઈ આત્માં થવાતે પણુ નથી 


શ્રીનવકારમા જે વિશ્રમ ગલકર પ્રભાવડત્તા ઇવકાય 
છે તેની અમીમ શક્તિ, આત્માની અનત શક્તિતે નાગૃત 
તરવામા ખૂમ જ ગગત્યને! ભાગ ભજવે છે 

આત્માનાં ઊંચામાં ઊચૌ શક્તિતે પ્રમટ ક વાનું ઊયામા 
લ્રોચુ ને કોડ શાધત હો તો તે વિશ્વપ્રાણુ થ્રીનવકાર છે 

તે થીનવકારના ઉપયોગમાં તેમ જ આરાધનામાં 
જેટલે! વિવેક જળવાય છે, તેટલા પ્રમાણુમા તેને। મભાવ, 
આત્માના સ્વભાવને પ્રગટ કરવામા ઢામિયાથ નીવડે છ 


શ્રોબરિહત પરમાત્માના ભાવત્તે “ થતો નમસ્કાર 


પિ ન 





૧૭૨. શિ  ઉલિશ્વપ્રાણ ત્રોનનડાર 








આપણા ભાવમાના રોપોને દ્ર કરે છે. જીવના જીવત્વને 
મન્માનવાની ભાવનાને સચક્ષિય અનાવે છે 


મહાસતીના સતની જેમ મહાસત્ત્વશાળી આ્રાત્માનો 
ભાવ, વિશ્વને કલ્યાભના મહાભાવ વડે ભરી દે છે શ્રીનવ- 
ઢારતી આરાધનાના પ્રભાવે ભહામત્ત્વનું જે ઉમ્વીકરણુ થાય 
કે તૈમા મદાય લે।કકલ્યાણુતુ સગીત ગૂજતું હોય છે 

સવ ડલ્યાણના ભાવના મહાસાગર સરખા સ્રીનવકારનુ 
જવમાત્રતે નારણુ મળે ! તમમ્કારભાવની સાચી લગની 
નહુના અત કરણુસા જગે! ? 

વિશ્વમા રહૅલા જીવાતા પ્રાણુમ્વરૂપ થ્‌ીનવકાનમા 
આત્માનુ અનલ ઘર થોધવાની કળા પ્રત્યે, સુણ્યશાળીએઓનેદ 
જીવનપ્રનાહ ગતિમાન ખને ! 


કૅલ્યાણુસાગર શ્રીનેવકાર 


નમસ્કારભાવજન્ય સત્ત્વ, આરાધકતે મંત્રી, મેમો, 
ડારૃક્ય અને ભાધ્યસ્ઘ એ ચારમાંથી કોઇને કોઇ બક 
ભાવનાસા રાખે છે 


આ ચાર ભાવનાના પ્રભાવે ભવ શોષાય છે, ધર્મ 
પાષાય છે 


ભવતૃ ચે।ષણુ એટલે વિશધફભાવને! પરાજય, ધર્મનું 
પ્‌ાવણું એટલે આરાધકભાવનું પાલત 


આત્મલાવની વિરાધનાથી બચાવનાર અને સર્વોત્મ 
ભાવની આરાધતામાં જેડનાર શ્રીનવકારને આપણે સમર્પિત 
વઈએ છીએ એટલે આપણે કતૃ'ત્વભાવ થ્ીનવકારના 
ભાવની અસરવાળે બને છે, આપણા જીવનને અનાદ્દથી 
વગગેલા મહામાહજન્ય કુસ-ફારાથી નિરાળો પડે છે 


શ્રીનવકારતે! યોગ, આપણુને ચમ્પણભાવની જે 
ભૃમિકાને લાયક બનાવે છે, તે ભૂસિકા 6૫૨ રહીતે આપણે 
શ્રીજિનેશ્ર ભગવાનની આજ્તાની આરાધનામાં જે ભાવ 
ભેળવી શકીએ તેવે ભાવ ભેળવવા માટે તેમ જ ગ્રગઢ 


૧૭૪. વિશ્ષપ્રાપદ થોન પકાગ 








કરવા માટે ત્ન્યથા કેટલે॥ પરિશ્રમ કરવો! પડે છે તે 
જેમને થ્રીનવકાર નથી મષ્યો તેમજ નમસ્કાગ્ભાવતેદ 
થથાર્થ મહિમા હૃદ્યમત નથી ચચ તેમના જીવન નેવા-- 
વાચનાથી આપણુને એ જરર સમનારો કે શ્રીનવકારને 
પામેલો મહાપુણ્યશાળી આત્મા, નિષઠાતા બળ વડે નમ 
સ્હારભાવ 'મીલવીને માનવજીવનની ચપ્રાથ' મકૂછીતા સાધી 
શકે છે, તેમા જેય્લે! હિમ્મા તેના પ્રયત્તનેદ હોય છે 
તૈતાથી કછ ગુણે। અધિક હિંગ્ગે। નમમ્કારભાવના પ્રેશાવનેદ 
ષય છે, શ્રીઅર્હિત પરમાત્માના સ્વાભાવિક સર્વોચ્ચ 
ભાત્મભાવના પ્રભાવને! હોય છે 


શ્રીપચપરમેછિ ભગવ તે।ના પ્રભાવને! જે સવોચ્ચભાવ 
શ્રીતવકારમા॥ રહેલે। છે, તેના વડે પ્રભાવિત ચનારા મહાન 
આત્માએને એ મ્પણ સમજાય છે કે, આપણે આપણા 
પોતાના ભાવની અસંગ નીચે રહીને જ દખાયા છીએ, નીચે 
ઉતર્યાં છીએ, આપણા તે ભાવને ને આપણે શ્રીપ ચપર 
શેછિ ભગવતેોન ભાવને સમવિત કરી શકીએ અથવા 
ભાવથી થ્રીનવકારને શરતે રહીએ તેપ આપણું જીવન 
આત્માના સ્વાભાવિક સવહેતફર ભાવનુ વાડક ખની જાય 
અને આપણા ગ્રાણુપમા શ્રીતીથં કર પરમાત્માની આત્તાની 
જારાધતાની ળેચી યોગ્યતા ગ્રત્રટે 


ચાગ્યતાના પ્રગ્રટીકરણુ અથે અયોગ્ય સબધીોથી 
(રમવું પડે છે 





ડૃવ્યાખમાગગ મૌનવકા? ૧હ્પ 
કટઝયઝાનાઈ ગમનના ટ 


સહુથી માટી અગોગ્યતા મિચ્યાટણિ જન્માવે છે 
આપણુને જેવાની સાચી દેદિ આપણામાં ત્યારે જ ઉઘડે છે, 
«મારે આપણા અત ક?ભુમા॥ં શ્રીતવકાર ખૂમ-ખૂબ ધુ ટાય 
છે તે પછીજ દૃધ અને પાણીની જેમ આપણા આત્માનો 
લાવ “હું'થી અલગ પડતો! આપણુતે દેખાય છે, સમત્તન 
છે ફચા, કારે “દ? ફાવી ગયો અને આત્મભાતને ઝાખપ 
લમાડી ગયો તે તેમ ૪ ડયા, કતાર “છુ' આત્મભાવને 
આધીન થયે! અને સર્વાત્મભાવને1 જયજયકાગ ગજ્વવામા 
સામેલ થયો! તે આપણને બરાબર સમત્તય છે 


સક4 લેક સાથે સબધ ધરવતા શ્રીતવકારતેો 
નભધી લ્ષકસબધ નકારે તો શ્રીતીથ 5૨ પરમાત્માના 
સર્વાન્ચ ભાવતે ભજવાની આતરિક ચોગ્યતાનતો અપિકાર 
તે ઝટ ન પામી શકે 


મેળવવા અને પામવામા ઘણુ મોટુ ભતર છે 
અથવા તે બે વચે કોઈ સામ્ય નથી એમ પણુ કહી કાકાય 

મેળવવાને શાવ પરદ્રગ્નતા પ્રભાવની અમર નીચે 
લાવે છે પામવાની ભાવના આત્મદ્રવ્યની શક્તિને વધારે છે 
: મમક્કાનની ક્યા એ નમમ્કાયોના ભાવને પામવાની 
મવૌતૃટ કિયા છે આત્મામાં રહેલા સજપેત્રોભાવને પ્રગટ 
કરવામા થીનવકાર અન્તેડ છે 


તેની આડે આપણી પોતા પ્રતતેતી સમતા જે કશી 





વૃદદ વિશ્વિપ્રાણ ક્તનકા 


ડખલ ન કરે તો તે પોતાનો! ભાવ ફેલાવવામાં સ્જશોઇ 
સુરવાર થાય છે 

શરૃઆતમાં તે જીવતત્ત્વનતી એઆળખ કરાવે છે આળ 
આણું થાય છે એટલે પ્રમાદભાવ સકિય બને છે પોતાના 
સ્તૈહીતુ અશુભ ચિંતવતા આપણી સમગ્રના હાલી ઉંડે છે, 
ભાર આચકે! અતુભવે છે તે જ ખત્તાવે છે ફૈ અશુભ 
ચિંતનના તે કાયમાં આત્મભાવની સીધી સહાય મળી 
સકતી નથી 

મૈત્રીભાવનાના ઉદય પઢી જૈ પ્રમોદભાવના માટે 
પ્રયત્ન કરવો પડે તો સમજવું કે મૌલિક મૈત્રીભાવ 
પાક્યો નથી અથવા તો તે ભાવનાની આમપાસ આપણા 
સ્વાથે* જુદી જરી પ્રકારના મતેોન્યોની જાળ પાથરેલી છે 

નમસ્કારભાવતન્ય બત્રીભાવ, કશા પણુ ખટલાની 
લૈશ મત્ત અપેક્ષા સિવાય જીવ માત્રના કહ્યાણુને। મિત્ર 
ખની «તય છે તે ભાવનાને કોઈનાય અકડ્યાણુમા સુદલ 
રસ રહેતો નથી 

એવી ચૈત્રીભાવનામાર્થી જ પ્રમાદભાવના પ્રગટે છે 
તેમાં એફ સમયના ઝટ્ટરમાં કટ્ટર શત્રુને પણુ હેસાવવાનુ 
સામથ્યં હોય છે શુભભાવમા સકિય ખનાવવાની ક્ષમતા 
હૈય છે 

પ્રમાદભાવનામસાં આત્માતેો આત્માં પ્રત્યે 





કશ્યાખસાગર શ્રીનર૩ડા? ૧૩૭ 
કકક 





શુશભાવ હષ"તા રૂપમા વ્યક્ત થાય છે 


કત્રીશાવના સિવાયની પ્રમોદભાવના સોટા ભાગે 
રાગમાં ષનિણમે 


તે રાગ, આપણુને સહુતા ખનતા અટકાવે 
ગ્રમાદભાવના હોય ત્યા અતુમોદદડભાવ પણુ હય 


જકતુમેપ્દફભાવ એટલે દાન-શીલ-તપ અને ભાવરૂપ 
ઘની ખૂબ-ખૂબ પ્રશ સા કરવાને! આતગ્કિ ઉક્લાસ 

જીવના હિતની તાની સખી વાત સાભળતા પણુ 
જેનુ હૈયુ અમાપ હષ* અનુભવે, જેને કરાડોની કમાઈ 
કગ્તા પણુ અધિક હષ* તે સમચે થાય તે જીવને! મિત્ર 
પણુ ગણાય અને જીવના હિતને પક્ષકાન પણુ ગણાય 

જ્યા જ્યા જીવના હિતને પક્ષ થતો હોય, ત્યા ત્યા 
નમચ્તારભાવ હોય જ 


અહેકારનેદ આકરા બેમે છે ત્યાર જીવને એળખી 
શકાય છે, તેની સાથેની જત્રીતુ મૃત્ય આક્ી શકાય છે, 
તેના શુણુની પ્રશ સા સ્વાભાવિકપણે થડ જય છે 


કૂળ પાકચુ ત્યારે કહેવાય, જ્યારે તેમા રસ છુટે 


તેમ પ્રમાદભાવના પાકે છે એટલે તેમા કરુણારૂપી 
રક્ષ છલકાય છે 


એ રસનુ ખીજુ નામ છે સવ"જીવહિતવત્સલતા 





૧૭૮ વિશ્વપ્રાષ શોનવકાર 


એ રમ જે સાત્મામાં છલકાતો હોય છે, ત્યદે 
સ્વાર્થની ચીડણી. ગાઠ ટર્દ્ી ગકતી નથી, ચમત્તાની ઝેરી 
હવા સમત॥ વડે ધોવાઇને જુદ્ધ થઇ જય છે પરહિતમદ 
વધુમા વધુ ઉષયોગી થઈ રહેડું એ કરુભુડવાસિત હૈયાનાળદ 
આત્માનુ પ્રધાન્દ લક્ષણુ છે 


કરુણાભાવનાની ભ્રમિકાએ પહોચેલે। આત્મા, શ્રીનવ 
કાગ્તે યાદ કરતી વખતે પોતાને ભૂલી નથ્ર છે, દેવાધિ- 
રદૈવની પરમતારડ નિશ્રામાં તેને પોતાનુ સુદ્લ સ્‍મરણુ 
શહેતું નથી. 


જગતના સવ જીવોને ખૂખ જ નજીકથી જેવાની 
ચવિ્ર અને ન્કાપક ઘેછે કરુણાના રસ વડે ખૂટે છે 


છવ, જીવતે વધુ નજીકથી ન્તેતો થાય એટલે તેને! 
ચોત્ા પ્રત્યેના રાગ અને પર પ્રત્યેનો દ્વેષ નિમૂ'ળ થતેા 
જાય છે 

જરીતે પકવવાસા જેટલે! ભાગ ગ્રીષ્મતો તાષ લજવૅ 
છે તેના કરતા અત્તેડગુણા અધિક ભાગ કરુણા રસને પક 
વવામા ત્રણુ જગતના જીવોની તે તે કાળની ભવન્થિતિનુ 
ગભીર ચિંતન ભજવે છે 


કરુણાનો! ભાવ જીવનુ નિકટવર્તીત્વ એટલે રું અને 
કરણાનુ કર્તૃત્ત એટલે સું તે સ્પ સમજાવે છે 


જ્યા ભારાભાર કરુણા ઉભરાય છે એવે! મહાસત્ત્વ 
સપન આત્મા નારે પણુ કોઈ વિચાર કરતો હોય છૈ 





કલ્યાણમાગર શ્રીનડકાર્‌ ૧૯૯ 





ત્યારે તેને તે કરુભ્રાના પ્રભાવે એમ જ તરમજાય છે કે 
જગતના જીવો અને મારા વચ્ચે અત્યારે જે અતર છે 
તે જેમ ખને તૈમ જલ્દી ઓછુ થાય તે સિવાયનો ખીજ 
વિચાર હું કઇ રીતે કરી શકુ ? 


આવી યથાથ સમજમાથી પ્રગટતી કિયામા કાસ્થ્ય 
પ્રભા એ હદે છલ્લડાતી હોય છે કૈ તેની અસર ઘણા 
ઢાળી સુધી ટદી રહે છે 


કરુણાના કેત્ષ્વ બતે પ્રેરકત્વમાં પૂરી નિષ્ઠા સિવાય 
મો ટચના નમસ્કારભાવને વીર્યોલ્લાસ ભાગ્યે જ પ્રગટે 


કાસ્ણ્યભાવસભર આત્માની તારકનિશ્રાનો શુભ ચાગ 
થાય છે ત્યારે જીવતે સમજાય છે કે તે કૈવી રીતે અસર 
4રી જાય છે? 


કરુકાનુ કામ, જીવના જીવ મત્યેના ભાવને જીવત 
શખવાનું હોય છે 


પ્રમાદ ભાવનામાથી પ્રગટેલી કરુણાભાવના જીવને 
પોતા પ્રત્યેના રામમાં લપસતે! બચાવે છે તેમ જ પર 
પ્રત્યેના ભાવમાં અધિક સક્રિય બનાવે છે 


જેટલો નેસ કરુણાભાવનામા હોય છે એટલી જ 
ગહન કત્વશક્તિ તેનામા હોય છે 


કરુણા પ્રગહે એટલે “સ્વ? ઉપર “સવ*'તુ સ્વામિત્વ 
અતુભવાય એવો મહાન આત્માં “ત્રિભુવન?'ને પોતાના 





૧૮૦ - વિક્ષપ્રાણ શ્રીનગકા* 
*પતિ”રૂષૈ સ્વીકાર, અને “ત્રિશુવત” તેને પતિરૂષે સન્‍્માને, 
પૂજે, સ્તવે, વારે 

જળ કગ્ત્પ્ત અધિક શક્તિ તૈની વરાળમાં હય છે. 


તૈમ કરુભ્ાભપ્તના કરતા વધુ સૂક્મ શક્તિ માધ્યસ્થભાવ- 
નામા હોઉ છે. 








એ ભાવનાના શ્તિરે પહોચવા માટે તમમ્કારલાજ- 
રૂપી લાકડીને મજબૂત ટેકો અનિવાયં બની રહે છે 


શ્રીઅરિડુત્ટ પરમાત્માની મહાકરુણાના ધ્યાનના 
આલખળન સિવાય આપણામા રહેલી આપણા મત્યેની 
સમતા આપણુતે ભાગ્યે જ એ ભાવનાને લાયકના વાતા 
વરણુમા એક૩પ ખનવા રે 

શ્વ પ્રત્યેના રાગ, સ૧* જીવો પ્રત્યેના શાવ કરતા 
સહેજ ષણ વધે નહે, તેમ જ જગતના સર્વ જીવોના 
હિંતથી અલગ, સ્વહિતમા જેને કેઇઇ વ્યાપાર રહે નહિ તે 
સહાસત્ત્વવત આત્મા, સાસ્યસ્થભાવનો અનુભવી બની રકે 

આત્માને આળખવાની આખ સરખો નસમ્કારલાવ 
ગ્રગટે છે ત્યારે જીવતે અનાદિથી વળગીને રહેલો! અહ કાર 
ભાવ આપોાઓઆપ ઢીલે! પડી નાય છે, તે ઢીકે( પડતે 
જય છે તેમ તેમ, આત્માનો જગતના જીવે1 પ્રત્યેનો 
શુભભાવ અધિક નિર્મળ તેમ જ સકિય ખને છે 


આત્માને! શુભભાવ પોતા પૂરતો જ વપરાતો! ન 


ક્લ્યાલસદમ કૌતનતકા? ૬૮૬ 
હલબનાગરકાનમક 


23 તેના સતહત ફપપોગવાળી દરાર માથ્યવ્ય્લાજ્તામાં 
ત્રમ્રટવી રેય છે 


કસ્ળાભત્વનાના બ્ર સ્તિષ્ય પોતાસા માધ્યમ્ચ 
કળવાર્તું નથી પ્રમોદભાવ્નદ ષરાકાશાકેે પહેચે છે ત્યારે 
સેતું ્ઝજાભાવનામાં કપાતર શાય છે ચેત્રીશાવનાના 
વિકાસમાથી પ્રમોદભાવનાનો જન્મ શાય છે 


ભને એ બધુ થીનવકારતી વિધિતનિધાપુવ કની મ્નારા- 
શ્વતાના પ્રભાવે રાફકષ ખને છે 


નમસ્કારશાવની આગધના સિવાય, પરહિતને નકાર 
વાની અનાદિ અવિઘ્ાર્જનિત વૃત્તિ ભાગ્યે જ મોળી પડે છે 


શહાધોાધની ભાડે મજ્બૂત ગિડાગધ છે અવરોધ 
પેદા કરે છે તેના કરતા વધુ શટેો ભવરોધ, મવઇછવ 
હિતપરાયણૃતાની આડે પોતા પ્રત્યેની -- મમતા જન્માથે છે 


શ્રીનવકારની તારકનિશ્રામા રહેવાય છે અટલે ત્તે 
સમત અનાઇ જાય છે, તેનો એક પમ પણુ અ દર શિર 
રહી શકતો. નથી, અને તે સવ છીવના હિતના હકાગ્રૂપ 
ચમતામાં બદલાય છે 


સમતાભાન સચ્ચારિત્રતા મહામૃજા બૌજરૂપ લેખાય છે 
જનતમા જીવ માત્રના કલ્યાળુની ઉત્રટટ મગલ 
જ્ાતનાપૃવકના પવિત્ર, નિર્દોપ, અમેમત્ત અને મ્યાપકે 
જીવનની યથાય તાવીમ આત્માને તતે અવશ્ધામાં મળતી 





૧૮૨ _ વિશ્વપ્રાણુ શ્રીનનકા* 








રહૈ છે જીવ માત્રના કલ્યાણના જીવત મહાકાવ્ય સરખી 
પ્રભાવવતી અને પ્રેરક એ દશા હોય છે દ્ર-ચજ્યણા 
જેટલી જ ઊચી ભાવ-જયણા એ અવમ્થામાં પ્રગટતી રહે છે 


શ્રીજિનેશ્ષર ભગવાનની આત્તા અને ભાવના વચ્ચેનો! 
અભેદ એવી અવમ્થાએ રહેલા મહામતે! સાધી રહ્યા 
હોય છે 


જીવને, જે અવસ્થાએ પહોચ્યા ષી જગતના સર્વા 
જીવોના કલ્યાણુનો ભાવ મ્વાભાવિક જણાતો હોય છે, એ 
અવસ્થામાં એટલુ બળ હય છે કે તેના પ્રભાવે ઘણા પાત્ર 
આત્માઓ આત્મભાવમા નિછાવાન ખની અનેકને સહાયક 
થતા હોય છે 

--તો પછી એ ભાતમાં કેટી અમાપ શકિત હેવી સ્‍તેઈ એ 
જ જેતા સ્જનમપ --અડમ્યામા--આવી પ્રેરકતા અને તારકતા 
છાય છે $ 

સહાકરુણાની સ્વાભાવિક મહાશક્તિમાં જે સ દેક 
જન્મે છે તેના કારથહુમા ઊડા ઊતરતા એ સપણ થાય છે 
ક, “આપણને એછાસાં ઓછી નિછા આત્માના સર્વજીવ 
હિતકર શુભભાવની અચિત્ય શક્તિસા અને અધિકતર નિણા 
એકલપેઢા સ્થૂલ પ્રયત્નોના પરિણામમાં હોય છે? 

ર4 અને ચુસ્તી ભક્તિ એ સર શ્રે” શક્તિ (ધર્મ)નુ મલા 
%ન્‍ છે એ ટ૪ીકત  ઇલ્યપૂર્રક મડીકાર પણુ ન થઇ શક્તો હોય 
એના માનમિક તાતાડ ણ વગ્ચે શ્રીનગમારતે સમપિંત ચડામાં 





દુલ્યાખ્સાગર્‌ ત્રીનવફાર્‌ પટ 
*..--.-------------- 





આપ્ય પ્રાણે કેમલી ઉસુમ્ના ઘષખવી શકે તે વિચાસમ્‌ીડ સુદ છે 


જેસે સતમા જૃસાવનાસ્તુ પણુ અમગત્ર ચતુ નથ 
સેવ ઘીનવફારમાં એપ્તપ્રોત થવાનેદ ભાવ «ગે તે ખુબ ૧ 
ચાટો લાસ શય એ એડને એક બે જેવી સપણ હકીક! 
હોવા ધતા આાપત્તે માક મૃદી રીધા પછી મનને પા 
ગૃડી (ઇડ) ઘ#એ છીએ એચ સહેવામાં વેશ ર 
ગષોક્તિ જણાવી નથી 


સવ'કદ્યાળ્ભાવના જે મહાસાગર છે ત્તે શૌનવકારમ 
નરવાથી જે ભાવ ગ્રેગ્ટે ત્તે ભાવમા તારકનાધ દોય જ 


એ ભાવને શરણં જવાતૃ થીનવકાર શીખવે 1 
એ શાવમા એકરૂપ થઈ જવાની આતરિફ યોદય 
શ્રોતવકાર જગવે છે 


આપલામાથી બહાર નૌકળીને ને આપે થ્રીન 
કારના ભાવમા દાખલ ચવાનેર ભાષ કેળવીએ તતો શીન 
કારતા શાસકાર શતવતોએ જે કાઈ મહિમાં વણું૦ 
છે તે અધ્પણને ૬ “સહિસ્દ 'કૂપ ન સમજાતા એ રચ 
સત્યરૂપે પ્રવીત થાય. 


આપને આપણામાં ખેચાતા ગયા ગયવા સ&જમજા] * 
આપખ્તે થાત્મભાવથી અલમ પાડતું મયુ તેમ તેમ ખર્માના * 
(પરષ) આય ્ાક્તના પ્રકાવનો જે વતો ઉપરારી હ 
વતોએ વિવિધ પ્રન્યોમા કર્યા છે તેમાં પણુ હ૪ીકતતૃ દશ'ત થ- 
અદતે આપ્ષયૂતે 'ઉપયાર' દેખાયેર્‌ 





૧૮૪ ગિશ્વપ્રાણ શ્રીનડકાર 





આપણામા રહેલી હૃદયશૂન્યતાના આ મૌધેો 
પ્રત્યાઘાત છે 


અન્યથા શ્રીજિનેશ્વર ભગવત્તોના સર્વાન્ચ આત્મ 
ભાવના પરમપ્રભાવની ચનેડ તારક્તામાં આપશું ઔપચા- 
રિકત્તાનેો આરોપ ડરવા સુધી ખેચાઇએ તે ન ખને 


અકત્યાણુભાવને પોષનારા સહુજમળના મૃળથી 
અવગ પાડીને, સરજકલ્યાણુભાવનતા મહાસાગર સરખા 
આત્માના ભાવ સાથે જગતના સ જીવતી સબધ કરા- 
વનારા શ્રીનવકારમા નયા સુધી શ્રીજિનેશ્વર ભગવાનના 
હૃંદયતુ દશન ન થાય ત્યા સુધી, હૃદયના અાસતતેો કખજે 
જમાવીને બેઠેલો “હુ” ઝખવાણ્‌દા પડીને ત્યાથી ખસી 
જવાની ઉતાવળ ભાગ્ચે જ કરે 

“અહી તો છે છવા ત્રિભુઃનના સકળ જવાતા હિતતી 
રિંતાની નથી કાઈ પૃક્તુ વાત પોતાનો, નથી પડી કોાઇતેય 
પોતાતા નામનાં, પોતાતા પરાદમનતી પોતાના સુખનાં' 

એવી હવા વચ્ચે “હુ? એકલે! જીવી શકતે! જ નથી, 
તૈને બધાના કલ્યાલુના કારણુરૂપ શ્રીજૈતપ્રવચતના સારરૂપ 
શ્રીનવકારવુ આલખન તે સમચે સાકરથકી પણુ સવાચુ 
લાગે છે, “મમૃતમીડુ લાગે છે અને તે શ્રીનવકાશ્મા ગડેલા 
ભાવ નિવાય, ખીજે દાખલ થવાની તેની વૃત્તિ એસરી 
«મ છે 


પાતાના કલ્યાલુની ચિતા એ યથાથ ચિંતન સ્વરૂપ 





કદડગાણસાગર્‌ શ્રીનરકાર યૂટષ 
---------------- 


્સ્-ઝ્--- 
સારે જ બને છે ન્યારે તેમાં જગતના બધા જીવોના 
હડિતની ચિંતાતે સ્થાન મળે છે સવ જીર્વાડેતચિતવિષ- 
ચક ભાવના પ્રભાવે જ આત્મામા શળૌતે રહેતે સડજ્મળ 
ધસાતો જાય છે સવે પે!નનાના હિવતા અગભૂત બનાવ્યા 
(સિવાય “સ્ત ?ના કલ્યાણની ભાવનામાં ભન્યસ્વતી અપેક્ષાએ 
સહુજપળ અધિષ સેર કરતો હોય છે સે મળની જડ 
સ્યારે જ રીલી પડે છે «પારે તેને તણ જગતના જીવોના 
હવ્યાણુની ગ્રવભૂઇ ભાવનાને! ત્તેરદાર ધકો પહોચે છે 


ઘણે ઊંડે સુધી છેતરી ચએલા મળવાના જૂક્ષને, 
અનિવાર્ય કારભુાસર ડ્રર કરવાતૃ હોય છે ત્યાર એક માણુ 
શરતે! ચયત્ત ઓછો પડે છે તેસ અનેકના હિતથી બલળ 
ચડીને ખાધેલા અગુભ કર્મોને સવજનાશ સવના હિતની 
ચિતાની સહાય સિવાય ચઇ શકતે! નથી 


સર્વના ટેલ્યાણ્ના ભાવનો અધ્યવમાચ અસામાન્ય 
અજેડ હેય છે તે ન્તગે છે ત્યારે છવનમાથી જગતના 
હિતને સવથા પોષક શક્તિ પ્રગટે છે તે શક્તિમાં નિુ- 
વનક્ષેમ કરતા હેય છે 


શ્રીનકારના સબધ પછી, આપણે! આપણી જાત 
સાથેનો સબધ તિભુવનવ્યાપકતા ધારણુ કરે છે અથોત્‌ 
થીનવકાગ્ને ધારણુ કરહાથી આપલી જાત એટલે “ત્રિભુવન? 
એવેા ભાવ શ્રીપ ચપરમેછિ ભગવ તોના શાવના પરમમભાવે 
આપણા આત્મામા મ્કુરાયમાન થાય છે 


૧૮૬ પિશ્વપ્રાણ ધૌતનકાર્‌ 








એ ભાવનો પ્રભાવ આપણુને, ત્રિભુવતમાં રહેલા 
જીવોના હિતની ચિંતાથી અલગ પડતા ખચાવી લે છે 
“પ૨*નુ મૃલ્ય આપણી આખો અને અત ૩રણુમા ઘણુ 
વધી જાય છે તેનામા રહેલી ઉપકારતા આયપણુને સહુથી 
પહેલી નજરૈ ચઢ છે 

મગલતના અભિલાપી આત્મા, કયાયને પોષનારા 
મ્વાથને શી રીતે પોષી શકે ? 

કારણુ કૈ «યા ફષાયનુ નેર હોય છે ત્યા મ ગલની 
હવા ટકી શકતી નથી 


“સર્વકલ્નાણુ'ની જે હુવા શ્રીનવકાગ્તા અડસઠ અક્ષ 
શના આતરમ્પશે* નિર્માણુ થાય છે તેની વન્ચે વસવાથી 
આપણા પ્રાણુ।ની પવિત્રતા ખીલે છે, મલીન આયના 
-પશ'નો નેરદાર આચકો આપણું મન તે પછી અતુભવે 
છે તે આચકે! એમ ફહી આપે છે કે ચર્વના હિતની 
ત્રેઇતસ ભૂમિકા એ જ “આત્માની ભૂમિકા છે 


સ્વફલ્યાણુની ભાવના, ત્યારે જ પાકે છે «યારે તેમા 
નમમ્કારભાવજન્ન વિશ્ચવત્સલતા ભળે છે 


રવાધિદૈવ શ્રીતીથ કર પરમાત્માએ પ્રકાશેલુ ત્રણ 
જગતનુ સ્વ૩પ આપણુને એ ર૫૪ સમન્તવે છે કે, જીવ 
તત્વની પૂરી એળખ સિવાય, કોઈ જીવ આરાધનાના 
જાજમા-£ ઉપર સ્થિર બની શકતો નથી 








હક્યાખસાગર શ્રીનવક્ર્‌ શ્ટ્ડ 
અ ડસ્ક્ડ 





છીવને અપાતા ભાવતું એ મહત્ત્ત છે કે તેનાથી 
સવ જીવોના હિતને ભનાયાને હાભ પહાચતો. રહે છે. 


જીવની ઓળખ રિવની એબળખષગા સહાયભૂત 
ચાય છે. 


આપણી મ્બસલ જવની એષ શ્રીનવકાર કરાવે છે. 


અસલ જાત એળખાય છે એટલે એક જ્વતિલા બધ 
ઓળખાય છે 


તે પછી તેમના હિતને જાવ સઆપપામાં જે ઉલ્લાસ 
સશગઢે છે તે પૂણ જ ઊંચી કેરીને! હોય છે 


નાનુ પણુ ધમ'કાય શ્રાતરિક તસે ઉસ્લાશ્ના મભાપે 
ઊચી પ્રભાવ્રનામાં પતિલમે છે 


લેના૨ અને આપનાર ઉભયત્તે શાષથી ખએકસએેકની 
વધુ નછીક લાવવાસ॥ ત્તેમ જ પરસ્પર વચ્ચેના અદ્ભાવને 


અધિક સક્િય બનાવવામા ગમ્રભાવના પૂખ જ ઉપકાર# 
નીવડે છે 


વિશ્વપ્રાણ થ્રીનવકારની આરાધનાના પ્રેભાવે છષ 
જેમ-જેમ ઊચી ભૂમિકાએ પહોચે છે ત્તેમ સેમ તેનપ 
ભાવમા સ્વાભાવિક પ્રભાવકક્ષમતા મગરે છે 


તેના ખધા વિચારોના કેન્દ્રમાં થ્રીવીતરૉગ પશ્મા 
સમાની સવકલ્યાસુકર આત્તાતુ અજવાછી ફેલાય છે 





૧૮૮ વિશ્વપ્રાણ શ્રીનવડા* 





સાગર (સિવાય પાણીદાર માતી ન પાકી શકે, તેમ 
શ્રીવીતગગ પરમાત્માના ધ્યાન સિવાય ઊંચા પ્રભાવક 
ભાવ ન પાકી શકે 


શ્રીનવકારની સાથે રહેવાથી તે ભાવની સુરક્ષા 
થાય છે 


પાપમાં પ્રેષૃત્તિ કરવામાં જે ઓકી મહેતત કર્‌ડી પડે છે તેડુ 
કાન્ણ આત્મામા *હેનો સહજમળ દે 


શ્રીતવકારના પ્રભાવે તે સહજમળનતેો પ્રભાવ ઘટે છે 
ભને તથાભવ્યત્વભાવનુ ખળ વચે છે 


આમ થાય છે એટલે પાપઢાર્યં કરતા હૃદય ક્ષોભ 
અનુભવે છે, સુશ્યકાર્યમા હર્ષ અનુભવે છે થ્રીજિનાગપની 
વિરાધનામા વેદના અતુભવે કે, આરાધનામાં અમાપ 
આનદ અનુભવે કે 


આશાવનાજન્ય મહામત્ત્વ, જીવમાતના હિતમાં 
પજિણમે 


આરાધકના ભાવમા, તે સત્ત્વ સદાય આગળ રહે- 
નહેવુ જઈએ 


તે સત્ત્વ દખાય છે ત્યાગે, «૮4૨ આરાવડ સ સારનુ 
ધમાન ધરે છે, ચારમતિના કારલર્પ ચાર કષાયનુ ધ્નાન 
ઘર્‌ છે, જીવને જીવથી અવમ રાખનાન મહામોહનુ ધ્વાન 
ધરે ઝે, સર્વના હિતથી અલગ સ્વહિતનુ ધ્યાન ધર છે, 





કત્યાખનાગજ શ્રૌનવકાર ૧૮૯ 
કવાબનાગર થાના 


શરમતાગ્ક શ્રીજિનાજ્ઞા વિશદ, સ્વાર્વની આત્તાનુ ધ્યાત 
ધરે છે 

શ્રીતવમશ્તા અક્ષરોતા પ્યાનથી જતું પ્યાત ઉવડે છે અતે 
સવજમ”તુ ધત ડગુક થાય છ 

જવતુ પ્યાત શ્રીજિતિધર્દેતર અતે તેખોથરાતી સાના તરફ ૪ 
એચાતું રહે તથા તેમા જ દ્રીમૂત થાય એટને છવતે, છવ પ્રભેતો 
મૂશી ભાડ જરૂર સકતા ધારણુ કરે 


પરસ્પરના શટજમળની જેમ પરસ્પરના શુભભાત પ'જુ સતત 
ધ્યાત્મક «હેતા હોય છ 


શ્રીનવકારની માથે રહેવાથી જગતતા મજ જીવના 
ક યાણની ભાવતાને પાકલુ મળે છે તે ભાવનાના સહા 
માગર સમાન શ્રીતીથ' કર પરમાત્માની પૂજા-મક્તિના ધન્ય 
અવસર ગ્રાપ્ત યાય છે ઊચા પ્રકારના અનૃધાને। કરવાને 


ઉ્લાસ વધે છે પગ્મધર્માંબધુઓની ભક્તિ કગ્વાની 
પાતતા વધે છે “સૂખ'માં નતે કાત માણ] જેનુ હોય તો તે 
તૈતી વહેંચણી ટે એ સપણ હૃદયગત થાય છે 


નમસ્કારભાવ, ભવતા દાવને કરી ક્‌ાવવાં દેતે! નથી 

શ્રીપચષરમેછિ ભગવતોની ભાવના, છવમાત્રના 
કત્યાશુને પૂરપૂરા શાવ આપે છે એ _ડકીકત શ્રીનવફારના 
આગધકે ખરાખર યાદ રાખવા જેવી છે 


ભાવનાના ફૈન્દ્રમા ત્યા સુધી “હુ? રૂપી ગાઠ કાયમ” 
રર જે .મા સંધી સમા ઝાઇન” 


ક ક 
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શકતી તે ગાઠને વિખેગી નાખવાનું કામ ભ્રીનવકારન॥ 
જાપમાથી જન્મતી ઉષ્મા કરે છે તે ઉષ્માને અધિક 
કાર્યક્રમતા બક્ષવામાં દેવાધિરેવની મહાકરણાનુ પ્યાન 
ત્મુપીમ ઉપકારક સમજાય છે 

આતધ્યાર અને રૌદ્રધ્યાન વળગાડરૃપ છે. 

ઘર્મઘ્ધાન અને શુકલધ્યાન સ્વ-સ્વરૂપમય છે. 

ષષેકા ખે ધ્યાનથી સહુજમળની શક્તિ વધે છે 

ધમ'ધ્યાન અને શુકલષ્યાનથી આત્માની પવિ્ટ 
શક્તિની સક્રિયતા અદ્શુત વેગ ધારણ કરે છે 

વિંજળીની શાક્તિ યન્ત્રની ચાલ્કતામા પ્રાણ પૂરે છે. 
તૈમ આત્માની તે પવિત્રતસ રક્તિ શ્રીજિનેશ્રરરેવના 
શાસનની પ્રભાવનામાં અનુપમ વેગ આણે છે 

જીવતતે।, જીવ પ્રત્યેનો પક્ષષાત તે રાક્તિ વધારે છે 

જીવત્તા સુદ્ગલ પ્રત્યેનો ભાવ તે રાક્તિના પ્રભાવે 
ભસ્તે આસ્તે સર્વથા નિર્મૂળ થઇ જાય છે, અર્થાત્‌ જીવ 
એ ભૂમિકાએ ષહાચે છે કે નયા સુછાલ પ્રત્ચેએ રાગ 
પહોચી શકતે! નથી 

પુદ્ગન પ્રયેતો રાગ, છવના દદેષરમાં પરિણમે છે 

તે દ્રેષમાથી અકલ્યાણુભાવના ઝેરી વાયરા જન્મે 
છેં અકલ્યાણુકર નિમિત્તોને જોગ થાય છે જીવની, જીવ 
સાથેની અથડામણ વધતી જાય છે, માનવનું જીવન કષાય 
%્રાષક સસ્થા સરખુ ખની જાય છે ત્યા જનારને ભાગ્યે જ 
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સદ્ભાવની ચાદનીના દશન થાય છે થીજિતવચન પ્રતેની 
ઊચી નિણા હયા ભાગ્યે જ પોષાય છે શ્રીનવકારતે સર્માપેત 
ઘવાની તમનાને ચોગ્ય લાનસ એવા જીવનમાં ખીવી 
ગણુ નથી 


જ્યારે શ્રીનવકારમાતાતા ખોળે રમવાથી શરીગ્ના 
શરીર મરખો સહત૪સળ આપણલને સાચવી શતતો નથી 
ચાપણા ભાવ ઉપરનેઃ તેતે! અધિકાર ખલાસ થઈ જાય 
રૈ, આપ્ણુતે ભગ્માવવાની તેની શક્તિ નિરર્થક નીવડે છે 


જ્ગતતા જીવ માનતા હૈચે મજકલ્યાણુનો મહાભાવ 
જાગો 1 


શાત્માની જુક્તિગમન ચોગ્યતાના પરિપૂર્ણ વિકાસમાં 
આરાધકોની આગધનાને વેગ વધે ! 


શ્રીનવકાર દ્વારા જગતના જવ માત્રને શ્રીતીથં ક૨ 
પરમાત્માના પરમતારક શાસનની વહેવી-વહેલી જાણુ 
વાળા 1 


જગતતા ખંધા જીવે! દ્રભ્ય અતે ભાવનિરાંગેતા 
માપ્ત ફરો! 


કોઈ જીવતા મૃળલાવ ઉપર મહામેપ્ઠીની ઝેરી 
અસમ ન રહ ! 


પાપનતાશનતી સાધોસાવ તેના મૃછરૂપ શહેજમળના 
સર્વતારાસા આરાધક આત્માઓને: વીધેવામ શૂ 


૧૯૨ વિશ્વશ્રાષ શૉનેવકાર 











વેગ પારસ કરો 1 


નમરફાર્ભાવજન્ય ઝુશભાવનુ જે વાવેતર ચૌંટરાજ- 
લૈકમા થાય છે તેના કલ્યાણકતૃ ત્વમદ શીંતવકારના ધારક 
માત્રને નિછા ક્રગટો ! 


વિશ્વઝ્રાણુ થ્રીનવકારના પ્રત્યેક અક્ષરમાં રહેલુ અમૃત, 
સઆરાધક આત્માના અસલ ભાવને સકચ બનાવવામા 
સાથક નીવડ ! 


જીવ પ્રત્યેના જીવના શુભભાવને અભડાવજનારા કષાયતે 
પોષવાની વૃત્તિ, વિવેકી માત્રના જીવનમાંથી સવેળા નિવૃત્ત 
થાએ ! આત્મભાવના અરિર્પ સહજમળનેઃ મૃળમાથી 
ઉચ્છેદ કરવાની શક્તિનેર મહામામર શથ્રીનવકામ્મા ઘુધવે 
છે તેતે પોતાની સમગ્રતાનો હવાલે! સોપી રેવાના પરિ- 
લામ પાત્ર આર્માએના જીવનમા પ્રગટે 1! 


પરિણામની તે ધવલધારાનેડ પ્રભાવ, જવમાત્રને 
કલ્યાણુદાયફ નીવડો ! 


જીવમાત્રના કલ્યાણ સિવાયની ભાવના જીવના જીવ્નૃ 
ઉપર કફ'ારેય અધ્રિફાર ન જ્ેોગવે ! 


જીતુ, શિવપદસે।ણુછુ જીવત સત્યરૃષે પ્રકાજિ પ 
થતું રહો ! 


- શિગત સતેગમતઃ 


